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貯筋体操の取材で出
会ったみなさんは、
とてもいきいきとし
ていました。その姿
に、私も日々の習慣
を見直してみたくな
りました。（北）

今回、初めてインタ
ビューをさせていた
だきました。みなさ
ん気さくに話してく
ださったので、何と
か書きあげられまし
た。（真）

取材で学童の野球大
会を観戦。元気いっ
ぱいにプレーする選
手たちの姿に力をも
らいました。全国大
会での活躍が楽しみ
です。（西）

先日、階段から足を
滑らせてお尻を強
打し、立派なあおじ
が。最近運動不足で
踏んばれなかったの
かも？筋トレ再開し
たいなあ。（川）
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おとなの自由時間
足腰を元気に！ロコモ予防エクササイズ
6/24（水）10：00～11：00
川之江図書館
講 薦

せ ん だ

田亮
りょうじ

志（健康運動指導士）

 一般
 先着 15 人   6/11（木）10：00開始
 水筒、タオル

　※動きやすい服装でお越しください

ハンドメイド教室
クッションカバーを作ろう！
6/27（土）10：30～12：00
おやこ図書館
講 宮﨑 恵

めぐみ

 小学生～  ※低学年は保護者同伴

 先着 15 人   6/11（木）9：30開始
円 100 円   はさみ、水筒

読書感想文を書こう 
7/11（土）10：00〜11：30
土居図書館
講 重松あけぼの

 小学 1～3年生と保護者
 先着 10 組程度   6/11（木）9：00開始
 筆記用具、作文用紙、水筒、感想を

　 書く本（教科書にないもの）

親子読書感想文講座
7/12（日）9：30～11：30
三島図書館

 小学 1～3年生と保護者
 先着 10 組程度   6/12（金）9：00開始
 筆記用具、水筒、感想を書く本（教  

　  科書にないもの）

　この本は、体調を崩して入院してい
る本好きの主人公・空

そ ら は

花が、病院内の
図書館で本の世界に引きこまれ、アオ
という少女と出会うお話です。
　私は、2 人が大好きな「世界名作集」
のさし絵の世界を楽しみながら仲良く
なっていくところが好きです。お菓子
の香りが漂ってきそうなさし絵の世界
と、あたたかい友情を感じられるこの
本を、みなさんもぜひ読んでみてくだ
さい。

病院図書館の青と空
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丈ヒロ子／講談社

月曜日と

66月月の 川之江図書館  28-6256 30 日（火）

三島図書館   28-6053 30 日（火）

土居図書館   28-6354 30 日（火）

おやこ図書館   28-6258 30 日（火）

蔵書
1500015000 冊


