
健康でいこや！四国中央健康でいこや！四国中央

カフェきんせい 090-7706-1149（宗次）

 6/17（水） 10：00～12：00 金生公民館
みしまスマイルカフェ 090-5149-4235（河村）

 6/12（金） 13：30～15：30 市役所市民交流棟
こころの癒し喫茶 22-4967（鎌田）

 6/14　（日） 13：00～15：00 中曽根町 2207-1
 7/  9　（木） 14：00～16：00 中曽根町 391-2
オレンジカフェほほえみ 090-3787-4540（松木）

 6/22　（月） 13：30～15：30 寒川町 2916
あまなつカフェ 25-3625（戸田）

 6/15　（月） 10：00～12：00 豊岡公民館
あいあい北野 74-4527（近藤）

 6/11　（木）
10：00～12：00 土居町北野 1834-2

 7/  9　（木）

しこちゅ～しこちゅ～
みんなのみんなの
カフェカフェ

認知症の本人や家族、地域の方、
お気軽にご参加ください
※当月 11 日から翌月 10 日まで
　の予定を掲載しています

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

長寿支援課  地域包括支援センター　28-6147

気軽にできる！
もの忘れチェック体験もの忘れチェック体験
タッチパネルで約 5 分。
認知機能の状態を簡単に
チェックできます。
早めの気付きが認知症予防の第一歩。
来所、訪問、出前講座などで体験できます。

詳しくは
こちら▼

認知症の方や家族の語り合いの場
本人ミーティング本人ミーティング
6/22（月）10：00～11：30
市役所市民交流棟 2 階

「希望ある認知症観で本人起点のまちづくり」が
合言葉。やってみたいことにチャレンジ。
募 6/19（金）まで

詳しくは
こちら▼

まずは救急電話相談＃ 7119 へ！

医療現場の負担を軽減  思いやりのある受診を！
休日当番医や急患医療センターは、市内医療機関
の協力の下で運営されています。急を要するとき
に診療時間を守って利用しましょう。

急病などで困ったときは…

テレガイド　23-5990　※自動音声

休日当番医や夜間救急医をお伝えします。

病院案内　28-9119　※消防署

休日や夜間などに受診できる病院をお伝えします。

えひめ救急電話相談　＃ 7119
（ダイヤル回線・IP 電話）089-909-9935

医師や看護師が症状を把握し緊急性を判断します。

子ども医療電話相談　＃ 8000
（ダイヤル回線・IP 電話）089-913-2777

医師や看護師が家庭での応急対処の方法などをアドバイスします。

こども急患センター（小児科）　0897-32-5658
診療時間   月～土曜日  21：00～翌

朝6：00
　　　　 日曜・祝日 18：00～ 21：00

新居浜市一宮町
1-13-52

急患医療センター（内科・小児科）　   56-1913
診療時間   月～土曜日  19：30～22：30
　　　　 ※日曜日は休診

妻鳥町1501-1

10月21日（水）まで熱中症特別警戒アラート 熱中症特別警戒アラート 運用中
広い範囲で過去に例のない危険な暑さとなり、
人の健康に重大な被害が生じる恐れがある場合
に発表されます。発表時は外出を控えましょう。

問 生活環境課  28-6145

暑 さ を し の げ る 場 所
「クーリングシェルター」

を公共施設
に設置して
います▶

6/18（木）
14：00～16：00
四国中央病院 メンタルヘルスセンター

講 武知浩
ひろかず

和 医師   （緩和ケア外科部長）
問 四国中央病院　58-3515

がん患者と家族の会 顔晴れサロン
がん患者さんへの
緩和ケア

知っ得！ゼミ受講生募集
問 保健推進課　28-6054

6/24（水）13：30～15：00
保健センター
講 武村公

こ う た

太 歯科医師
     （武村歯科医院）
定 50 人　募 受付中

歯とお口の健康づくりはじめる
今日から

後期高齢者 歯科口腔健康診査
いつまでも食事や会話を楽しめるよう、歯や口の健康を維持しましょう。

対 県後期高齢者医療の被保険者　※条件あり
受診期限  令和 9 年 2/28（日）
　 受診希望の方は、県後期高齢者医療広域連合または
　 国保医療課にお電話ください。クーポン券を送付し
　 ますので、届いたら歯科医院に予約してください。
　 ※無料健診は 1 回のみ。治療は有料
問 県後期高齢者医療広域連合　089-911-7739 ／国保医療課　28-6020

個別検診を受診しましょう
問 保健推進課　28-6054

対 20 歳以上の女性
円 1700 円

子宮頸がん検診

対 40 歳以上の女性
円 3500 円

乳がん検診（マンモグラフィー）

対 20 歳～ 74 歳の方
円 無料

歯周病検診

2 次元コードから
お申し込みください

2 年に
1 回

2 年に
1 回

熱
中
症
を
正
し
く
理
解
し
て
、
適
切
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症

熱
中
症

該当数が多いほど
注意が必要です
□ 夏バテしやすい
□ 肥満気味である
□ あまり水分を摂らない
□ 暑さ対策をしない
□ 高血圧や心臓病などの
　 病気がある
□ 朝食を食べない
□ 汗をかきにくい
□ 運動をしない

あなたはあなたは熱中症熱中症にに
なりやすいタイプ？

症
状
と
対
処
方
法

予
防
方
法

炭水化物やタンパ
ク 質、 ビ タ ミ ン を
積極的に摂取しま
しょう。

子
ど
も
や
高
齢
者
、

障
が
い
の
あ
る
方
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す

栄養を摂る

質のよい睡眠をとる
我 慢 せ ず 適 切 な 温
度、 湿 度 を 保 ち ま
しょう。

汗 を か い た ら 塩 分
を 含 む ス ポ ー ツ 飲
料を飲みましょう。

エアコンを使う

こまめに水分を摂る

エアコンや通気性、
吸水性の良い寝具
を使いましょう。

めまい
筋肉痛
こむら返り

頭痛、嘔吐
倦怠感
判断力低下

けいれん
意識障害
高体温

重症 中等症 軽症

●  医療機関を受診する ●  体を冷やす
●  水分と塩分を
　補給する

対処方法 対処方法

自力で水が飲めない、
応答がおかしいときは
すぐに救急車救急車を呼びましょう

　
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

て
い
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う

梅
雨
入
り

梅
雨
入
り
か
ら

患
者
数
増
加
！

患
者
数
増
加
！
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※都合により変更される場合があります
※当月 11日から翌月 10日までの予定を掲載しています

休日当番医 9：00 ～ 12：00
14：00 ～ 17：00

診療
時間

※受付時間は医療機関ごとに異なります

東部 西部
6/14

日  
川上こどもクリニック 松風病院
57-1155 （金生町山田井）74-2001 （土居町入野）

6/21
日

豊永医院 みよし循環器クリニック
56-3037 （金田町金川） 24-5311 （寒川町）

6/28
日  

中央クリニック あんどう整形外科
23-7808 （三島中央） 74-1715 （土居町小林）

7/ 5
日

井上整形外科クリニック 恵康病院
58-8700 （金生町山田井）74-7600 （土居町蕪崎）

column６月は食育月間６月は食育月間

食育食べる力」
生きる力」を育む

食べることは、健康な心と身体を育むことにつな
がります。「食」について考えてみましょう。

みんなで
食べよう
バランスよく
食べよう

産地を
応援しよう
よく噛んで
食べよう


