
協賛企業・団体の皆さ
まのご協力により、豪
華な副賞をご用意し
ています。

表 彰
最優秀賞

5000 円分の商品券
＋副賞（1組）

優秀賞
3000 円分の商品券

＋副賞（2組）

特別賞
1000 円分の商品券

＋副賞（3組）

9月中旬

※�ホームページで審査を通過したレシピをお知らせ
します

書類審査

9月下旬

書類審査を通過したレシピを食生活改善推進員
が調理し、審査員が実食審査を行います。

実食審査

10/4（日）10：30～12：00 市役所市民交流棟 

「健康まつり」で公開審査を行います。
※実食審査と最終審査の結果で各賞を決定します
※審査後に表彰式を行います

最終審査（プレゼンテーションなど）

スケジュール

▼

・応募用紙に記載された野菜を 2種類以上使用する
・20 分以内で作れるもの
・1組 1レシピ

応募条件

中学 1年生～18 歳までの方（市内在住・在学）対象

応募期間 7/21（火）～ 8/31（月）まで

友達と参加OK！
友達と参加OK！

応募用紙に料理の材料や作り方などを記入し、在学
する学校または保健推進課（郵送可）まで提出してく
ださい。
※�応募用紙は学校を通じて配布するほか、ホームページ
からもダウンロードできます

応募方法

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

問い合わせ先
保健推進課  28-6054　　
〒 799-0497　三島宮川 4-6-55

野菜野菜たっぷり
レシピコンテスト
野菜の力野菜の力で高血圧予防！高血圧予防！
アイデアレシピ大募集

四国中央市長杯四国中央市長杯
20分
で完成

！
で完成

！

若い世代からの若い世代からの
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績
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０
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叙
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。
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３
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わ
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、
市
政
の
舵
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担
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ま
し
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