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山
を
楽
し
む
た
め
に

登
山
中
に
気
を
付
け
る
こ
と

□ 

安
全
第
一
で
行
動
す
る

□ 

ゴ
ミ
は
持
ち
帰
る

□ 

植
物
を
大
切
に
す
る

□ 

登
山
道
を
歩
く

□ �

登
山
者
間
で
あ
い

     

さ
つ
を
す
る

登
山
前
に
す
る
こ
と

□ 

登
山
の
計
画
を
立
て
る

□ 

必
要
な
装
備
を
準
備
す
る

□ 

登
山
届
を
警
察
へ
提
出
す
る

全国で年間 3000 人以
上が遭難しています。
捜索の手掛かりにな
る登山届を忘れず出
しましょう。

警察推奨
の登山ア
プリ▶

　

安
全
に
登
山
を
楽
し
む
た
め
、

次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※�

登
山
中
の
事
故
な
ど
に
つ
い
て
は
、

市
は
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す

前山キングコース（8座）　初心者～中級者向け
名称 標高 魅力

① 大
お お た に

谷山
や ま

 507m 　街並みと瀬戸内海を望む絶景の山

② 金
か の み

見山
や ま

 596m 　県境山脈最高峰の展望の山

③ 高
た か も ん じ ゅ や ま

文珠山  221m 　文殊菩薩が見守る身近な里山

④ 五
ご ろ う

郎丸
ま る

 594m 　三県境と遍路道を歩く歴史の山

⑤ 翠
す い は み ね

波峰  892m 　花、湖、絶景が楽しめる人気の山

⑥ 鋸
のこぎりやま

山 1017m 　カタクリ群生地と展望岩の山

⑦ 豊
と よ う け や ま

受山 1247m 　神社と伝統神事が息づく霊峰

⑧ 西
に し

の山
や ま

 244m 　四国中央市唯一の一等三角点

奥山キングコース（8座）　中級者～上級者向け
名称 標高 魅力

① 塩
し お づ か み ね

塚峰 1043m 　ススキの草原が広がる高原の山

② 三
さ ん ぼ う じ

傍示山
や ま

1158m 　四国もう１つの三県境の山

③ 笹
さ さ が み ね

ヶ峰 1016m 　坂本龍馬ゆかりの歴史街道の山

④ 橡
と ち お や ま

尾山 1222m 　原生林と生き物に出会える森の山

⑤ 佐
さ ざ れ お

々連尾山
や ま

1404m 　四国中央市の奥座敷

⑥ 赤
あ か ぼ し や ま

星山 1453m 　滝巡りが楽しめる渓谷の山

⑦ 二
ふ た つ だ け

ツ岳 1647m 　岩峰とアケボノツツジの名山

⑧ 東
ひ が し あ か い し や ま

赤石山 1710m 　高山植物と岩峰が織りなす名峰
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東赤石山

前山⑤

翠波峰

前山①

大谷山

前山③

高文珠山

前山②

金見山
前山④

五郎丸

前山⑥

鋸山

奥山⑥

赤星山

奥山①

塩塚峰

奥山⑤

佐々連尾山

奥山④

橡尾山

奥山③

笹ヶ峰
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三傍示山

対象の山MAP

申
請
方
法

①� �

登
山
口
を
背
景
に
写
真
を

撮
る

② �

山
頂
標
識
と
一
緒
に
写
真

を
撮
る

③ �

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
①
と
②

の
写
真
を
添
え
て
申
請
す

る
※�

各
コ
ー
ス
の
対
象
８
座
を
全
て
登

頂
後
、
ま
と
め
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い

※�

認
定
結
果
は
、
認
定
証
と
記
念
品

の
発
送
を
も
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま

す

期
間８

月
11
日
（
火
・
祝
）
～

問
い
合
わ
せ
先

山
お
こ
し
課
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詳
し
く
は
こ
ち
ら
▶

目
指
せ
！
山
キ
ン
グ

山
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
は

　

市
内
に
あ
る
16
座
を
、
初
心
者

か
ら
中
級
者
向
け
の
「
前
山
キ
ン

グ
」
と
中
級
者
か
ら
上
級
者
向
け

の
「
奥
山
キ
ン
グ
」
の
２
コ
ー
ス

に
分
け
た
登
山
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
対
象
の
８
座
を
全
て

登
頂
す
る
と
、
各
コ
ー
ス
の
山
キ

ン
グ
と
し
て
認
定
証
と
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
四
国

中
央
市
に
は
、
気
軽
に
登
れ
る
里

山
か
ら
本
格
的
な
登
山
が
楽
し
め

る
名
峰
ま
で
、
個
性
豊
か
な
山
々

が
あ
り
ま
す
。
８
月
11
日
の
「
山

の
日
」
か
ら
始
ま
る
「
し
こ
ち
ゅ

～
山
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ベ
ン

ト
」
を
き
っ
か
け
に
、
本
市
の
山

の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん

か
。 し

こ
ち
ゅ
～
の
山
へ
出
か
け
よ
う

し
こ
ち
ゅ
～
の
山
へ
出
か
け
よ
う

山山
キ
ン
グ
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ベ
ン
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ベ
ン
ト
2026年

88//1111（火・祝）

チャレンジチャレンジ
スタート！スタート！

の 日山


