
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
かようび

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
どようび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

２ 

・卓球
たっきゅう

 

 

３ 

・囲碁
い ご

 

 

４ 

 

５ 

・周辺
しゅうへん

地域
ち い き

巡回
じゅんかい

事業
じぎょう

 

・囲碁
い ご

 

 

６ 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・スマイルキッズ 

 

７ 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

８ 

・ふれあい喫茶
き っ さ

 

（当面
とうめん

の間
かん

中止
ちゅうし

） 

・パソコン 

 

９ 

・各種相談日
かくしゅそうだんび

 

・市就学前
ししゅうがくぜん

人権
じんけん

・

同和教育
どうわきょういく

研究
けんきゅう

大会
たいかい

（緑ヶ丘
みどりがおか

認定
にんてい

こども園
えん

） 

・卓球
たっきゅう

 

10 

・囲碁
い ご

 

 

11 

 

 

12 

・囲碁
い ご

 

 

13 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・スマイルキッズ 

 

14 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

15 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

16 

・卓球
たっきゅう

 

 

 

17 

・囲碁
い ご

 

 

18 

 

19 

・囲碁
い ご

 

 

20 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・スマイルキッズ 

 

21 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

22 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

23 

・卓球
たっきゅう

 

 

24 

・囲碁
い ご

 

 

25 

 

26 

・囲碁
い ご

 

 

27 

・市就学前
ししゅうがくぜん

人権
じんけん

・

同和教育
どうわきょういく

研究
けんきゅう

大会
たいかい

（金生
きんせい

保育
ほ い く

園
えん

） 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・スマイルキッズ 

28 

・研究
けんきゅう

発表会
はっぴょうかい

（中曽根小学校
なかぞねしょうがっこう

） 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

29 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

 

30 

・卓球
たっきゅう

 

 

 

31 

・囲碁
い ご

 

 

 

第
だ い

450号
ご う

令和
れ い わ

２年
ね ん

10月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

では感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

し、各
かく

サークル・教室
きょうしつ

を再開
さいかい

しています。 

○ ふれあい喫茶
き っ さ

（百円
ひゃくえん

モーニング）新型
しんがた

コロナが終息
しゅうそく

するまでの間
あいだ

、中止
ちゅうし

します。 

○ 周辺地域巡回事業
しゅうへんちいきじゅんかいじぎょう

 10月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

）16時
じ

～、三島
み し ま

地域
ち い き

 

○ 各種相談日
かくしゅそうだんび

 10月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

）10時
じ

～ 

人権相談
じんけんそうだん

、生活相談
せいかつそうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも話
はなし

に来
き

てください。一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

○ 市就学前
ししゅうがくぜん

人権
じんけん

・同和
ど う わ

教育
きょういく

研究
けんきゅう

大会
たいかい

（緑ヶ丘
みどりがおか

認定
にんてい

こども園
えん

） 10月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

） 

○ 市就学前
ししゅうがくぜん

人権
じんけん

・同和
ど う わ

教育
きょういく

研究
けんきゅう

大会
たいかい

（金生保育園
きんせいほいくえん

） 10月
がつ

27日
にち

（火
か

） 

○ 文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

人権
じんけん

教育
きょういく

研究
けんきゅう

指定校
していこう

事業
じぎょう

研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

（中曽根小学校
なかぞねしょうがっこう

） 10月
がつ

28日
にち

（水
すい

） 

か い か ん 

【お知
し

らせ】 
【朝日

あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

の外観
がいかん

】 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住 所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ごう

 

TEL：２８－６０７０ 

FAX：２８－６１０４ 



 

 

 それぞれの個性
こ せ い

や障
しょう

がいの有無
う む

などの違
ちが

いを理解
り か い

し、互
たが

いに認
みと

め合
あ

う社会
しゃかい

（共生
きょうせい

社会
しゃかい

）

の実現
じつげん

を目指
め ざ

すこと。また、８人
にん

に１人
ひ と り

と言
い

われる性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

に対
たい

して正
ただ

しく理解
り か い

し、

誰
だれ

もがありのままの自分
じ ぶ ん

を隠
かく

さず、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らせる、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の人権
じんけん

を

尊重
そんちょう

する社会
しゃかい

をつくることを目的
もくてき

として、『性的
せいてき

指向
し こ う

・性
せい

自認
じ に ん

等
とう

理解
り か い

促進
そくしん

のためのパネル

展示
て ん じ

』を四国中央市
しこくちゅうおうし

市民
し み ん

交流棟
こうりゅうとう

で行
おこな

います。 

パネル作品
さくひん

を見
み

に来
き

て、個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にする感性
かんせい

を磨
みが

きましょう！ 

 展示物
てんじぶつ

  ①「ＯＵＴ
ア ウ ト

 ＩＮ
イ ン

 ＪＡＰＡＮ
ジ ャ パ ン

」写真
しゃしん

パネル 

      ②「みんなちがっていいんだよね」性的
せいてき

マイノリティ啓発用
けいはつよう

パネル 

 期間
き か ん

   令和
れ い わ

２年
ねん

10月
がつ

１日
ついたち

（木
もく

） ～ ８日
よ う か

（木
もく

） 8:30 ～ 17:15 

      ※ 初日
しょにち

は午後
ご ご

のみ、最終日
さいしゅうび

は午前
ご ぜ ん

のみの展示
て ん じ

となります。 

 場所
ば し ょ

   四国中央市
しこくちゅうおうし

市民
し み ん

交流棟
こうりゅうとう

 １階
かい

ロビー 

「ＯＵＴ
ア ウ ト

 ＩＮ
イ ン

 ＪＡＰＡＮ
ジ ャ パ ン

」は、フォトグラファーのLeslie
レ ス リ ー

 Kee
キ ー

がセクシュアル・マ

イノリティにスポットライトを当
あ

て撮影
さつえい

し、2020年
ねん

までに 10,000人
にん

のギャラリーを

目指
め ざ

すプロジェクトです。個人
こ じ ん

、団体
だんたい

、企業
きぎょう

、自治体
じ ち た い

等
など

と連携
れんけい

し、身近
み じ か

な存在
そんざい

としてのセ

クシュアル・マイノリティを可視化
か し か

させ、正
ただ

しい知識
ち し き

や理解
り か い

を広
ひろ

げるきっかけづくりを

行
おこな

っています。 

【ＬＧＢＴ
エルジービーティー

とは？】 

 ＬＧＢＴ
エルジービーティー

とは、Ｌesbian
レ ズ ビ ア ン

（レズビアン／女性
じょせい

同性愛者
どうせいあいしゃ

）、Ｇay
ゲ イ

（ゲイ／男性
だんせい

同性愛者
どうせいあいしゃ

）、

Ｂisexual
バイセクシュアル

（バイセクシュアル／両性愛者
りょうせいあいしゃ

）、Ｔransgender
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

（トランスジェンダー／性別
せいべつ

越境者
えっきょうしゃ

）の頭文字
かしらもじ

をとって組
く

み合
あ

わせた言葉
こ と ば

で、セクシュアル・マイノリティ（性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

）の総称
そうしょう

のひとつです。 

 近年
きんねん

、ＬＧＢＴ
エルジービーティー

に代
か

わり、ＳＯＧＩ
ソ ジ

という言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

されることもあります。 

 ＳＯＧＩ
ソ ジ

は、「Sexual
セクシュアル

 Orientation
オリエンテイション

 and
ア ン ド

 Gender
ジ ェ ン ダ ー

 Identity
アイデンティティ

（性指向
せいしこう

と性
せい

のアイデン

ティティ）」の頭文字
かしらもじ

からとった言葉
こ と ば

です。誰
だれ

もがそれぞれのセクシュアリティを持
も

って

いるという考
かんが

え方
かた

に基
もと

づいています。 

【性的
せいてき

指向
し こ う

とは？】 

 性的
せいてき

指向
し こ う

とは、どのような性別
せいべつ

の人
ひと

を好
す

きになるかということです。 

これは自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で選
えら

び取
と

るというより、多
おお

くの場合
ば あ い

、思春期
ししゅんき

の頃
ころ

に「気付
き づ

く」ものです。 

【性自認
せいじにん

とは？】 

 性自認
せいじにん

（性
せい

の自己
じ こ

認識
にんしき

）とは、自分
じ ぶ ん

の性
せい

をどのように認識
にんしき

しているのかということです。 

 「心
こころ

の性
せい

」と言
い

われることもあります。多
おお

くの人
ひと

は「身体
か ら だ

の性
せい

」と「心
こころ

の性
せい

」が一致
い っ ち

していますが、「身体
か ら だ

の性
せい

」と「心
こころ

の性
せい

」が一致
い っ ち

せず、自身
じ し ん

の身体
か ら だ

に違和感
い わ か ん

を持
も

つ人
ひと

たち

もいます。 

【Ｃｏｍｉｎｇ
カ ミ ン グ

 ｏｕｔ
ア ウ ト

】 

 カミングアウトとは、Coming
カ ミ ン グ

 out
アウト

（coming
カ ミ ン グ

 out
アウト

 of
オブ

 the
ザ

 closet
クローゼット

）のことです。 

 社会
しゃかい

の差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

や周囲
しゅうい

の無理解
む り か い

から自分
じ ぶ ん

のセクシュアリティを隠
かく

さざるを得
え

ない

状態
じょうたい

を「クローゼットに押
お

し込
こ

まれている状態
じょうたい

」に例
たと

え、そこから出
で

て、陽
ひ

のあたる場所
ば し ょ

に自分
じ ぶ ん

を置
お

く決意
け つ い

をいいます。 

 カミングアウトは、自分
じ ぶ ん

のセクシュアリティを受
う

け入
い

れ、肯定
こうてい

する過程
か て い

でもあり、自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きていくための手段
しゅだん

の一
ひと

つで、「これまでの人間
にんげん

関係
かんけい

が崩壊
ほうかい

してしまうのではな

いだろうか」、「否定的
ひていてき

な反応
はんのう

が返
かえ

ってくるのではないだろうか」と悩
なや

んだ末
すえ

に、勇気
ゆ う き

を振
ふ

り絞
しぼ

って行
おこな

う行動
こうどう

です。それぞれの個性
こ せ い

を理解
り か い

し、受
う

け入
い

れ、カミングアウトしやすい

環境
かんきょう

をつくりましょう。 

【多様
た よ う

なマイノリティ】 

 ＬＧＢＴ
エルジービーティー

やＳＯＧＩ
ソ ジ

だけでなく、他
ほか

にも様々
さまざま

な人々
ひとびと

がいます。 

Ｘジ
エックス

ェンダー／「心
こころ

の性
せい

」が男性
だんせい

、女性
じょせい

のどちらかに規定
き て い

できない・しない人々
ひとびと

のこと。 

Ａ
ア

セクシュアル（無性愛者
むせいあいしゃ

）／「好
す

きになる性
せい

」を持
も

たない人々
ひとびと

のこと。 

ノンセクシュアル（非性愛者
ひせいあいしゃ

）／恋愛
れんあい

感情
かんじょう

を持
も

っても性的
せいてき

欲求
よっきゅう

を抱
いだ

かない人々
ひとびと

のこと。 

パンセクシュアル／「好
す

きになる性
せい

」が性別
せいべつ

にとらわれない人々
ひとびと

のこと。 

トランスヴェスタイト・クロスドレッサー／異性
い せ い

の服装
ふくそう

を好
この

んで着
き

る人々
ひとびと

のこと。 

インターセックス（性分化
せいぶんか

疾患
しっかん

）／身体的性
しんたいてきせい

が一般的
いっぱんてき

に定
さだ

められた男性
だんせい

・女性
じょせい

の中間
ちゅうかん

、

もしくはどちらとも一致
い っ ち

しない状態
じょうたい

を意味
い み

する言葉
こ と ば

です。セクシュアル・マイノリティ

のことではありません。 

性的
せいてき

指向
し こ う

・性
せい

自認
じ に ん

等
とう

理解
り か い

促進
そくしん

のためのパネル展
てん

 


