
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
かようび

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
どようび

 

 

 

１ 

・シトラスリボン 

移動
い ど う

パネル展示
て ん じ

（上分
かみぶん

公民館
こうみんかん

） 

初日
しょにち

 

・囲碁
い ご

 

 

２ 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・スマイルキッズ 

 

３ 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

４ 

・人権
じんけん

教育
きょういく

講演
こうえん

会
かい

 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

５ 

・卓球
たっきゅう

 

 

６ 

・囲碁
い ご

 

 

７ 

・土居
ど い

隣保館
りんぽかん

まつり 

 

８ 

・周辺
しゅうへん

地域
ち い き

巡回
じゅんかい

事業
じぎょう

 

・囲碁
い ご

 

 

９ 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・スマイルキッズ 

 

10 

・各種相談日
かくしゅそうだんび

 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

11 

・ふれあい喫茶
き っ さ

 

（当面
とうめん

の間
かん

中止
ちゅうし

） 

・ふれあい交流
こうりゅう

 

エコバック作
づく

り 

 

12 

・卓球
たっきゅう

 

 

13 

・囲碁
い ご

 

 

14 

 

15 

・シトラスリボン 

移動
い ど う

パネル展示
て ん じ

（上分
かみぶん

公民館
こうみんかん

） 

最終日
さいしゅうび

 

・囲碁
い ご

 

 

16 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・スマイルキッズ 

17 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

18 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

19 

・卓球
たっきゅう

 

 

20 春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

 

 

21 

 

22 

・囲碁
い ご

 

 

23 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・スマイルキッズ 

 

24 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

25 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

26 

・卓球
たっきゅう

 

 

27 

・囲碁
い ご

 

 

28 

 

29 

・囲碁
い ご

 

 

30 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・スマイルキッズ 

31 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だ い

455号
ご う

令和
れ い わ

3年
ね ん

3月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

では感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

し、各
かく

サークル・教室
きょうしつ

を再開
さいかい

しています。 

○ ふれあい喫茶
き っ さ

（百円
ひゃくえん

モーニング）新型
しんがた

コロナが終息
しゅうそく

するまでの間
あいだ

、中止
ちゅうし

します。 

○ シトラスリボン移動
い ど う

パネル展示
て ん じ

 ３月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）～15日
にち

（月
げつ

）、上分
かみぶん

公民館
こうみんかん

 

○ 人権
じんけん

教育
きょういく

講演会
こうえんかい

 ３月
がつ

４日
よ っ か

（木
もく

）19時
じ

～、しこちゅ～ホール 

○ 土居
ど い

隣保館
りんぽかん

まつり ３月
がつ

７日
な の か

（日
にち

）10時
じ

～、土居
ど い

隣保館
りんぽかん

 

○ 各種
かくしゅ

相談日
そうだんび

 ３月
がつ

10日
と お か

（火
か

）10時
じ

～ 相談
そうだん

される方
かた

はご連絡
れんらく

ください！ 

人権
じんけん

相談
そうだん

、生活
せいかつ

相談
そうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも話
はなし

に来
き

てください。一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

○ ふれあい交流
こうりゅう

エコバック作
づく

り ３月
がつ

11日
にち

（木
もく

）9時
じ

～、朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 

か い か ん 

【公民館
こうみんかん

で配布
は い ふ

してもらうシトラスリボン】 

【お知
し

らせ】 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ごう

 

TEL：２８－６０７０ 

FAX：２８－６１０４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

が続
つづ

いています。感染
かんせん

するリスクは誰
だれ

にでもあり、また、

感染
かんせん

経路
け い ろ

も様々
さまざま

です。ひょっとしたら、次
つぎ

は「あなた」または「あなたの大切
たいせつ

な人
ひと

」が感染
かんせん

してしまうかもしれません。 

そんな中
なか

、感染
かんせん

された方
かた

やご家族
か ぞ く

、通学先
つうがくさき

、通勤先
つうきんさき

、また、私
わたし

たちの命
いのち

を守
まも

り、暮
く

ら

しを支
ささ

えるために尽力
じんりょく

されている医療
いりょう

・介護
か い ご

・福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

をはじめ、物流
ぶつりゅう

・交通
こうつう

事業
じぎょう

、

小売業
こうりぎょう

等
など

の方々
かたがた

やご家族
か ぞ く

に対
たい

する「傷
きず

つけるような言動
げんどう

」や「偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

につながるよう

な行為
こ う い

」は決
けっ

して許
ゆる

されるものではありません。 

また感染者
かんせんしゃ

などに対
たい

する誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

や不当
ふ と う

な差別的
さべつてき

言動
げんどう

は、民事上
みんじじょう

の損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

を

負
お

うことや、名誉棄損
め い よ き そ ん

罪
ざい

といった刑事罰
けいじばつ

を受
う

ける可能性
かのうせい

があります。 

私
わたし

たちは、目
め

に見
み

えない物
もの

や、経験
けいけん

したことがない事
こと

に対
たい

して、不安
ふ あ ん

や恐
おそ

れを抱
いだ

き、

遠
とお

ざけようとしたり、誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

、差別的
さべつてき

言動
げんどう

により攻撃
こうげき

しようとしたりしてしまうこと

があります。 

人
ひと

と人
ひと

との適切
てきせつ

な距離
き ょ り

は保
たも

ちつつ、でもその分
ぶん

心
こころ

の距離
き ょ り

をぐっと縮
ちぢ

めて、差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

の向
む

かう先
さき

が「もし、自分
じ ぶ ん

や自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な人
ひと

だったら」と自分
じ ぶ ん

に引寄
ひ き よ

せて考
かんが

えることが

できれば、きっと差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

を生
う

まないことにつながります。 

苦
くる

しいときこそ、お互
たが

いを思
おも

いやりながら、市民
し み ん

一丸
いちがん

となって乗
の

り越
こ

えていきましょう。 

 

 

 

 

 シトラスリボンの３つの輪
わ

は、「地域
ち い き

」「家庭
か て い

」「学校
がっこう

・職場
しょくば

」を表
あらわ

しています。３つの

輪
わ

には、『新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

しても、だれもが笑顔
え が お

の暮
く

らしを取
と

り戻
もど

せる

社会
しゃかい

に』という願
ねが

いが込
こ

められています。 

 このシトラスリボンプロジェクトの思
おも

いを受
う

け、隣保館
りんぽかん

では、シト

ラスリボンを作成
さくせい

し、来館
らいかん

された皆
みな

さんにお配
くば

りしています。 

 シトラスリボンを身
み

に付
つ

けて、「ただいま」「おかえり」の気持
き も

ちを

表
あらわ

しませんか？ 

日時
に ち じ

    ① 第
だい

１水曜日
すいようび

 １０：００～ 【第
だい

１回目
か い め

 ４月
がつ

７日
な の か

（水
すい

）】 

② 第
だい

３月曜日
げつようび

 １０：００～ 【第
だい

１回目
か い め

 ４月
がつ

１９日
にち

（月
がつ

）】 

対象
たいしょう

    どなたでも参加
さ ん か

できます 

参加費
さ ん か ひ

   １，０００円
えん

 ※どちらか一方
いっぽう

の場合
ば あ い

は５００円
えん

 

定員
ていいん

    毎回
まいかい

１２名
めい

 

持
も

ち物
もの

   エプロン、米
こめ

１合
ごう

、持
も

ち帰
かえ

り用
よう

容器
よ う き

 

申込
もうしこみ

    朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

事務所
じ む し ょ

へご連絡
れんらく

ください 

講師
こ う し

    お二方
ふたかた

とも小学校
しょうがっこう

の栄養士
えいようし

として長年
ながねん

子
こ

どもたちに美味
お い

しい 

給 食
きゅうしょく

を届
とど

けられました 

 

 

 

 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

で、ふれあい料理
りょうり

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

することになりました。 

この事業
じぎょう

は、みんなで一緒
いっしょ

に楽
たの

しく調理
ちょうり

することを通
とお

して交流
こうりゅう

を深
ふか

めること

を目的
もくてき

としており、交流
こうりゅう

促進
そくしん

講座
こ う ざ

開催
かいさい

事業
じぎょう

として実施
じ っ し

します。 

コロナ差別
さ べ つ

を許
ゆる

さない 

① 富家
と み や

 澄子
す み こ

 先生
せんせい

 

子
こ

どもたちが喜
よろこ

ぶ料理
りょうり

が 

得意
と く い

です♪ 

 

② 村上
むらかみ

 慶子
け い こ

 先生
せんせい

 

いなか料理
りょうり

、季節
き せ つ

の料理
りょうり

、 

高齢者
こうれいしゃ

向
む

けの料理
りょうり

が得意
と く い

です♪ 

シトラスリボンプロジェクトへの参加
さ ん か

 


