
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

      
 

３ ４  ５ ６ ７ ８ ９ 

 仕
し

事
ごと

始
はじ

め 
     

10 11 12 13 14 15 16 

 成人
せいじん

の日
ひ

 
 

  ｽﾛｰｴｱﾛﾋﾞｯｸ 
10:00～ 

就学
しゅうがく

前
ぜん

合同
ごうどう

 

研修会
けんしゅうかい

 

  

17 18  19 20 21 22 23 

       

24/31 25 26 27 28 29 30 

 職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

 

10:00～ 
３Ｂ
さんびー

体操
たいそう

教室
きょうしつ

 

10:00～ 

 ｽﾛｰｴｱﾛﾋﾞｯｸ 
10:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

旧
きゅう

年中
ねんちゅう

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

の中
なか

、隣保館
りんぽかん

活動
かつどう

に多大
た だ い

なご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り厚
あつ

くお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

新
あたら

しい年
とし

が皆様
みなさま

にとってよき年
とし

でありますよう心
こころ

から

お祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 

今年
こ と し

も一人
ひ と り

ひとりが大事
だ い じ

にされる住
す

みよいまちづくりを

目指
め ざ

し、隣保館
りんぽかん

事業
じぎょう

の取
と

り組
く

みを進
すす

めて参
まい

りたいと思いま

す。皆様方
みなさまがた

の尚
なお

一層
いっそう

のご支援
し え ん

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いし、新年
しんねん

の  

ご挨拶
あいさつ

といたします。 

２０２１年
ねん

１月
がつ

 

土居
ど い

隣保館
りんぽかん

職員
しょくいん

一同
いちどう

 

 

 

あらゆる人権
じんけん

問題
もんだい

の解決
かいけつ

を図
はか

るために人
ひと

とひとがつながることを目的
もくてき

として、

「第
だい

２９回
かい

土居
ど い

隣保館
りんぽかん

まつり」を開催
かいさい

します。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、飲食
いんしょく

を伴
ともな

う

イベントは中止
ちゅうし

となりますが、生徒
せ い と

児童
じ ど う

の人権
じんけん

作文
さくぶん

発表
はっぴょう

と多数
た す う

の人権
じんけん

啓発
けいはつ

作品
さくひん

の

展示
て ん じ

を予定
よ て い

しておりますので、ぜひお越
こ

しください。 

《開催
かいさい

日程
にってい

》令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

７日
な の か

（日曜日
にちようび

）10:00～15:00 

第
だい

29回
かい

土居
ど い

隣保館
りんぽかん

まつりの開催
かいさい

について 

３Ｂ
さんびー

体操
たいそう

教室
きょうしつ

 
３
さん

B
びー

体操
たいそう

は、「遊
あそ

びの要素
よ う そ

」・「気軽
き が る

に」・「体
からだ

に無理
む り

なく」をキーワードに、老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

問
と

わず、誰
だれ

で

も楽
たの

しめるように考案
こうあん

された健康
けんこう

体操
たいそう

です。ボール、ベル、ベルターといった用具
よ う ぐ

を使用
し よ う

することで、

しっかりとした健康
けんこう

効果
こ う か

が期待
き た い

できます。「体
からだ

を動
うご

かしたいけど、激
はげ

しい運動
うんどう

は…」とお悩
なや

みの方
かた

も

まずは一度
い ち ど

ご参加
さ ん か

ください。 

日
にち

時
じ

 毎月
まいつき

１回
かい

 原則
げんそく

第
だい

４火曜日
か よ う び

開催
かいさい

  １月
がつ

は２６日
にち

（火
か

）です。 

時
じ

間
かん

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ふん

  会場
かいじょう

 土居
ど い

隣保館
りんぽかん

 会議室
かいぎしつ

 

講
こう

師
し

 井上
いのうえ

厚子
あ つ こ

 さん（公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

３Ｂ
さんびー

体操
たいそう

協会
きょうかい

公認
こうにん

指導者
しどうしゃ

） 

受講料
じゅこうりょう

 無料
むりょう

 

持
も

ち物
もの

 トレーニングマット、上履
う わ ば

き、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

■体操
たいそう

に使
つか

う用具
よ う ぐ

（ボール・ベル・ベルター）は、こちらで用意
よ う い

します。 

※興味
きょうみ

のある方
かた

は土居
ど い

隣保館
りんぽかん

までご連絡
れんらく

ください。 

隣保館
りんぽかん

講座
こ う ざ

・募集
ぼしゅう

のお知
し

らせ 



 

 

 

 

四国
し こ く

中央市
ちゅうおうし

の人権
じんけん

施策
し さ く

は、平成
へいせい

１６年
ねん

７月
がつ

に施行
し こ う

した「四国中央市
しこくちゅうおうし

人権
じんけん

尊重
そんちょう

のまちづ

くり条例
じょうれい

」を柱
はしら

として、国
くに

では「人権
じんけん

教育
きょういく

及
およ

び人権
じんけん

啓発
けいはつ

の推進
すいしん

に関
かん

する法律
ほうりつ

」、「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」、「ヘイトスピーチ解消法
かいしょうほう

」、「部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

推進法
すいしんほう

」などの人権
じんけん

確立
かくりつ

に向
む

けた法
ほう

整備
せ い び

を柱
はしら

として、進
すす

めています。 

しかしながら、一方
いっぽう

ではインターネットの普及
ふきゅう

などで誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

や悪質
あくしつ

な差別
さ べ つ

書
か

き込
こ

みが問題
もんだい

となっています。そこで四国中央市
しこくちゅうおうし

では、昨年
さくねん

からモニタリング事業
じぎょう

をスタート

させて、差別
さ べ つ

を防止
ぼ う し

する取
と

り組
く

みを広
ひろ

げているところです。また、市内
し な い

３隣保館
りんぽかん

を拠点
きょてん

に、

地域
ち い き

とのつながりを深
ふか

める活動
かつどう

を推進
すいしん

しています。 

 

隣保館
りんぽかん

は、地域
ち い き

に密着
みっちゃく

した社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

として、多
おお

くのみなさまの温
あたた

かいご理解
り か い

とご

支援
し え ん

をいただきながら、部落
ぶ ら く

問題
もんだい

をはじめとしたさまざまな人権
じんけん

課題
か だ い

の解決
かいけつ

に向
む

けて、

相談
そうだん

事業
じぎょう

、各種
かくしゅ

講座
こ う ざ

の実施
じ っ し

、講演会
こうえんかい

の開催
かいさい

及
およ

び隣保館
りんぽかん

まつり等
など

の事業
じぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

隣保館
りんぽかん

が取
と

り組
く

む事業
じぎょう

概要
がいよう

 

①  部落
ぶ ら く

問題
もんだい

に対
たい

する正
ただ

しい理解
り か い

と認識
にんしき

を深
ふか

めるための啓発
けいはつ

及
およ

び広報
こうほう

活動
かつどう

 

②  地域
ち い き

住民
じゅうみん

に対
たい

する生活
せいかつ

上
じょう

の各種
かくしゅ

相談
そうだん

事業
じぎょう

 

③  地域
ち い き

住民
じゅうみん

の生活
せいかつ

の安定
あんてい

、福祉
ふ く し

の向上
こうじょう

を図
はか

るための地域
ち い き

福祉
ふ く し

事業
じぎょう

 

④  地域
ち い き

住民
じゅうみん

の教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

の向上
こうじょう

と生活
せいかつ

改善
かいぜん

を図
はか

り、あわせて住民
じゅうみん

相互
そ う ご

の交流
こうりゅう

を進
すす

     

めるための教養
きょうよう

文化
ぶ ん か

事業
じぎょう

 

 

このような隣保館
りんぽかん

事業
じぎょう

を通
つう

じて、地域
ち い き

のみなさまとの関
かか

わりを広
ひろ

げています。現在
げんざい

は、

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

等
など

により、各事業
かくじぎょう

の縮 小
しゅくしょう

や中止
ちゅうし

を余儀
よ ぎ

なくされていますが、

より隣保館
りんぽかん

の良
よ

さを引
ひ

き出
だ

していくように、既存
き そ ん

事業
じぎょう

の見直
み な お

しや新規
し ん き

メニューを検討
けんとう

し

ていきたいと思
おも

います。 

会議
か い ぎ

やサークルなどでの貸館
かしかん

もしていますので、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

ください。 

また「土居
ど い

隣保館
りんぽかん

だより」では、人権
じんけん

に関
かん

する情報
じょうほう

の発信
はっしん

や、実践的
じっせんてき

な事例
じ れ い

を掲載
けいさい

することで、市民
し み ん

のみなさまとともに学
まな

ぶ誌面
し め ん

づくりに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴木
す ず き

さんの作品
さくひん

「鶴
つる

」と「亀
かめ

」 

隣保館
りんぽかん

にも飾
かざ

らせてもらっています。 

素敵
す て き

なリースができあがりました♪ 

11月
がつ

・12月
がつ

の隣保館
りんぽかん

講座
こ う ざ

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

12名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

いただきました。講師
こ う し

を務
つと

めてくださった鈴木
す ず き

富雄
と み お

さんは、オリジナルのし

め縄
なわ

飾
かざ

りを作
つく

り、ご近所
きんじょ

の方
かた

にもお配
くば

りしているという大
だい

ベテラン。今回
こんかい

は、「鶴
つる

」と「亀
かめ

」を

イメージしたしめ縄
なわ

作品
さくひん

の作
つく

り方
かた

を教
おそ

わりました。鈴木
す ず き

さんのお手本
て ほ ん

を見
み

ながらトライしてい

き、アドバイスをもらいながらだんだんとコツを掴
つか

んでいくと、きれいなしめ縄
なわ

飾
かざ

りができあが

りました。何
なん

でも買
か

えば手
て

に入る中
なか

、身近
み ぢ か

にあるもので工夫
く ふ う

しながら手
て

作
づく

りするという、昔
むかし

だ

ったら当
あ

たり前
まえ

のこと。日本人
にほんじん

らしく日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

や文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしたいと感
かん

じる貴重
きちょう

な機会
き か い

とな

りました！講師
こ う し

を務
つと

めてくださった鈴木
す ず き

さん、ありがとうございました。 

1８名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

いただき、オリジナルのクリスマスリースを作
つく

りました。いろいろな１００

均
きん

アイテムの中
なか

から好
この

みの飾
かざ

りを選
えら

びながら、グルーガンで固定
こ て い

していきました。飾
かざ

りの位置
い ち

や

色
いろ

などで個性
こ せ い

が出
で

て、他
ほか

では売
う

っていないオリジナルのクリスマスリースが完成
かんせい

しました。どの

作品
さくひん

も個性
こ せ い

豊
ゆた

かで素敵
す て き

なものができました(^O^)／ 

当日
とうじつ

は、川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

・朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

の職員
しょくいん

さんにもお手伝
て つ だ

いいただき、みんなで楽
たの

しく作
つく

る

事
こと

ができました。ありがとうございました。 


