
※ 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

の状 況
じょうきょう

により、予定
よ て い

が変更
へんこう

される場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
かようび

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
どようび
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・ふれあい料理
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とうめん
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・ふれあい喫茶
き っ さ

 

（当面
とうめん
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あいだ

中止
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・各種相談日
かくしゅそうだんび
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・囲碁
い ご

 

・ふれあい料理
りょうり

 

教
きょう

室
しつ
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（当面
とうめん

の間
あいだ

中止
ちゅうし

） 
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・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

 

15 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

 

16 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 
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・卓球
たっきゅう
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い ご
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けいろう
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日
ひ

 

 

 

 

 

21 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう
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・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

23 

・秋分
しゅうぶん

の日
ひ
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・卓球
たっきゅう
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・囲碁
い ご
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・囲碁
い ご
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・フォークダンス 

・卓球
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・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 
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・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

  

第
だ い

４６１号
ご う

令和
れ い わ

３年
ね ん

９月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

○ ふれあい喫茶
き っ さ

（百円
ひゃくえん

モーニング）新型
しんがた

コロナが終息
しゅうそく

するまでの間
あいだ

、中止
ちゅうし

します。 

○ ふれあい料理
りょうり

教室
きょうしつ

①② 新型
しんがた

コロナが終息
しゅうそく

するまでの間
あいだ

、中止
ちゅうし

します。 

○ 周辺地域巡回事業
しゅうへんちいきじゅんかいじぎょう

 ９月
がつ

６日
か

（月
げつ

）16時
じ

～、三島
み し ま

地域
ち い き

 

○ 各種相談日
かくしゅそうだんび

 ９月
がつ

10日
か

（金
きん

）10時
じ

～ 

人権相談
じんけんそうだん

、生活相談
せいかつそうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも話
はなし

に来
き

てください。一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

か い か ん 

【お知
し

らせ】 

【朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

の外観
がいかん

】 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ごう

 

TEL：０８９６－２８－６０７０ 

FAX：０８９６－２８－６１０４ 



 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新型
しんがた

コロナウイルスのワクチン接種
せっしゅ

に関
かん

する人権
じんけん

への配慮
はいりょ

について】 

★ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

 予
よ

 防
ぼう

 ★ 

立秋
りっしゅう

を過
す

ぎたとはいえ、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。

室内
しつない

でも高齢者
こうれいしゃ

や病 人
びょうにん

・小
ちい

さいお子
こ

さんは特
とく

に注意
ちゅうい

しましょう。 

〇暑
あつ

さを避
さ

ける（エアコンを利用
りよう

するなど、部屋
へ や

の温度
おんど

を調 整
ちょうせい

する） 

〇こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

（のどが渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。汗
あせ

をかいた時
とき

は塩分
えんぶん

も忘
わす

れずに） 

〇健康
けんこう

管理
かんり

（体 調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じた時
とき

は、無理
む り

せず静養
せいよう

） 

〇マスクの着用
ちゃくよう

 

 ・屋外
おくがい

で人
ひと

と十 分
じゅうぶん

な距離
きょり

（少なくとも 2ｍ以上
いじょう

）が確保
かくほ

できる場合
ばあい

はマスクを外
はず

す。 

 ・マスクを着 用
ちゃくよう

している場合
ばあい

は、負荷
ふ か

の強
つよ

い作業
さぎょう

を避
さ

け、喉
のど

が渇
かわ

いてなく 

  ても小
こ

まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する。 

・適宜
て き ぎ

、マスクを外
はず

して休憩
きゅうけい

する。    

 生活
せいかつ

の中
なか

から考
かんが

える人権
じんけん

 

感染
かんせん

収 束
しゅうそく

に向
む

けて効果
こうか

が期待
きたい

される新型
しんがた

コロナウイルスワクチンですが、体質
たいしつ

や

持
じ

病
びょう

などさまざまな理由
りゆう

で、接種
せっしゅ

を受
う

けることができない人
ひと

もいます。 

ワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けることは強 制
きょうせい

ではなく、感染
かんせん

予防
よぼう

の効果
こうか

と副反応
ふくはんのう

のリスク

の双方
そうほう

について理解
りかい

した上
うえ

で、 自
みずか

らの意思
い し

で接種
せっしゅ

を受
う

けていただくこととなりま
 

す。 

接種
せっしゅ

をしていない人
ひと

に対
たい

して、接種
せっしゅ

の強 制
きょうせい

や差別
さべつ

、いじめ、職場
しょくば

や学校
がっこう

におい

て不利益
ふりえき

な取
と

り 扱
あつか

いは決
けっ

して許
ゆる

されるものではありません。 

一人
ひとり

ひとりがお互
たが

いを思
おも

いやり、人権
じんけん

が尊 重
そんちょう

されるまちづくりを進
すす

めていきまし

ょう。 

 

館
かん

利用
り よ う

についてのご案内
あんない

 

・朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

では、みなさまに安全
あんぜん

にご利用
り よ う

いただくために、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を徹底
てってい

しています。 

・毎月
まいつき

10日
か

は、ハローワークの巡回
じゅんかい

相談
そうだん

（職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

）をしていますが、 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

の対策
たいさく

として、電話
で ん わ

による予約制
よやくせい

とします。人
じん

権
けん

相談
そうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも相談
そうだん

してください。話
はなし

に来
き

てください。 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスにより、私
わたし

たちの生活
せいかつ

スタイルは大
おお

きく変
か

わりました。 

感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため、家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなり、家族
か ぞ く

と過
す

ごす時間
じ か ん

も増
ふ

えて

います。そこで、この機会
き か い

に家族
か ぞ く

が家
か

庭内
ていない

でどのような家事
か じ

や役割
やくわり

を担
にな

っている

のか確認
かくにん

し合
あ

ってみてはどうでしょうか。その中
なか

で家事
か じ

が一人
ひ と り

に偏
かたよ

ってしまっ

ている現状
げんじょう

に気付
き づ

き、家族
か ぞ く

がお互
たが

いに思
おも

うきっかけになると思
おも

います。今
いま

まで

経験
けいけん

がない家事
か じ

も“できない”と諦
あきら

めず、行動
こうどう

してみることで、自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

分野
ぶ ん や

に気
き

付
づ

くことができるかもしれません。また、普段
ふ だ ん

気付
き づ

かない相手
あ い て

の思
おも

いや

りに気
き

付
づ

き、お互
たが

いを認
みと

め合
あ

うことに繋
つな

がれば、心
こころ

も豊
ゆた

かになり
 

ます。 

私
わたし

たちは毎日
まいにち

、一人
ひ と り

ではなく、人
ひと

と関
かか

わり合
あ

いながら生
い

きています
 

。私
わたし

は、

その中
なか

で励
はげ

まし合
あ

ったり、助
たす

け合
あ

ったり、支
ささ

え合
あ

うことで、生
い

きる力
ちから

をもらっ

ているように感
かん

じています。 

このような無意識
む い し き

の行動
こうどう

から笑顔
え が お

が生
う

まれ、共感
きょうかん

を生
う

み、一人
ひ と り

ひとりの人権
じんけん

が尊
そん

重
ちょう

される社会
しゃかい

に繋
つな

がればいいと考
かんが

えています。 

そして自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ると“一人
ひ と り

ひとりが、自分
じ ぶ ん

にできることをすれば、

みんなが充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすことがで
 

きる”ということに気
き

付
ず

きました。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

の些細
さ さ い

な行動
こうどう

ですが、“人
ひと

が人
ひと

を思
おも

うやさしさ”は、お互
たが

いの

人
じん

権
けん

を尊重
そんちょう

し認
みと

め合う一歩
い っ ぽ

だと思
おも

います。 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

では、相手
あ い て

を正
ただ

しく理解
り か い

することが、相手
あ い て

を想
おも

いやる心
こころ

の育
はぐく

み

に繋
つな

がるものとして、一
ひと

つひとつの出会
で あ

いを大切
たいせつ

にし、部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

の解消
かいしょう

をはじ

めとする、あらゆる差別
さ べ つ

の解消
かいしょう

を目指
め ざ

していきます。 

 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

主事
し ゅ じ

 松本
まつもと

圭司
け い じ

 


