
  

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

は自分
じ ぶ ん

だ！ ～同調
どうちょう

圧力
あつりょく

に負
ま

けるな！～  

 みんなが言
い

っているから、みんながやっているから、そんな理由
り ゆ う

で自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や

行動
こうどう

を決
き

めたことはありませんか？ 

自分
じ ぶ ん

だけ、自分
じ ぶ ん

たちだけが他
ほか

の大勢
おおぜい

の人
ひと

たちと違
ちが

うことに不安
ふ あ ん

を感
かん

じてしまい、自
じ

分
ぶん

の思
おも

いとは違
ちが

う行動
こうどう

をしてしまう、「空気
く う き

を読
よ

んで周囲
しゅうい

に合
あ

わせろ」という無言
む ご ん

の

力です。これを同調
どうちょう

圧力
あつりょく

といいます。 

「それでは、多数決
たすうけつ

で決
き

めましょう」皆
みな

さんも聞
き

いたことがあると思
おも

います。大勢
おおぜい

の

中
なか

で意見
い け ん

をまとめることが難
むずか

しいときに早
はや

く答
こた

えを出
だ

すときには大変
たいへん

有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

だ

と思
おも

います。しかし、次
つぎ

のように強者
きょうしゃ

と弱者
じゃくしゃ

の立場
た ち ば

に分かれる場合
ば あ い

があり問題
もんだい

とな

ります
 

。 

① 上司
じょうし

が同僚
どうりょう

や他
ほか

の社員
しゃいん

の悪口
わるぐち

を言
い

ったことに同調
どうちょう

させられる。（同意
ど う い

しな

いと自
じ

分
ぶん

がターゲットになる。） 

② 自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

が終
お

わっても、周
まわ

りの同僚
どうりょう

が残業
ざんぎょう

しており一人
ひ と り

だけ帰
かえ

りにく

い。帰
かえ

ると白
しろ

い目
め

で見
み

られる。 

③ 無理
む り

やり飲
の

み会
かい

に参加
さ ん か

させられる。 

④ 有給
ゆうきゅう

を取
と

ると「みんながんばっているのに」と言
い

われる。 

⑤ みんな部活
ぶ か つ

に入
はい

るのは当
あ

たり前
まえ

という暗黙
あんもく

の了解
りょうかい

。 

⑥ クラスの中心
ちゅうしん

人物
じんぶつ

の言
い

うことに反対
はんたい

しない（スクールカースト） 

⑦ 野球部
やきゅうぶ

はみんな坊主
ぼ う ず

頭
あたま

。 

 このような場合
ば あ い

、私
わたし

たちは毎日
まいにち

を平和
へ い わ

に過
す

ごしたいと思
おも

っているだけであるにも

かかわらず、無駄
む だ

な気遣
き づ か

いを迫
せま

られ、職場
しょくば

や学校
がっこう

において生
い

きにくさを感
かん

じてしまい

ます。これは、気遣
き づ か

いをしてしまう私
わたし

たちの問題
もんだい

でしょうか？ 私
わたし

は気遣
き づ か

いをさせ

てしまう学校
がっこう

や職場
しょくば

の環境
かんきょう

に問題
もんだい

があると思
おも

います。 

気遣
き づ か

いを迫
せま

る人
ひと

の背景
はいけい

に何
なに

があるのかはわかりませんが、理不尽
り ふ じ ん

な恫喝
どうかつ

や長時間
ちょうじかん

に

およぶ指導
し ど う

など、ハラスメントを感
かん

じながらも声
こえ

を上
あ

げない周囲
しゅうい

の人
ひと

もその環境
かんきょう

を

作
つく

っている原因
げんいん

の一
ひと

つです。 

 何
なん

でも言
い

い合
あ

える環境
かんきょう

の良
よ

い社会
しゃかい

（学校
がっこう

・職場
しょくば

を含
ふく

めて）をつくるには、何
なに

が必
ひつ

要
よう

か、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

に問題
もんだい

はなかったのかと自分
じ ぶ ん

を見
み

つめなおすことが必要
ひつよう

です。そし

て、もし問題
もんだい

に気付
き づ

いたときには、その行動
こうどう

を悔
く

い改
あらた

めることができるよう、人権
じんけん

・

同和
ど う わ

教育
きょういく

を大切
たいせつ

にしていきたい
 

です。 

川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

主事
し ゅ じ

 藤田
ふ じ た

 啓
けい

介
すけ

 

 

毎月
まいつき

１１日
にち

は「人権
じんけん

の日
ひ

」 

毎月
まいつき

11日
にち

は「人権
じんけん

の日
ひ

」です。 これは、1989(平成元
へいせいがん

)年
ねん

4月
がつ

に奈良県
な ら け ん

市
し

町村
ちょうそん

人権
じんけん

・同和
ど う わ

問題
もんだい

啓発
けいはつ

活動
かつどう

推進
すいしん

本部
ほ ん ぶ

(「啓発連協
けいはつれんきょう

」)が「人権
じんけん

を確
たし

かめあう

日
ひ

」を提唱
ていしょう

してはじまった活動
かつどう

です。 同和
ど う わ

対策審
たいさくしん

議会
ぎ か い

答申
とうしん

(「同対審
どうたいしん

」答申
とうしん

)

が出
だ

された1965(昭和
しょうわ

40)年
ねん

8月
がつ

11日
にち

を記念
き ね ん

して、「11日
にち

」を「人権
じんけん

を確
たし

かめあう日
ひ

」とされました
 

。川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

では、平成
へいせい

30年度
ね ん ど

まで毎月
まいつき

11日
にち

に「人権
じんけん

の日
ひ

学習会
がくしゅうかい

」を行
おこな

っていました。その中
なか

で、得
え

るものは大
おお

きく自
じ

分
ぶん

の人権
じんけん

感覚
かんかく

と他
ほか

の人
ひと

の人権
じんけん

感覚
かんかく

の違
ちが

いを感
かん

じることができ、自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

となっていました。 

現在
げんざい

、学校
がっこう

教育
きょういく

での子
こ

どもたちの学
まな

び、PTA での保護者
ほ ご し ゃ

の学
まな

びの場
ば

があ

る一方
いっぽう

、その他
ほか

の人
ひと

たちが学
まな

ぶ場
ば

が少
すく

なくなっているように感
かん

じています。 

部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

をはじめとするあらゆる人権
じんけん

問題
もんだい

の解決
かいけつ

には、子
こ

どもも学
まな

ぶ、大人
お と な

も学
まな

び続
つづ

けることが必要
ひつよう

だと思
おも

います。 

今
いま

は、人
ひと

が集
あつ

まることが難
むずか

しい状 況
じょうきょう

にありますが、社会
しゃかい

に出
で

た大人
お と な

が自
じ

 

主的
しゅてき

に学
まな

ぶ場
ば

としての「人権
じんけん

学習会
がくしゅうかい

」が開
ひら

けるよ

うに土台作
どだいづく

りをしていきたいと考
かんが

えています。 

「同和
ど う わ

対策審
たいさくしん

議会
ぎ か い

答申
とうしん

」は、1965（ 昭
しょう

和
わ

40）年
ねん

に同和
ど う わ

問題
もんだい

（部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

問題
もんだい

）を、日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

によって保障
ほしょう

された基本的
きほんてき

人権
じんけん

にか

かわる国民的
こくみんてき

課題
か だ い

として、その解決
かいけつ

が国
くに

の

責務
せ き む

であることを最初
さいしょ

に示
しめ

したものです
 

。 

（参考：奈良
な ら

県立
けんりつ

登
と

美ヶ丘
み が お か

高等学校
こうとうがっこう

ホームページ） 

 

 

2021年
ねん

10月
がつ

発行号
はっこうごう

 



 

日（にちようび） 月（げつようび） 火（かようび） 水（すいようび） 木（もくようび） 金（きんようび） 土（どようび） 

     １ ２ 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 

      

・同和
ど う わ

問題
もんだい

学習会
がくしゅうかい

 

・
 

キッズブラス 

３  ４ ５ ６ ７ ８ ９ 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 
 ・貯筋

ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 

 

・太極拳
たいきょくけん

 

 
・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり）  ・識字
し き じ

学級
がっきゅう

 

・卓球
たっきゅう

クラブ 

・
 

キッズブラス 

10 11 12 13 14 15 16 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 
 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

 

 

・同和
ど う わ

問題
もんだい

学習会
がくしゅうかい

 

・太極拳
たいきょくけん

 

 

 

・同和
ど う わ

問題
もんだい

学習会
がくしゅうかい

 

・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり）  ・
 

キッズブラス 

17 18 19 20 21 22 23 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 

 ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 

 

・職業
しょくぎょう

相談
そうだん

 

・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） ・キャンサーサロン
 

桜
さくら

 

 
・卓球
たっきゅう

クラブ 

・
 

キッズブラス 

24 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 25 26 27 28 29 30 

・識字
し き じ

学級
がっきゅう

 

・生命
せいめい

尊重
そんちょう

読書会
ど く し ょ か い

 

・
 

キッズブラス 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 

 ・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり）  ・
 

キッズブラス 

31 11/1 11/2 11/3 文化
ぶ ん か

の日
ひ

 11/4 11/5 11/6 

 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 ・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ)   ・
 

キッズブラス 

お 知
し

 ら せ 

隣保館
りんぽかん

の利用
り よ う

について 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

によって、多
おお

く

の行事
ぎょうじ

が延期
え ん き

や中止
ちゅうし

となっています。 

川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

では、館
かん

を利用
り よ う

する全
すべ

ての人
ひと

が安心
あんしん

して利
り

用
よう

できるように感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

に努
つと

めています。 

引
ひ

き続
つづ

き利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんには、次
つぎ

のことをお願
ねが

いいたし

ます
 

。 

① 毎日
まいにち

、検温
けんおん

してください。 

② 一階
いっかい

ロビーで手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

をしてください。 

③ いつもよりも熱
ねつ

が高
たか

いとき、体
からだ

がだるいとき、咳
せき

が

でるときは休
やす

んでください。 

④ 使用
し よ う

した、イス、机
つくえ

、その他
た

用具類
ようぐるい

は、消毒
しょうどく

液
えき

を

使
つか

って消
しょう

毒
どく

してください。 

⑤ 名簿
め い ぼ

に住所
じゅうしょ

、連絡先
れんらくさき

を記入
きにゅう

してください。 

⑥ 換気
か ん き

のために窓
まど

を開
あ

けて活動
かつどう

してください。 

※来館
らいかん

の際
さい

には、マスクを着用
ちゃくよう

してください。 

川之江
かわのえ

隣保
りんぽ

館 長
かんちょう

 

  

10月
が つ

 川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

 行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  
新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

の状 況
じょうきょう

に

より、予定
よ て い

が変更
へんこう

されることがあります。 

シトラスリボン from四国
し こ く

中央市
ちゅうおうし

の活動
かつどう

展示
て ん じ

がしこちゅ～ホールで行
おこな

われます。 

期間
き か ん

：10月
がつ

６
むい

日
か

（水曜日
すいようび

）～10月
がつ

11日
にち

（月曜日
げつようび

） 

 

太極拳
たいきょくけん

サークルの参加者
さんかしゃ

を募集
ぼしゅう

しています。 

太極拳
たいきょくけん

は、気
き

血
けつ

の流
なが

れをよくし、五臓
ご ぞ う

六腑
ろ っ ぷ

全体
ぜんたい

の機能
き の う

を高
たか

めます。 また全身
ぜんしん

にあるツボを適度
て き ど

に刺激
し げ き

し、気
き

の

通路
つ う ろ

である経絡
けいらく

の循環
じゅんかん

を良
よ

くするので、特
とく

に、循環
じゅんかん

呼吸
こきゅう

器
き

系
けい

、消化器
しょうかき

系
けい

、自律
じ り つ

神経
しんけい

系
けい

に効果
こ う か

を発揮
は っ き

します。 

 まずは、体験
たいけん

からはじめてみませんか。 

連絡先
れんらくさき

 川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

 TEL・FAX２８－６２５４ 



 


