
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
かようび

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
どようび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 

・卓球
たっきゅう

 

 

２ 

・囲碁
い ご

 

 

 

３ 

 

 

４ 

・囲碁
い ご

 

・周辺
しゅうへん

地域
ち い き

巡回
じゅんかい

 

 事業
じぎょう

 

５ 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

 

６ 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

・ふれあい料理
りょうり

 

教
きょう

室
しつ

①  

（当面
とうめん

の間
あいだ

中止
ちゅうし

） 

７ 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

 

 

８ 

・卓球
たっきゅう

 

 

９ 

・囲碁
い ご

 

 

10 

 

 

11 

・囲碁
い ご

 

 

 

 

12 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・各種相談日
かくしゅそうだんび

 

13 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

14 

・パソコン 

・ふれあい喫茶
き っ さ

 

（当面の間中止） 

15 

・卓球
たっきゅう

 

 

 

16 

・囲碁
い ご

 

 

17 

 

18 

・囲碁
い ご

 

・ふれあい料理
りょうり

 

教
きょう

室
しつ

② 

（当面
とうめん

の間
あいだ

中止
ちゅうし

） 

 

19 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

 

20 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

21 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

 

 

22 

・卓球
たっきゅう

 

 

 

23 

・囲碁
い ご

 

 

24 

 

 

25 

・囲碁
い ご

 

 

26 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

 

27 

・囲碁
い ご

 

・スマイルジュニア 

 

28 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

29 

・卓球
たっきゅう

 

 

 

30 

・囲碁
い ご

 

 

 

31 

 

      

第
だ い

４62号
ご う

令和
れ い わ

３年
ね ん

10月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

○ ふれあい喫茶
き っ さ

（百円
ひゃくえん

モーニング）新型
しんがた

コロナが終息
しゅうそく

するまでの間
あいだ

、中止
ちゅうし

します。 

○ ふれあい料理
りょうり

教室
きょうしつ

①② 新型
しんがた

コロナが終息
しゅうそく

するまでの間
あいだ

、中止
ちゅうし

します。 

○ 周辺地域巡回事業
しゅうへんちいきじゅんかいじぎょう

 10月
がつ

４日
か

（月
げつ

）16時
じ

～、三島
み し ま

地域
ち い き

 

○ 各種相談日
かくしゅそうだんび

 10月
がつ

12日
にち

（火
か

）10時
じ

～ 

○ シトラスリボン from四国
し こ く

中央市
ちゅうおうし

の活動
かつどう

展示
て ん じ

がしこちゅ～ホールで行
おこな

われます。 

 期間
き か ん

：10月
がつ

６日
か

（水曜日
すいようび

）～10月
がつ

11日
にち

（月曜日
げつようび

） 

人権相談
じんけんそうだん

、生活相談
せいかつそうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも話
はなし

に来
き

てください。一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

か い か ん 

【お知
し

らせ】 
【朝日

あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

の外観
がいかん

】 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ごう

 

TEL：０８９６－２８－６０７０ 

FAX：０８９６－２８－６１０４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館
かん

利用
りよう

についてのご案内
あんない

 

・ みなさまに安全
あんぜん

にご利用
りよう

いただくために、感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

を 

徹底
てってい

しています。 

・  毎月
まいつき

10日
か

は、ハローワークの巡 回
じゅんかい

相談
そうだん

（ 職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

）をし 

ていますが、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼうし

の対策
たいさく

として、電話
でんわ

 

による予約制
よやくせい

とします。人権
じんけん

相談
そうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも 

相談
そうだん

してください。 

 

【新型
しんがた

コロナウイルスのワクチン接種
せっしゅ

に関
かん

する人権
じんけん

への配慮
はいりょ

について】 

★ 一人
ひ と り

ひとりが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

への対策
たいさく

としてできること ★ 

〇石
せっ

けんによる手洗
て あ ら

い  〇手指
し ゅ し

消毒用
しょうどくよう

アルコールによる消毒
しょうどく

  〇うがい 

〇マスクの着用
ちゃくよう

     〇人混
ひ と ご

みの多
おお

い場所
ば し ょ

は避
さ

ける 

〇十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる   〇定期的
ていきてき

な換気
か ん き

を行
おこな

う 

〇屋内
おくない

でお互
たが

いの距離
き ょ り

が十分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

できるようにする。 
 

 

困難
こんなん

に出会
で あ

った時
とき

、あなたはどうしますか。 

  ひとりの力
ちから

で乗
の

り越
こ

えられる事
こと

もあれば、乗
の

り越
こ

えられない事
こと

もあります。 

しかし解決
かいけつ

しないとき、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を自分
じ ぶ ん

だけで抱
かか

えてしまっていないでしょ

うか。そんなとき、一人
ひ と り

で考
かんが

え込
こ

まず、近
ちか

くにいる誰
だれ

かに話
はなし

をしてみましょう。 

長
なが

い間
あいだ

、悩
なや

んだり、苦
くる

しんでいたりすれば、最初
さいしょ

の一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

すことに臆病
おくびょう

になります。しかし、その一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

すことが出来
で き

れば状 況
じょうきょう

を変
か

えてくれるき

っかけになると思
おも

います。 

  心
こころ

の悩
なや

みを伝
つた

え、助
たす

けを求
もと

めることは決
け

して恥
は

ずかしいことではありません。 

  いつか自分
じ ぶ ん

が救
すく

われた時
とき

の経験
けいけん

が、苦
くる

しんでいる誰
だれ

かに寄
よ

り添
そ

う事
こと

につながる

と思
おも

います。 

  困
こま

ったり悩
なや

んだりしている人
ひと

に寄
よ

り添
そ

うことができれば、きっと自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も幸
しあわ

せになれると思
おも

います。 

  私
わたし

も悩
なや

んでいるとき、何度
な ん ど

も家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

の言葉
こ と ば

に救
すく

われました。悩
なや

んでいると

き、失敗
しっぱい

を恐
おそ

れマイナス思考
し こ う

となっていましたが、勇気
ゆ う き

を出
だ

して悩
なや

みを伝
つた

えるこ

とで解
かい

決
けつ

への糸口
いとぐち

が見
み

え、プラス思考
し こ う

となり、心
こころ

も穏
おだ

やかになりました。そんな

時
とき

、不
ふ

思議
し ぎ

と結果
け っ か

もプラスの方向
ほうこう

へと変
か

わりました。 

信頼
しんらい

できる仲間
な か ま

が周
まわ

りにいると感
かん

じたとき、人
ひと

と人
ひと

のつながりの大切
たいせつ

さを感
かん

じ

ました
 

。 

そのつながりが“やさしさの連鎖
れ ん さ

”を生
う

み、相手
あ い て

を思
おも

いやる心
こころ

を育
はぐく

むのだと思
おも

いま
 

す
 

。 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

の主事
し ゅ じ

として６ヶ月
げつ

の間
あいだ

に、あたたかい出会
で あ

いがありました。そ

の出会
で あ

いの一
ひと

つひとつを大切
たいせつ

にすることこそ、あらゆる差別
さ べ つ

の解消
かいしょう

の一歩
い っ ぽ

である

と思
おも

い
  

ます
 

。 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

主事
し ゅ じ

 松本
まつもと

圭司
け い じ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 やさしさの連鎖
れ ん さ

 
 

感染
かんせん

終息
しゅうそく

に向
む

けて効果
こうか

が期待
きたい

される新型
しんがた

コロナウイルスワクチンですが、体質
たいしつ

や

持
じ

病
びょう

などさまざまな理由
りゆう

で、接種
せっしゅ

を受
う

けることができない人
ひと

もいます。 

ワクチン接種
せっしゅ

を受
う

けることは強 制
きょうせい

ではなく、感染
かんせん

予防
よぼう

の効果
こうか

と副反応
ふくはんのう

のリスク

の双方
そうほう

について理解
りかい

した上
うえ

で、 自
みずか

らの意思
い し

で接種
せっしゅ

を受
う

けていただくこととなりま
 

す。 

接種
せっしゅ

をしていない人
ひと

に対
たい

して、接種
せっしゅ

の強 制
きょうせい

や差別
さべつ

、いじめ、職場
しょくば

や学校
がっこう

におい

て不利益
ふ りえき

な取
と

り 扱
あつか

いは決
けっ

して許
ゆる

されるものではありません。 

一人
ひとり

ひとりがお互
たが

いを思
おも

いやり、人権
じんけん

が尊 重
そんちょう

されるまちづくりを進
すす

めていきまし

ょう。 

 

 

シトラスリボンを身
み

につけたり、贈
おく

ったりすること

で、このプロジェクトへの賛同
さんどう

の意思
い し

を 表
あらわ

します。 

皆
みな

さんもシトラスリボンを身
み

に着
つ

けて、「ただいま」

「おかえり」の気持
き も

ちを届
とど

けませんか？ 

シトラスリボンを身
み

に着
つ

けてみたい方
かた

は、当会館
とうかいかん

にあります。 

「STOP！コロナ差別
さ べ つ

～笑顔
え が お

を守ろう～」シトラスリボンプロジェクト 


