
 

  

隣保館
りんぽかん

だよりのよみがなへの想
おも

い 

毎月
まいつき

、隣保館
りんぽかん

だよりを読
よ

んでいただきあり

がとうございます。 

川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

では、2006年
ねん

1月
がつ

発行号
はっこうごう

よりよ

みがな付
つ

きの隣
りん

保
ぽ

館
かん

だよりを発行
はっこう

して 17年
ねん

目
め

となりますが、よみがなを付
つ

けることに

賛否
さ ん ぴ

があることもお聞
き

きしております。しか

し、読
よ

み方
かた

が分
わ

からない漢字
か ん じ

を飛
と

ばして読
よ

む

ことで、内容
ないよう

がうまく伝
つた

わらないこともある

と考
かんが

えております。 

また、川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

では、外国
がいこく

にルーツの

ある方
かた

を対象
たいしょう

とした識字
し き じ

学級
がっきゅう

を平成
へいせい

25年
ねん

より行
おこな

っておりますが、受講生
じゅこうせい

の日本語
に ほ ん ご

の

理解
り か い

度
ど

には個人差
こ じ ん さ

があります。 

川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

では「隣保館
りんぽかん

だより」を子
こ

ど

もから大人
お と な

まで、また日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ぼうとして

いる方
かた

を含
ふく

めて、誰
だれ

もが読
よ

むことのできるも

のとして発行
はっこう

させていただいておりますの

でご理解
り か い

をお願
ねが

いいたします。 

川之江
か わ の え

隣保
り ん ぽ

館長
かんちょう

 山下
やました

 宏二
こ う じ

 

 

 

 

2022年
ねん

４月
がつ

発行号
はっこうごう

 

「さくら咲
さ

く」 

 隣保館
りんぽかん

の桜
さくら

が、きれいに咲
さ

きました。季節
き せ つ

は、コロナ禍
か

でも関係
かんけい

なく巡
めぐ

ってきました。 

春
はる

に桜
さくら

が咲
さ

くように当
あ

たり前
まえ

の日常
にちじょう

に「幸
しあわ

せ」を感
かん

じることができるようになった

２年間
ねんかん

であり、新
あたら

しく生
う

まれたコロナウイルスに関連
かんれん

する偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

など、改
あらた

めて人権
じんけん

・

同和
ど う わ

教育
きょういく

の必要性
ひつようせい

を感
かん

じさせられた毎日
まいにち

でした。 

偏見
へんけん

・差別
さ べ つ

は、圧倒的
あっとうてき

な情報
じょうほう

不足
ぶ そ く

から発生
はっせい

します。わから

ないことは、知
し

れば恐
おそ

れることはありません。川之江
か わ の え

隣保
り ん ぽ

館
かん

では今後
こ ん ご

も正
ただ

しい理解
り か い

を広
ひろ

げる活動
かつどう

を続
つづ

けていきます。 
 



 

 

 

 

日曜日
に ち よ う び

 月曜日
げ つ よ う び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

 

     １ ２ 

       

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 

・
 

キッズブラス ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 

 
・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

 

 ・識字
し き じ

学級
がっきゅう

 

・卓球
たっきゅう

クラブ 

 

10 11 12 13 14 15 16 

・
 

キッズブラス 

 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 

 
・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

 

 

 
 

17 18 19 20 21 22 23 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 

・
 

キッズブラス 
・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 ・職業
しょくぎょう

相談
そうだん

 

・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

 

・キャンサーサロン
 

桜
さくら

 

 

・卓球
たっきゅう

クラブ 

 

24 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 25 26 27 28  29 昭和
し ょ う わ

の日
ひ

 30 

・識字
し き じ

学級
がっきゅう

 

・生命
せいめい

尊重
そんちょう

読書会
ど く し ょ か い

 

・キッズブラス
 

 
 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 

 
・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

 

 

  

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

の状 況
じょうきょう

により、

予定
よ て い

が変更
へんこう

されることがあります。 ４月
が つ

 川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

 行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  



  

春
はる

は職場
しょくば

や学校
がっこう

などで新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まり、様々
さまざま

な 新
あたら

しい

出会
で あ

いを経験
けいけん

する人
ひと

も多
おお

いのではないで
 

しょうか。そんな出
で

会
あ

った人
ひと

の中
なか

には、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にコンプレックスがあり悩
なや

んで

いる人
ひと

がいるかもしれませ
 

ん。コンプレックスは自分
じ ぶ ん

と他人
ひ と

を比
くら

べてしまうことで感
かん

じてしまいます。「自分
じ ぶ ん

らしく」を

抑
おさ

え、「みんないっしょ」と育
そだ

ってきた私
わたし

たちには、難
むずか

し

いことかもしれませんが、個
こ

性
せい

を出
だ

せることは、素敵
す て き

なこと

だと思
おも

います
 

。 

私
わたし

たちの子
こ

どもの頃
ころ

は、何
なん

となく男
おとこ

の子
こ

は青色
あおいろ

、女
おんな

の子
こ

は赤
あか

や桃色
ももいろ

と振
ふ

り分
わ

けられていたように感
かん

じています。 

しかし、中
なか

には青
あお

い色
いろ

の好
す

きな女
おんな

の子
こ

がいたかもしれま

せんし、心
こころ

の中
なか

は女
おんな

の子
こ

の男
おとこ

の子
こ

もいたかもしれません
 

。

今
いま

は、「生物学的
せいぶつがくてき

な性別
せいべつ

」と「社会
しゃかい

・文化的
ぶんかてき

につくられる性
せい

別
べつ

」の理解
り か い

が広
ひろ

がっており、これまで男
おとこ

の子
こ

、女
おんな

の子
こ

とし

て区別
く べ つ

されていたことが、「あなた」として個人
こ じ ん

が尊重
そんちょう

され

るように
 

なってきま
 

した。 

このように個人
こ じ ん

の尊重
そんちょう

が社会
しゃかい

の中
なか

に感
かん

じられることがで 

 

きれば、他人
ひ と

と比
くら

べて劣等感
れっとうかん

を感
かん

じたり、優越感
ゆうえつかん

から人
ひと

を

傷
きず

つけたりすることは
 

なくなると思
おも

っていま
 

す。 

４月
がつ

は、四国
し こ く

中央市
ちゅうおうし

にも多
おお

くの新
しん

社
しゃ

会
かい

人
じん

が、全国
ぜんこく

から集
あつ

まってき
 

ます。その中
なか

にもコンプレックスを抱
かか

えた人
ひと

がい

るかも
 

しれません。 

川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

では、四国
し こ く

中央市
ちゅうおうし

が個
こ

性
せい

が尊重
そんちょう

され、誰
だれ

も

が住
す

みやすい街
まち

と感
かん

じてもらえるよう、一人
ひ と り

ひとりの人権
じんけん

意識
い し き

の高揚
こうよう

を目指
め ざ

していきます。  

そのためには、日常
にちじょう

の生活
せいかつ

の中
なか

にある人権
じんけん

課題
か だ い

に気
き

づく

力
ちから

をつけることが必要
ひつよう

であり、新
あたら

しく形
かたち

を変
か

えながら残
のこ

されてきた、部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

をはじめとするあらゆる差別
さ べ つ

をなく

していくための人権
じんけん

・同和
ど う わ

教育
きょういく

の積
つ

み重
かさ

ねが必要
ひつよう

です。 

人権
じんけん

・同和
ど う わ

教育
きょういく

は「誰
だれ

かのため」にするのではありませ

ん。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生
い

き方
かた

を見
み

つめ直
なお

すものです。 

あなたや家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

など、あなたの大切
たいせつ

な人
ひと

を決
けっ

して

差別者
さべつしゃ

にしないために私
わたし

たちと一緒
いっしょ

に学
まな

びましょう。 

令和
れ い わ

４年
ねん

３月
がつ

               

川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

 主事
し ゅ じ

 藤田
ふ じ た

 啓
けい

介
すけ

  

  

日常
にちじょう

の中
なか

にある人権
じんけん

・同和
ど う わ

教育
きょういく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲食
いんしょく

（飛沫
ひ ま つ

）を伴
ともな

う行事
ぎょうじ

の自粛
じしゅく

について 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

では、飲食
いんしょく

や飛沫
ひ ま つ

を伴
ともな

う行事
ぎょうじ

を自粛
じしゅく

しています。 

今後
こ ん ご

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

の改善
かいぜん

によって再開
さいかい

できる日
ひ

を楽
たの

し

みにしていますので、その際
さい

には隣保館
りんぽかん

だよりでお知
し

ら

せしま
 

す。 

連絡先
れんらくさき

 川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

 TEL・FAX２８－６２５４ 

お知
し

らせ 

悩
なや

んでいることはありませんか？ 

 隣保館
りんぽかん

は、いつでも人権
じんけん

に関
かか

わる悩
なや

みを相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

です。「職場
しょくば

でのハラスメント」「職場
しょくば

や学校
がっこう

に行
い

けない」など何
なん

でも相談
そうだん

してください。 

 なお、毎月
まいつき

20
はつ

日
か

は、ハローワークの巡回
じゅんかい

相談
そうだん

（職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

）を行
おこな

っています。 

※20
はつ

日
か

が休日
きゅうじつ

のときは前後
ぜ ん ご

しますので連絡
れんらく

してください。 

※感染
かんせん

対策
たいさく

のため、巡回
じゅんかい

相談
そうだん

は予約制
よやくせい

となっています。 

川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

  TEL・FAX 28-6254 

太極拳
たいきょくけん

サークルの参加者
さんかしゃ

を募集
ぼしゅう

しています。 

太極拳
たいきょくけん

は、気
き

血
けつ

の流
なが

れをよくし、五臓
ご ぞ う

六腑
ろ っ ぷ

全体
ぜんたい

の機能
き の う

を高
たか

めます。 また全身
ぜんしん

にあるツボを適度
て き ど

に刺激
し げ き

し、気
き

の通路
つ う ろ

である経絡
けいらく

の循環
じゅんかん

を良
よ

くす

るので、特
とく

に循環
じゅんかん

呼吸
こきゅう

器
き

系
けい

、消化器
しょうかき

系
けい

、自律
じ り つ

神経
しんけい

系
けい

に効果
こ う か

を発揮
は っ き

します。 

 まずは、体験
たいけん

からはじめてみませんか。 

 


