
た
こ
と
は
日
常
茶
飯
事
」
と
苦
笑
い
。
し

か
し
、
認
知
症
で
あ
る
弘
子
さ
ん
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
て
い
く
う
ち
に
、
最
近
で
は

よ
う
や
く
生
活
リ
ズ
ム
を
つ
か
め
た
よ
う

な
気
が
す
る
と
言
う
。

　

純
正
さ
ん
は
自
分
の
こ
と
を
、
弘
子
さ

ん
の
「
パ
ー
ト
ナ
ー
」
と
呼
ぶ
。
認
知
症

と
共
に
生
き
る
た
め
に
、
お
互
い
が
か
け

が
え
の
な
い
存
在
な
の
だ
ろ
う
。

　

ふ
た
つ
め
の
「
光
」
は
、
一
番
近
く
で

温
か
く
弘
子
さ
ん
を
照
ら
す
「
パ
ー
ト

ナ
ー
」
だ
っ
た
。

き
に
生
活
し
て
い
る
。
妻
が
幸
せ
な
ら
そ

れ
で
い
い
と
思
っ
た
」と
答
え
て
く
れ
た
。

そ
の
隣
で
「
私
は
能
天
気
じ
ゃ
け
ん
え
ん

よ
。
寝
た
ら
終
わ
り
。
お
父
さ
ん
が
い
る

か
ら
大
丈
夫
」と
大
笑
い
す
る
弘
子
さ
ん
。

　

だ
が
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
の

１
年
は
大
変
だ
っ
た
そ
う
だ
。「
内
服
薬

は
自
分
で
管
理
で
き
ず
、
飲
ま
な
い
日
も

あ
れ
ば
、
次
の
日
に
は
薬
が
全
部
な
く

な
っ
て
い
る
日
も
あ
っ
た
。
今
も
日
々
の

生
活
の
中
で
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
い
て

く
る
し
、
夕
食
が
２
回
出
て
く
る
と
い
っ

　
あ
、
こ
れ
か
ら
認
知
症
と
い
う
も

の
と
付
き
合
っ
て
い
く
ん
だ
な
と

思
っ
た
」。
診
断
を
受
け
た
時
の
こ
と
を

そ
う
振
り
返
っ
て
く
れ
た
の
は
、
夫
の
純

正
さ
ん
。
純
正
さ
ん
自
身
、
正
し
い
診
断

を
受
け
た
こ
と
で
、
認
知
症
で
あ
る
弘
子

さ
ん
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
不
安
は
な
か
っ

た
の
か
問
う
と
「
自
分
だ
っ
た
ら
『
ど

う
し
よ
う
。
み
ん
な
に
迷
惑
を
か
け
る
』

と
い
う
気
持
ち
に
な
る
。
だ
け
ど
、
妻
は

性
格
的
に
不
安
に
な
る
こ
と
な
く
、
前
向

　
子
さ
ん
と
私
た
ち
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
以
下
「
包
括
」）
の
出

会
い
は
令
和
元
年
11
月
。
弘
子
さ
ん
が
参

加
す
る
貯
筋
体
操
の
参
加
者
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
、
一
本
の
電
話
が
始
ま
り
だ
っ
た
。

「
最
近
弘
子
さ
ん
の
様
子
が
お
か
し
い
」。

　

自
宅
を
訪
問
し
た
包
括
の
職
員
を
、
夫

で
あ
る
純す

み
ま
さ正
さ
ん
が
迎
え
て
く
れ
た
。「
コ

ロ
ナ
で
自
宅
に
い
る
こ
と
が
増
え
、
物
忘

れ
が
増
え
て
き
て
い
る
」
と
話
す
純
正
さ

ん
に
、
職
員
が
勧
め
た
の
は
「
も
の
忘
れ

チ
ェ
ッ
ク
体
験
」
と
「
も
の
忘
れ
相
談
」

だ
っ
た
。
も
の
忘
れ
相
談
で
勧
め
ら
れ
た

専
門
医
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
た
。
翌

年
11
月
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

診
断
さ
れ
た
時
の
心
境
を
弘
子
さ
ん
は

「
ど
う
っ
ち
ゃ
し
ょ
う
が
な
い
。
病
院
へ

行
っ
て
も
治
る
か
治
ら
ん
か
分
か
ら
ん
か

ら
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し
た
ら
い
い

と
思
っ
た
。
自
分
の
生
活
が
変
わ
る
と
は

思
わ
な
か
っ
た
」
と
微
笑
み
な
が
ら
振
り

返
る
。

　

実
際
弘
子
さ
ん
は
、
休
ま
ず
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
い
、
自
宅
で
は
で
き
る
家
事
を

続
け
、
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
な
が
ら

毎
日
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
る
。　

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、

シ
ョ
ッ
ク
や
怒
り
、
落
胆
、
さ
ま
ざ
ま
な

不
安
を
感
じ
る
人
も
多
く
い
る
。
だ
が
弘

子
さ
ん
は
、
い
つ
も
明
る
く
前
向
き
で
あ

り
、
周
囲
を
笑
顔
に
さ
せ
て
く
れ
る
。
そ

の
明
る
さ
と
温
か
さ
は
、
ま
る
で
「
光
の

よ
う
」
だ
と
私
た
ち
は
思
う
。

　

認
知
症
は
、
脳
や
身
体
の
病
気
が
原

因
で
記
憶
や
判
断
力
な
ど
が
衰
え
、
生

活
に
支
障
が
出
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

若
い
世
代
が
発
症
す
る
「
若
年
性
認

知
症
」
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
一
般
的

に
は
加
齢
と
と
も
に
発
症
す
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

　

現
在
市
内
に
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
約
２
万
８
千
人
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
の
約
14
％
、
４
千
人
の
方
に
、
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
認
知
症

の
症
状
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

（
介
護
保
険
認
定
デ
ー
タ
を
基
に
算
出
）。

　

認
知
症
は
、
特
別
な
人
に
起
こ
る
特

別
な
出
来
事
で
は
な
く
、
年
を
と
れ
ば

誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
の
あ
る
、
身

近
な
病
気
で
す
。
完
治
が
難
し
い
病
気

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
早
期
に
発
見
し

て
適
切
な
治
療
や
対
処
を
す
れ
ば
、
そ

の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
長
く
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

包
括
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報

を
ま
と
め
た
「
認
知
症
み
ん
な
で
支
え

て
い
き
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
同
じ
物
ば
か
り
買
う

・
何
度
も
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す

・
取
り
繕
い
、
場
合
わ
せ
を
す
る

・
一
つ
の
用
事
を
し
て
い
る
間
に

　
ほ
か
の
用
事
を
忘
れ
る

・
意
欲
が
な
く
、
新
し
い
こ
と
へ
の

　
関
心
が
な
い

・
身
だ
し
な
み
を
気
に
し
な
い

こ
の
よ
う
な
様
子
が
見
ら
れ
た
場
合
は
、

早
め
に
か
か
り
つ
け
医
や
包
括
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
早
期
発
見
は
、
周
り
の

方
の
気
付
き
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

な
お
、
な
か
な
か
病
院
受
診
が
で
き

な
い
方
や
ご
家
族
の
た
め
に
、
包
括
で

は
専
門
医
に
よ
る「
も
の
忘
れ
相
談
」（
無

料
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

認
知
症 

 
こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

弘

あ
「

弘子さんの後ろで微笑むのは夫の純正さん。弘子さんをデイサービスへ
送り出した後、畑で野菜を作ることが日課。そして夕方には、デイサー
ビスから帰ってくる弘子さんを、このベンチに座って待っている。

ー
私
た
ち
と
認
知
症

高橋弘子さん78歳―私と認知症
カメラマンの「はいちーず」に、素敵な笑顔で応えてくれた弘子
さん。アルツハイマー型認知症と診断されたのは１年 8か月前。
今日もお気に入りのベンチでデイサービスの送迎車を待っている。

ひ
と
つ
の
「
光
」

ふ
た
つ
の
「
光
」

高橋純正さん83歳―私と妻と認知症
９
月
は
「
し
こ
ち
ゅ
～
認
知
症
を
知
る
強
化
月
間
」
で
す

光
あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ



 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
、
保
健
師
や
社
会
福
祉

士
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
が

チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
医
療・介
護・

健
康
な
ど
、
多
方
面
か
ら
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
（
認
知
症
チ
ー
ム
）
は
、「
認

知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
っ

て
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
ま
ち
」

を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
在
、
弘
子
さ
ん
と
純
正
さ
ん
は
、

認
知
症
に
関
す
る
活
動
に
積
極
的

に
参
加
し
て
い
る
。

　
「
認
知
症
を
理
解
す
る
た
め
に
色
ん
な

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
こ
と
が
始
ま
り

だ
っ
た
が
、
参
加
す
る
中
で
人
と
出
会
う

楽
し
み
を
知
っ
た
。
妻
が
認
知
症
で
あ
る

と
分
か
っ
た
か
ら
こ
そ
の
つ
な
が
り
、
出

会
い
は
宝
物
だ
と
思
う
」
と
純
正
さ
ん
は

話
す
。

　

そ
の
宝
物
の
一
つ
が
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
だ
。
弘
子
さ
ん
と
純
正
さ
ん
が
生
活

す
る
地
域
に
は
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家

族
を
見
守
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

認
知
症
の
取
り
組
み
に
協
力
し
て
い
く

「
し
こ
ち
ゅ
～
ロ
バ
隊
」
が
活
動
を
広
げ

て
い
る
。
そ
し
て
こ
の
夏
に
は
、
認
知
症

カ
フ
ェ
「
あ
ま
な
つ
カ
フ
ェ
」
が
オ
ー
プ

ン
し
た
。

　

し
こ
ち
ゅ
～
ロ
バ
隊
の
３
人
は
「
地
域

の
中
に
心
配
な
方
が
お
ら
れ
る
が
、
そ
う

い
う
方
に
対
し
て
、
一
人
で
は
で
き
る
こ

と
が
限
ら
れ
る
。
た
く
さ
ん
の
こ
と
は
で

き
な
い
け
れ
ど
、
地
域
の
み
ん
な
で
見

守
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
な
」

と
話
す
。

　

あ
ま
な
つ
カ
フ
ェ
代
表
の
戸
田
亜
矢
子

さ
ん
（
写
真
右
か
ら
３
人
目
）
は
「
本
人

や
家
族
が
気
軽
に
地
域
に
出
て
行
け
る
よ

う
、
そ
し
て
み
ん
な
で
一
緒
に
笑
っ
て
、

モ
ヤ
モ
ヤ
を
吹
き
飛
ば
せ
る
よ
う
な
場
所

に
し
た
い
」
と
話
す
。

　

気
付
け
ば
、
い
く
つ
も
の
「
光
」
が
つ

な
が
り
、地
域
を
明
る
く
照
ら
し
て
い
た
。

　
れ
か
ら
の
生
活
に
つ
い
て
、
弘
子

さ
ん
は
「
今
の
ま
ま
が
い
い
か
な
。

今
の
生
活
が
楽
し
い
。
ゆ
る
～
く
い
き
た

い
」
と
話
す
。

　

純
正
さ
ん
は
「
認
知
症
を
治
す
こ
と
は

で
き
な
い
が
、
生
活
面
で
改
善
で
き
る
こ

と
は
あ
る
。
そ
の
た
め
に
は
や
っ
ぱ
り
支

え
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
が
必
要
。
そ
れ

は
家
族
だ
け
で
な
く
地
域
の
人
で
も
い

い
。
支
え
て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
、
認
知

症
の
方
の
生
活
は
変
わ
っ
て
い
く
。
た

だ
、
認
知
症
に
対
す
る
偏
見
や
、
人
に
知

ら
れ
た
く
な
い
と
考
え
る
人
は
少
な
く
な

い
。
周
囲
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
体
験
を
人
に

伝
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
か
な
と
思
う
」

と
話
し
て
く
れ
た
。

さ
い
ご
に 

―
―
―
―
―
― 

包
括
か
ら

　　
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
認
知
症
。

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
の
後
期

高
齢
者
に
な
る
２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢

者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
夫
婦
世
帯
や
独
居
世
帯
が
増
え

る
中
、
家
族
だ
け
で
認
知
症
の
方
を
支
え

て
い
く
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症

は
早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
と
て
も
大
切

で
す
。
早
い
段
階
で
相
談
し
た
こ
と
で
、

必
要
な
医
療
や
介
護
に
つ
な
が
り
、
地
域

で
生
活
を
続
け
て
い
く
人
た
ち
を
、
私
た

ち
は
多
く
見
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
小

さ
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
私
た
ち
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
が
弘
子
さ
ん
純
正
さ
ん
と
出

会
っ
て
も
う
す
ぐ
３
年
に
な
り
ま
す
。
認

知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
も
共
に
地
域
で

生
活
す
る
２
人
は
、
支
え
る
側
支
え
ら
れ

る
側
の
枠
を
超
え
た
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

の
姿
で
あ
り
、
そ
の
姿
は
認
知
症
の
方
だ

け
で
な
く
全
て
の
人
の
「
光
」
で
す
。

　

こ
の
「
光
」
が
街
中
に
あ
ふ
れ
る
よ
う
、

私
た
ち
は
認
知
症
の
方
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
、
一
緒
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
も
し
身

近
に
認
知
症
の
方
が
い
た
ら
、
そ
っ
と

見
守
り
手
助
け
を
す
る
応
援
者
で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
で
あ
ふ
れ
る
地
域
を
目

指
し
、包
括
で
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
友

人
や
職
場
な
ど
数
人
単
位
か
ら
の
受
講

申
込
が
可
能
で
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」
を
受

講
し
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
地
域
で
活
動
し
た
い

と
希
望
す
る
方
た
ち
。
現
在

46
名
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
本
人
や
家
族
、
地
域
住
民

な
ど
、
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
場
所
で

す
。
本
人
・
家
族
や
し
こ
ち
ゅ
～
ロ
バ

隊
、
包
括
な
ど
が
協
力
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
現
在
、市
内
に
３
つ
の
カ
フ
ェ

が
あ
り
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
で
は
、
参
加
者
同
士
の
交
流

や
専
門
職
に
よ
る
相
談
、
コ
ー
ヒ
ー
の

提
供
、
認
知
症
予
防
の

運
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

 

認
知
症
カ
フ
ェ

 

し
こ
ち
ゅ
～
ロ
バ
隊

問
い
合
わ
せ
先

　
28
・
６
１
４
７

認知症の方や家族が集い語らう「本人ミー
ティング」。夏祭りなどのイベントもある

誰でも参加できる「認知症カフェ」。「あま
なつカフェ」ではジャムづくりを実施

寸劇などで認知症が理解できる「認知症サ
ポーター養成講座」

包
括

私
た
ち
は

　
包
括

　
　
で
す

認
知
症
チ
ー
ム

現

こ

誰
つ
な
が
る
「
光
」

しこちゅ～ロバ隊/ あまなつカフェ
―私たちと認知症

今年6月、しこちゅ～ロバ隊（写真左の３人）とともに「あまなつカフェ」がオー
プンした。名前にもなっている甘夏は、純正さんが自宅で育てている。


