
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 四国
し こ く

中央市
ちゅうおうし

においても、新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

していま

す。感染
かんせん

された方
かた

やご家族
か ぞ く

などにおいては、心身
しんしん

ともに大変
たいへん

な思
おも

いをされ

たことと察
さっ

しますが、たとえ感染
かんせん

したとしても、周囲
しゅうい

に迷惑
めいわく

をかけたな

ど、自分
じ ぶ ん

を責
せ

める必要
ひつよう

はありません。感染
かんせん

された方
かた

が復帰
ふ っ き

された時
とき

、「た

だいま」「おかえり」と言
い

いあえるような、お互
たが

いを思
おも

いやり、あたたか

い気持
き も

ちになるような雰囲気
ふ ん い き

作
づく

りが大切
たいせつ

です。 

川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

では、シトラスリボン活動
かつどう

に賛同
さんどう

し、シトラスリボン from

四国
し こ く

中央市
ちゅうおうし

の支援
し え ん

を 行
おこな

っております。 

２０２２年
ねん

９月
がつ

発行号
はっこうごう

 

シトラスリボンプロジェクトとは 

コロナ禍
か

で生
う

まれた差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

を耳
みみ

にした愛媛
え ひ め

の有志
ゆ う し

がつくったプロジェクトです。 愛媛
え ひ め

特産
とくさん

の柑橘
か ん き つ

にちなみ、シトラス色
い ろ

のリボンや専用
せんよう

ロゴを身
み

につけて、「ただいま」「おかえり」の気持
き も

ちを 表
あらわ

す活動
か つ ど う

を広
ひ ろ

めています。 リボンやロゴで表 現
ひょうげん

する３つの輪
わ

は、地域
ち い き

と家庭
か て い

と

職場
し ょ く ば

（もしくは学校
がっこう

）です。 

「ただいま」「おかえり」と言
い

いあえるまちなら、 症 状
しょうじょう

が出
で

ても安心
あんしん

して検査
け ん さ

を受
う

けることができ、ひいては感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

を防
ふせ

ぐことにつな

がります。 また、感染者
かんせんしゃ

への差別
さ べ つ

や偏
へ ん

見
け ん

が広
ひろ

がることで生
う

まれる弊害
へいがい

も防
ふせ

ぐことができます。感染者
かんせんしゃ

が「出
で

た」「出
で

ない」ということ自体
じ た い

よりも、感染
かんせん

が確認
かくにん

された“その後
あと

”に的確
てきかく

な対応
たいおう

ができるかどうかで、その地域
ち い き

のイメージが左右
さ ゆ う

されると 考
かんが

えます。 コロナ禍
か

のなかに居
い

ても居
い

なくても、みんなが 心
こころ

から暮
く

らしやすいまちをコロナ禍
か

の“その先
さき

”も見
み

すえ、暮
く

らしやすい社会
しゃかい

をめざす活動
かつどう

です。 

  



 

日（にちようび） 月（げつようび） 火（かようび） 水（すいようび） 木（もくようび） 金（きんようび） 土（どようび） 

    １ ２ ３  

  

 
 

 
 ・貯筋

ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり）   

 

 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 休日
きゅうじつ

開館
か いかん

日
び

 
 ・貯筋

ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） 

・健康
け ん こ う

体操
た い そ う

（山根会
や ま ね か い

） 
・太極拳

たいきょくけん

 

 
・貯筋

ち ょ き ん

体操
た い そ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり）  ・識字
し き じ

学級
がっきゅう

 

・卓球
たっきゅう

クラブ 

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 
 

 
・貯筋

ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） 

・健康
け ん こ う

体操
た い そ う

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 

 
・貯筋

ち ょ き ん

体操
た い そ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり）   

 

１８ １９ 敬老
け い ろう

の日
ひ

 ２０ ２１ ２２ ２３ 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 ２４ 休日
きゅうじつ

開館
か いかん

日
び

 

  ・太極拳
たいきょくけん

 

 
・貯筋

ち ょ き ん

体操
た い そ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) 

 

・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） 

 

 ・卓球
たっきゅう

クラブ 

 

 

２５ 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ １０/１ 

・識字
し き じ

学級
が っ きゅ う

 

・生命
せいめい

尊重
そんちょう

読書会
ど く し ょ か い

 

・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） 

・健康
け ん こ う

体操
た い そ う

（山根会
や ま ね か い

） 
・太極拳

たいきょくけん

 

 

・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） 

 

 

お 知
し

 ら せ 

隣保館
りんぽかん

の利用
り よ う

について 
 

隣保館
りんぽかん

を利用
り よ う

する際
さい

には、新型
しんがた

コロナウイル

スへの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

をお願
ねが

いしておりま

す。 
 
 

① 一階
いっかい

ロビーで検温
けんおん

してください。 

② 一階
いっかい

ロビーで手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

をしてください。 

③ 次
つぎ

の症 状
しょうじょう

があるときは、休
やす

んでくださ

い。 

・いつもよりも熱
ねつ

が高
たか

いとき 

・体
からだ

がだるいとき 

・咳
せき

がでるとき 

 

④ 使用
し よ う

した、イス、机
つくえ

、その他
た

用具類
ようぐるい

は、

消
しょう

毒
どく

液
えき

を使
つか

って消
しょう

毒
どく

してください。 

 

⑤ 換気
か ん き

のために窓
まど

を開
あ

けて活動
かつどう

してくださ

い。 

※来館
らいかん

の際
さい

には、マスクを着用
ちゃくよう

してください。 

川之江
か わ の え

隣保
り ん ぽ

館長
かんちょう

 
 

９月
が つ

 川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

 行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  

悩
なや

んでいることはありませんか？ 
 

 隣保館
り ん ぽ か ん

は、いつでも人権
じん け ん

に関
かか

わる悩
な や

みを相談
そう だん

できる窓口
まど ぐち

です。「職場
しょ くば

でのハ 
 

ラスメント」「職場
し ょ くば

や学校
が っ こう

に行
い

けない」など何
なん

でも相談
そうだん

してください。 
  

川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

  TEL・FAX 28-6254 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

の状 況
じょうきょう

に

より、予定
よ て い

が変更
へんこう

されることがあります。 


