
倒
れ
た
の
は
２
階
の
洗
面

所
で
し
た
。
私
は
月
・

水
・
金
曜
日
の
午
前
中

に
テ
ニ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
あ
の

日
も
い
つ
も
の
よ
う
に
、
テ
ニ
ス

に
行
く
た
め
に
洗
面
所
で
準
備
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

普
段
か
ら
血
圧
は
高
め
で
、
妻

か
ら
は
塩
分
を
控
え
る
よ
う
度
々

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
毎
日
欠

か
さ
ず
散
歩
を
す
る
な
ど
、
自
分

な
り
に
健
康
に
は
気
を
遣
っ
て
き

ま
し
た
。
実
際
、
こ
れ
ま
で
大
き

な
病
気
を
患
う
こ
と
な
く
過
ご
し

て
き
ま
し
た
の
で
、
自
分
が
脳
卒

中
で
倒
れ
る
な
ん
て
、
考
え
た
こ

写真左から 瑞子さん 亨さん 娘の山本淑
よ し こ

子さん

と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

脳
卒
中
の
場
合
、
呂ろ

れ
つ律
が
回
ら

な
か
っ
た
り
、
名
前
が
出
て
こ
な

か
っ
た
り
と
い
う
前
兆
が
あ
る
と

聞
き
ま
す
。
私
の
場
合
は
目
で
し

た
。
倒
れ
た
日
の
２
日
前
に
、
少

し
目
が
見
づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
で
す
が
、
そ
れ
が
脳
卒
中

の
前
触
れ
だ
と
は
思
い
も
し
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

倒
れ
た
私
を
見
つ
け
て
く
れ
た

の
は
妻
で
し
た
。
洗
面
所
か
ら
聞

こ
え
て
き
た
「
ド
ン
ッ
」
と
い
う

大
き
な
物
音
に
、
こ
れ
は
た
だ
事

じ
ゃ
な
い
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

妻
が
駆
け
付
け
た
時
、
私
は
床
に

仰
向
け
に
倒
れ
、
目
は
う
つ
ろ
で
、

妻
か
ら
の
問
い
掛
け
に
答
え
る
ど

こ
ろ
か
、
一
言
も
声
を
発
す
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
頭
を
打
っ
て
い
る
か
ら
動
か

な
い
で
」
と
妻
は
私
に
言
い
ま
し

た
が
、
私
は
う
つ
ろ
な
表
情
の
ま

ま
、
自
分
で
起
き
上
が
ろ
う
と
し

た
そ
う
で
す
。
慌
て
て
妻
が
私
を

ソ
フ
ァ
に
座
ら
せ
ま
し
た
が
、
そ

の
時
私
の
右
半
身
が
う
ま
く
動
い

て
い
な
い
こ
と
に
気
付
い
た
よ
う

で
す
。

　

妻
は
、
仕
事
に
行
っ
て
い
た
娘

に
電
話
を
か
け
、
私
を
病
院
に
連

れ
て
行
っ
て
欲
し
い
と
頼
み
ま
し

た
。
妻
は
３
年
前
に
免
許
証
を
返

納
し
て
い
た
た
め
、
車
の
運
転
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
し
か
し

妻
か
ら
私
の
様
子
を
聞
い
た
娘

は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
よ
う

に
言
い
ま
し
た
。

　

妻
が
１
１
９
番
通
報
よ
り
も
先

に
娘
に
電
話
を
し
た
の
は
、
タ
ク

シ
ー
代
わ
り
に
救
急
車
が
使
わ
れ

る
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
て
、

む
や
み
に
呼
ん
で
は
い
け
な
い
と

思
っ
た
か
ら
で
し
た
。

　

一
方
、
娘
は
友
人
が
く
も
膜
下

出
血
で
倒
れ
た
こ
と
を
思
い
出

し
、
と
に
か
く
急
い
で
治
療
し
て

も
ら
わ
な
け
れ
ば
と
考
え
た
そ
う

で
す
。

―
―
そ
し
て
娘
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
た
妻
の
瑞す

い
こ子
さ
ん

は
、
１
１
９
番
通
報
す
る
。
時
刻

は
午
前
９
時
58
分
。
発
症
か
ら
８

分
後
の
こ
と
だ
っ
た
。

川
之
江
町
に
お
住
ま
い
の
森
田

亨と
お
るさ
ん
。
89
歳
に
な
っ
た
今
も
、

朝
晩
30
分
の
散
歩
に
加
え
、
週
に

３
回
テ
ニ
ス
を
楽
し
む
と
い
う
健

康
体
そ
の
も
の
。
だ
が
、
今
年
の

５
月
13
日
午
前
９
時
50
分
、
森
田

さ
ん
は
自
宅
で
倒
れ
た
。

脳
卒
中
だ
っ
た
―
―

森
田
亨
さ
ん
の

あ
の
日

もりた・とおる（川之江町）
36 年間の教員生活後、学生
時代に打ち込んだテニスを
60 歳から再開。
少し痺れが残るという右手
にラケットを握り、現在も
元気にプレーする。

発
症

9:50

脳
卒
中
と
は
、
脳
の
血
管

が
詰
ま
っ
た
り
破
れ

た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
脳
が
障
が
い
を
受
け
る
病
気

の
総
称
で
す
。
障
が
い
を
受
け
た

脳
の
部
位
に
よ
り
症
状
は
異
な
り

ま
す
が
、
半
身
不
随
や
言
語
障
害

な
ど
、
何
ら
か
の
後
遺
症
が
残
る

こ
と
が
多
く
、
死
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
脳
卒
中
は
、
日
本
人
の

死
因
の
第
１
位
を
占
め
て
い
ま
し

た
。
近
年
は
救
急
医
療
の
充
実
や

治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
第
４
位
に

低
下
し
ま
し
た
が
、
今
も
三
大
疾

病
の
一
つ
と
し
て
、
死
因
の
上
位

を
占
め
て
い
ま
す
。
一
命
を
取
り

留
め
た
と
し
て
も
、
麻
痺
な
ど
の

後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
多
く
、
要

支
援
や
要
介
護
と
な
る
原
因
の
第

２
位
は
、
脳
卒
中
で
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
に
よ
り
、
脳
卒
中
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
い
う
調
査
・
研
究

結
果
が
発
表
さ
れ
る
な
ど
、
脳
卒

中
は
常
に
私
た
ち
の
生
命
・
健
康

を
脅
か
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　

今
回
は
、
脳
卒
中
の
中
で
最
も

大
き
な
割
合
を
占
め
る
「
脳
梗
塞
」

を
発
症
し
た
森
田
さ
ん
の
実
体
験

か
ら
、
脳
卒
中
と
本
市
の
救
急
医

療
体
制
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

10 月は脳卒中月間

あ
の
日
、
私
を
つ
な
い
だ
も
の

脳
卒
中

脳
卒
中
か
ら

命
を
守
る
た
め
に

特
集

特集 脳卒中から命を守るために



森田さんのMRI 画像。血栓によ
り緑色の箇所（言語野）の血流
が悪くなっていた ホットラインをした西分署

の山ノ内消防司令

指
令
を
受
け
東
分
署
か
ら

は
、
救
急
救
命
士
の
私

を
含
む
４
人
の
消
防
隊

員
が
、
消
防
ポ
ン
プ
車
で
出
動
し

ま
し
た
。
あ
の
日
は
、
本
署
と
東

分
署
の
救
急
車
が
別
の
事
案
で
出

動
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

現
場
に
一
番
近
い
東
分
署
の
我
々

に
、
西
分
署
か
ら
救
急
車
が
到
着

す
る
ま
で
の
救
急
救
命
活
動
と
、

到
着
し
た
救
急
隊
員
へ
の
支
援
が

命
じ
ら
れ
た
の
で
す
。

　

本
事
案
の
よ
う
に
、
傷
病
者
に

早
急
な
救
急
活
動
が
必
要
な
場
合

に
、
救
急
車
（Am

bulance

）
に

加
え
消
防
ポ
ン
プ
車
（Pum

per

）

脳
卒
中
の
中
で
も
脳
梗
塞

は
時
間
と
の
闘
い
で

す
。当
セ
ン
タ
ー
で
は
、

患
者
さ
ん
が
到
着
し
て
か
ら
60
分

以
内
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。
あ
の
日
も
、

各
自
が
業
務
用
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
送
ら
れ

て
き
た
情
報
を
確
認
し
、
誰
か
の

指
示
を
待
つ
こ
と
な
く
、
森
田
さ

ん
を
受
け
入
れ
る
た
め
の
準
備
に

取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
看
護
師
は

体
重
測
定
が
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
や
点
滴
、
採
血
な
ど
の
準

備
を
、
放
射
線
技
師
は
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ

Ｒ
Ｉ
の
準
備
を
、
臨
床
工
学
技
士

は
血
管
内
治
療
（
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
）
に
備
え
て
血
管
造
影
室
の
準

備
を
始
め
ま
し
た
。

が
出
動
し
、
連
携
し
て
救
急
活
動

を
す
る
こ
と
を
、
Ｐ
Ａ
連
携
出
動

と
い
い
ま
す
。

　

通
信
指
令
室
か
ら
の
「
意
識
は

あ
る
が
言
葉
が
出
な
い
」「
右
半

身
に
麻
痺
が
あ
る
」
と
い
う
情
報

か
ら
、
真
っ
先
に
脳
卒
中
を
疑
い

ま
し
た
。
現
場
に
向
か
う
車
内
で

は
、
脳
卒
中
で
あ
る
こ
と
を
想
定

し
、
症
状
の
確
認
方
法
や
処
置
方

法
に
つ
い
て
、
隊
員
た
ち
と
確
認

し
合
い
ま
し
た
。

　

現
場
に
到
着
し
た
の
は
午
前
10

時
7
分
で
し
た
。
ご
家
族
に
支
え

ら
れ
た
状
態
で
、
自
宅
２
階
の
ソ

フ
ァ
に
座
っ
て
い
た
森
田
さ
ん

に
、
意
識
レ
ベ
ル
の
確
認
、
血
圧

や
血
液
中
の
酸
素
量
の
測
定
、
瞳

孔
の
観
察
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ

し
て
通
報
に
あ
っ
た
、
言
葉
が
出

な
い
こ
と
や
右
半
身
に
麻
痺
が
あ

る
こ
と
な
ど
、
脳
卒
中
を
疑
う
症

状
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

一
刻
も
早
く
、
脳
卒
中
に
対
応

で
き
る
病
院
へ
森
田
さ
ん
を
搬
送

す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に

は
も
う
少
し
時
間
が
掛
か
り
ま

す
。
そ
こ
で
私
は
、
こ
ち
ら
に
向

か
っ
て
い
る
救
急
隊
員
に
連
絡
を

取
り
「
脳
卒
中
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

を
使
用
す
る
よ
う
伝
え
ま
し
た
。

　

脳
卒
中
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
は
、

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院
に
あ
る
「
心
・
脳

血
管
疾
患
セ
ン
タ
ー
」
に
繋
が
る

救
急
隊
専
用
の
直
通
回
線
で
す
。

心
・
脳
血
管
疾
患
セ
ン
タ
ー
は
、

24
時
間
３
６
５
日
体
制
で
、
脳
卒

中
患
者
の
受
け
入
れ
と
診
療
が
で

き
る
「
一
次
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
」

で
す
。

　

救
急
隊
員
が
心
・
脳
血
管
疾
患

セ
ン
タ
ー
に
森
田
さ
ん
の
症
状
を

伝
え
た
と
こ
ろ
、
直
ち
に
受
け
入

れ
体
制
が
整
え
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

午
前
10
時
25
分
、
現
場
に
到
着

し
た
救
急
隊
員
に
森
田
さ
ん
の
観

察
状
況
を
説
明
。
消
防
隊
員
と
救

急
隊
員
と
が
協
力
し
て
、
自
宅
２

階
か
ら
担
架
で
森
田
さ
ん
を
搬
送

し
、
救
急
車
に
収
容
し
ま
し
た
。

―
―
森
田
さ
ん
を
乗
せ
た
救
急
車

が
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院
に
向
か
っ
た
の

は
、
午
前
10
時
30
分
。
発
症
か
ら

40
分
後
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

午
前
10
時
39
分
。
森
田
さ
ん
を

乗
せ
た
救
急
車
が
到
着
し
ま
し

た
。
運
ば
れ
て
き
た
森
田
さ
ん
は
、

意
識
は
あ
る
も
の
の
言
葉
は
な

く
、
私
た
ち
の
呼
び
か
け
が
理
解

で
き
て
い
な
い
よ
う
で
し
た
。
こ

の
状
態
は
「
失
語
症
」
と
呼
ば
れ
、

主
に
脳
卒
中
な
ど
で
、
脳
の
中
で

言
葉
の
理
解
や
表
現
を
つ
か
さ
ど

る
「
言
語
野
」
の
血
管
が
詰
ま
っ

た
り
、
破
れ
た
り
し
た
時
に
起
こ

り
ま
す
。

　

到
着
か
ら
15
分
後
に
Ｃ
Ｔ
を
、

そ
の
10
分
後
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
り
ま

し
た
。
そ
の
結
果
か
ら
、
森
田
さ

ん
の
脳
に
血
栓
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
脳
梗
塞
で
す
。
や

は
り
場
所
は
言
語
野
で
し
た
。

　

脳
梗
塞
（
超
急
性
期
）
の
治
療

方
法
は
主
に
２
つ
で
す
。
点
滴
に

よ
り
血
栓
を
溶
か
す
「
ｔ
‐
Ｐ
Ａ

療
法
」
と
、
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う

細
い
管
を
血
管
内
に
入
れ
て
血
栓

を
回
収
す
る
「
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
」

で
す
。
ｔ
‐
Ｐ
Ａ
療
法
は
「
最
後

に
元
気
で
あ
っ
た
時
間
」
か
ら
４
・

５
時
間
以
内
で
な
け
れ
ば
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
も

ま
た
、
発
症
か
ら
24
時
間
以
内
と

い
う
制
約
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が

脳
梗
塞
が
「
時
間
と
の
闘
い
」
と

言
わ
れ
る
理
由
で
す
。

　

脳
の
血
管
が
詰
ま
る
と
、
脳
に

栄
養
が
送
ら
れ
な
く
な
り
、
次
第

に
脳
細
胞
が
死
滅
し
て
い
き
ま

す
。
死
ん
だ
脳
細
胞
は
二
度
と
元

に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
当
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
、
救
急
隊
員
と
の
間
に

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
作
っ
た
の
は
、

救
急
隊
員
が
受
け
入
れ
先
を
探
す

時
間
や
院
内
ス
タ
ッ
フ
の
準
備
時

間
を
短
縮
し
、
少
し
で
も
早
く
患

者
さ
ん
の
治
療
を
始
め
た
か
っ
た

か
ら
で
す
。

　

森
田
さ
ん
の
場
合
、
既
往
歴
や

身
体
所
見
、
Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
結

果
、
そ
し
て
発
症
か
ら
の
時
間
を

総
合
的
に
判
断
し
、
ｔ
‐
Ｐ
Ａ
療

法
と
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
両
方
を

行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

全
て
の
治
療
が
終
わ
っ
た
の
は

午
後
１
時
24
分
で
し
た
。
治
療
が

終
わ
っ
た
後
、
私
た
ち
は
ま
ず
、

患
者
さ
ん
に
名
前
を
尋
ね
ま
す
。

私
た
ち
の
問
い
か
け
に
対
し
森
田

さ
ん
は
、
ま
だ
話
し
づ
ら
さ
は
あ

る
も
の
の
「
も
り
た
と
お
る
で
す
」

と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

瑞
子
さ
ん
か
ら
「
夫
が
自
宅
で
倒

れ
動
け
な
く
な
っ
て
い
る
」「
意

識
は
あ
る
が
様
子
が
お
か
し
い
」

「
右
半
身
に
麻
痺
が
あ
る
」
と
い

う
通
報
を
受
け
た
市
消
防
本
部
通

信
指
令
室
は
、
緊
急
性
が
高
い
事

案
で
あ
る
と
判
断
。
西
分
署
（
土

居
）
救
急
隊
と
東
分
署
（
川
之
江
）

消
防
隊
に
「
Ｐ
Ａ
連
携
出
動
」
の

指
令
を
出
し
た
。
時
刻
は
午
前
10

時
２
分
、
発
症
か
ら
12
分
後
の
こ

と
だ
っ
た
―
―

救
急
隊
員
か
ら
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

を
受
け
、
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院
「
心
・

脳
血
管
疾
患
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、

岡
本
薫し

げ
た
か学
医
師
を
始
め
と
す
る
脳

卒
中
専
門
チ
ー
ム
の
業
務
用
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
、
森
田
さ
ん
の
情
報
が
送
ら

れ
て
い
た
。
時
刻
は
午
前
10
時
９

分
。
発
症
か
ら
19
分
後
の
こ
と

だ
っ
た
―
―

おかもと・しげたか
2019 年 HITO 病院入職
心・脳血管疾患センター
　脳血管責任者
脳血管内治療科（院内組織）部長

えぐち・たかし
1985 年入庁
2000 年救急救命士拝命
各署で救急係に従事した後
2021 年 4月から東分署長

搬
送
発症
から

発症
から

40
分

3時
間
34
分

10
:30

江
口
孝
志
東
分
署
長
の

岡
本
薫
学
医
師
の

あ
の
日

あ
の
日

治
療13

:24

特集 脳卒中から命を守るために



Arm

Speech

Time

「うで」をチェック！

「ことば」をチェック！

顔の片側だけが
不自然に下がっていませんか？

鏡を見たり周りの人に見てもらった
りして確認しましょう

両手をまっすぐ胸の高さまで上げ
その状態をキープできますか？

目を閉じて 5秒間数えてみましょう

言葉が出てこなかったり
呂律が回っていなかったり
しませんか？

短い言葉を何度か言ってみましょう
症状に気づいた時間を
伝えましょう

一つでも

当てはま
ったら

「かお」をチェック！

迷わず119番

Face

　

脳
卒
中
に
は
「
Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
」
と

い
う
早
期
発
見
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が

あ
り
ま
す
。
脳
卒
中
の
代
表
的
な

症
状
で
あ
る

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
＝
顔
の
麻
痺

Ａ
ｒ
ｍ
＝
腕
の
麻
痺

Ｓｐ
ｅ
ｅ
ｃ
ｈ
＝
言
語
障
害

Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
＝
時
間

の
頭
文
字
を
合
わ
せ
て
、
英
語
で

「
早
く
」を
意
味
す
る「
Ｆ
ａ
ｓ
ｔ
」

に
掛
け
た
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
の

症
状
の
う
ち
、
一
つ
で
も
見
ら
れ

た
場
合
は
、
迷
わ
ず
１
１
９
番
通

報
し
ま
し
ょ
う
。
脳
卒
中
の
兆
候

で
あ
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
現
れ

て
す
ぐ
に
治
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
一
時
的
に
脳
の
血
管

が
詰
ま
っ
て
脳
梗
塞
状
態
が
生
じ

る
「
一
過
性
脳
虚
血
発
作
」
と
呼

ば
れ
る
現
象
で
、
本
格
的
な
脳
卒

中
が
起
こ
る
前
の
警
告
サ
イ
ン
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
治

ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
安
心
せ

ず
、
速
や
か
に
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

そ
の
後
、
森
田
さ
ん
は
薬

に
よ
る
脳
梗
塞
治
療
と

並
行
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
、
入
院
か
ら
わ
ず
か
８
日

後
の
５
月
21
日
に
無
事
退
院
し
ま

し
た
。
そ
し
て
現
在
で
は
、
ほ
ぼ

発
症
前
と
同
じ
生
活
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
心
・
脳
血
管
疾
患
セ

ン
タ
ー
の
岡
本
医
師
は
、
脳
卒
中

で
運
ば
れ
て
き
た
方
の
う
ち
、
森

田
さ
ん
の
よ
う
に
従
前
の
状
態
ま

で
回
復
で
き
る
ケ
ー
ス
は
、
全
体

の
３
割
ぐ
ら
い
だ
と
言
い
ま
す
。

７
割
の
方
は
障
が
い
な
ど
何
ら
か

の
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、
亡
く
な

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

脳
卒
中
は
、
治
療
の
遅
れ
が
命

に
関
わ
り
ま
す
。
命
を
守
り
、
後

遺
症
を
残
さ
な
い
た
め
に
も
、
一

刻
も
早
く
受
診
し
、
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

脳
命
を
守
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は

脳
か
ら
の

Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ

Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ

”

”

問
い
合
わ
せ
先

地
域
医
療
に
関
す
る
こ
と

　
医
療
対
策
課　
28
・
６
１
５
７

救
急
搬
送
に
関
す
る
こ
と

　
警
防
課　
　
　
28
・
６
９
３
３

警
告
！
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