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ねん

１２月
がつ
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S D G
エスディージーズ

ｓとは? 

S D G
エスディージーズ

ｓは、17 のゴール（２０３０年
ねん

のあるべき 姿
すがた

）・169

のターゲット（２０３０年
ねん

までに達成
たっせい

すべき具体的
ぐ た い て き

な目 標
もくひょう

）から構成
こうせい

され、地 球上
ちきゅうじょう

の「誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

さない」ことを誓
ちか

っています。これ

は、世界
せ か い

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

むユニバーサル（普遍的
ふ へ ん て き

）なものであり、日本
に ほ ん

でも積 極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいます。 S D G s
エスディージーズ

の 17 色
しょく

のカラフルなロゴ

マークのとおり、１７のゴールは、お互
たが

いに繋
つな

がり輪
わ

となっていま

す。どれも「人
ひと

が生
い

きること」と関連
かんれん

しており、人権
じんけん

がベースにあり

ます。 

 川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

では、ゴール１０（人
ひと

や国
くに

の不平等
ふびょうどう

をなくそう）やゴ

ール１６（平和
へ い わ

と公正
こうせい

を全
すべ

ての人
ひと

に）について普段
ふ だ ん

から意識
い し き

して取
と

り

組
く

んでおります。しかし個人
こ じ ん

個人
こ じ ん

が普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

でも実践
じっせん

できるこ

とも多
おお

くあります。 

私
わたし

自身
じ し ん

も、水
みず

や電気
で ん き

の無駄使
む だ づ か

いをしない事
こと

や、食 品
しょくひん

ロスを防
ふせ

ぐため

に、すぐに食
た

べる物
もの

なら消費
しょうひ

期限
き げ ん

が近
ちか

い食 料 品
しょくりょうひん

から購 入
こうにゅう

するなど、

持続
じ ぞ く

可能
か の う

な事
こと

として実践
じっせん

していきたいと思
おも

います。 

川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

 主事
し ゅ じ

 大西
おおにし

 

 



 

日（にちようび） 月（げつようび） 火（かようび） 水（すいようび） 木（もくようび） 金（きんようび） 土（どようび） 

    １ ２ ３ 

    ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） 

・卓球
たっきゅう

クラブ 

  

４休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 ５  ６ ７ ８ ９ １０休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 

・識字
し き じ

学級
がっきゅう

 

 

・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） 

・健康
け ん こ う

体操
た い そ う

（山根会
や ま ね か い

） 
・太極拳

たいきょくけん

 ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり）  ・卓球
たっきゅう

クラブ 

 

１１ １２ 1３ 1４ 1５ １６ １７ 
 

・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） 

・健康
け ん こ う

体操
た い そ う

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） 

・卓球
たっきゅう

クラブ 

  

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４休日
きゅうじつ

開館
か いかん

日
び

 

 ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） 

・健康
け ん こ う

体操
た い そ う

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

（ひまわり） ・キャンサーサロン桜
さくら

 

 
・卓球

たっきゅう

クラブ 

 

２５休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 ２６ ２７ ２８ ２９休館
きゅうかん

日
び

 ３０休館
きゅうかん

日
び

 ３１休館
きゅうかん

日
び

 

・生命
せいめい

尊重
そんちょう

読書会
ど く し ょ か い

 ・健康
け ん こ う

体操
た い そ う

（山根会
や ま ね か い

） ・太極拳
たいきょくけん

 ・貯筋
ち ょ き ん

体操
た い そ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ)    

お 知
し

 ら せ 

隣保館
りんぽかん

の利用
り よ う

について 
 

隣保館
りんぽかん

を利用
り よ う

する際
さい

には、新型
しんがた

コロナウイル

スへの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

をお願
ねが

いしております。 

 
 

① 一階
いっかい

ロビーで検温
けんおん

してください。 

② 一階
いっかい

ロビーで手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

をしてください。 

③ 次
つぎ

の症 状
しょうじょう

があるときは、休
やす

んでください。 

・いつもよりも熱
ねつ

が高
たか

いとき 

・体
からだ

がだるいとき 

・咳
せき

がでるとき 

 

④ 使用
し よ う

した、イス、机
つくえ

、その他
た

用具類
ようぐるい

は、消
しょう

毒
どく

液
えき

を使
つか

って消
しょう

毒
どく

してください。 

 

⑤ 換気
か ん き

のために窓
まど

を開
あ

けて活動
かつどう

してください。 

※来館
らいかん

の際
さい

には、マスクを着用
ちゃくよう

してください。 

川之江
か わ の え

隣保
り ん ぽ

館長
かんちょう

 
 

１２月
が つ

 川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

 行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  

 

悩
なや

んでいることはありませんか？ 
 

 隣保館
り ん ぽ か ん

は、いつでも人権
じんけ ん

に関
か か

わる悩
なや

みを相談
そうだ ん

できる窓口
まどぐ ち

です。「職場
しょく ば

でのハ 
 

ラスメント」「職場
しょく ば

や学校
が っこ う

に行
い

けない」など何
なん

でも相談
そうだん

してください。 
  

川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

  TEL・FAX 28-6254 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

の状 況
じょうきょう

に

より、予定
よ て い

が変更
へんこう

されることがあります。 


