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日本一の紙のまち
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の
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が
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五
葉
松
に
始
ま
り

　

五
葉
松
に
終
わ
る

　

一
般
的
な
松
の
葉
が
２
本
１
組
で
あ
る

の
に
対
し
、
５
本
１
組
に
な
っ
て
い
る
五

葉
松
は
、
密
に
生
じ
た
短
い
葉
や
柔
軟
で

枝
を
曲
げ
や
す
い
木
質
が
盆
栽
に
適
し
て

い
る
と
し
て
、
国
内
外
か
ら
高
い
評
価
を

得
て
い
ま
す
。

　

愛
好
家
の
間
で
は
「
盆
栽
は
五
葉
松
に

始
ま
り
五
葉
松
に
終
わ
る
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
、
盆
栽
と
し
て
の
醍
醐
味
を
備
え
た

品
種
で
す
。

　

盆
栽
の
代
表
格
と
し
て
黒
松
と
人
気
を
二

分
す
る
「
五
葉
松
」（
別
名 

ヒ
メ
コ
マ
ツ
）。

そ
の
中
で
も
、
鮮
や
か
な
葉
色
や
樹
形
の
美

し
さ
か
ら
「
盆
栽
の
女
王
」
と
呼
ば
れ
て
い

る
の
が
、
本
市
土
居
町
原
産
の
「
赤
石
五
葉

松
」
で
す
。

　

本
紙
で
は
、
盆
栽
―
赤
石
五
葉
松
の
魅
力

を
国
内
外
に
広
め
、
盆
栽
文
化
を
守
ろ
う
と

取
り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
を
２
回
に
分
け
て

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

初
回
と
な
る
今
回
は
、
赤
石
五
葉
松
盆
栽

組
合
の
日
野
勉つ

と
む

組
合
長
か
ら
、
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

盆
栽
――

小
さ
な
鉢
の
中
に
自
然
の
風
景
を
創
り
出
す
芸
術

日
本
の
伝
統
文
化
の
ひ
と
つ
と
し
て
世
界
中
に
知
ら
れ
る

特
集盆
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の
女
王
が
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特集 「盆栽の女王」が住むまち 四国中央

高校卒業後、盆栽の名門・大
だいじゅ
樹園（愛

知県）で修業。平成３年から石鎚園。
盆栽の魅力を伝えるため、さまざ
まな活動を行う。
全国で 20 人のみが登録される宮内
庁出入り盆栽師の 1人。

日野 勉 さん　

Tsutomu Hino

赤石五葉松盆栽組合 組合長
盆栽水石 石鎚園（土居町上野）代表

原
種
を
守
り
続
け
た
赤
石
五
葉
松

　　
本
市
土
居
町
と
新
居
浜
市
の
境
に
そ
び

え
る
東
赤
石
山
（
標
高
１
７
０
７
㍍
）。

そ
の
一
帯
に
太
古
よ
り
自
生
し
て
い
る
松

の
原
種
が
、盆
栽
の
女
王
「
赤
石
五
葉
松
」

で
す
。

　

葉
が
短
く
鮮
や
か
な
緑
色
で
、
葉
の
裏

が
銀
色
で
美
し
い
こ
と
な
ど
が
特
徴
の
赤

石
五
葉
松
。
そ
の
歴
史
は
古
く
、
４
０
０

年
以
上
前
か
ら
こ
の
地
方
の
特
産
物
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
30
年
ご
ろ
に
始
ま
っ
た
盆
栽
ブ
ー

ム
は
、
赤
石
五
葉
松
の
名
を
全
国
区
に
し

た
一
方
で
、
価
格
の
高
騰
が
苗
や
種
の
乱

獲
を
招
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
産
農
家

た
ち
の
懸
命
な
保
護
活
動
で
、
今
な
お
原

種
が
守
り
続
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
、
赤

石
五
葉
松
が
評
価
さ
れ
て
い
る
理
由
の
一

つ
で
す
。

後
継
者
問
題

　

バ
ブ
ル
経
済
が
終
息
し
、
盆
栽
ブ
ー
ム

は
収
束
。
需
要
の
減
退
と
共
に
生
産
農
家

も
減
少
し
て
い
き
ま
し
た
。そ
し
て
現
在
、

生
産
農
家
の
高
齢
化
と
後
継
者
不
足
が
全

国
的
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

種
か
ら
育
て
る
「
実み

し
ょ
う生

苗
」
と
い
う
方

法
で
培
養
さ
れ
る
赤
石
五
葉
松
は
、
親お

や
ぎ木

と
同
じ
性
質
を
持
つ
接
ぎ
木
や
挿
し
木
と

は
異
な
り
、
人
間
の
よ
う
に
一
つ
一
つ
の

苗
が
個
性
豊
か
に
成
長
す
る
こ
と
も
魅
力

で
す
。
そ
の
反
面
、
成
長
に
は
時
間
を
要

し
、
種
を
ま
い
て
か
ら
「
盆
栽
」
と
し
て

評
価
を
受
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
40

年
、
更
に
「
美
し
い
」
と
評
さ
れ
る
ま
で

に
は
、80
年
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
樹
齢
２
～
５
年
の
若
く
安
価

な
赤
石
五
葉
松
を
欲
し
い
と
い
う
声
も
多

く
、
生
産
者
さ
え
い
れ
ば
市
場
が
広
が
る

は
ず
だ
と
日
野
組
合
長
は
言
い
ま
す
。

　

人
間
よ
り
も
長
く
生
き
る
赤
石
五
葉
松

を
守
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
後
継
者
を
育

て
、
盆
栽
文
化
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
が

何
よ
り
も
大
切
で
す
。

種
を
ま
い
て
い
く

　

多
く
の
人
に
盆
栽
や
赤
石
五
葉
松
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
そ
し
て
後
継
者
問

題
の
解
消
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
日
野
組

合
長
を
始
め
と
す
る
赤
石
五
葉
松
盆
栽
組

合
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
「
盆
栽
の
新
た
な
見
せ
方
を
提
案
す
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
全
国
か
ら
集
め
ら
れ
た
名

品
を
着
物
や
書
、
水
引
な
ど
と
コ
ラ
ボ
さ

せ
、
愛
好
家
以
外
も
楽
し
め
る
よ
う
に
し

た
「
新
生
盆
栽
展
」。
関
川
小
学
校
の
赤

石
五
葉
松
ク
ラ
ブ
や
、
ユ
ー
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
て
い
る
生
き
が
い
講
座
で
は
、
同

組
合
の
職
人
が
講
師
を
務
め
る
な
ど
、
盆

栽
の
魅
力
を
幅
広
く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
盆
栽
の
裾
野
を
広

げ
、
後
継
者
を
芽
吹
か
せ
る
「
種
ま
き
」

だ
と
日
野
組
合
長
は
話
し
ま
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
「
種
」
の
み
な
さ
ん

か
ら
、
盆
栽
の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

「新生盆栽展」では、盆栽の最高峰「国風賞」
受賞作品などを無料で見ることができる

樹齢約 150 年の赤石五葉松。樹が古くなる
と幹肌が白くなり、風格が出ることも特徴

「誰でも楽しめる盆栽講座」。アドバイスを
もらいながら自身の盆栽を手入れする

毎年 11 月に開催される四国中央市産業祭
には、生産農家や愛好家たちの力作が並ぶ
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央
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庭
木
の
剪
定
を
習
い
た
い
と
思
い
、
生
き

が
い
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
庭
木
と
盆
栽
で
は
ア
プ
ロ
ー
チ
が

真
逆
で
あ
る
と
知
っ
た
時
は
落
胆
し
ま
し
た
が
、

鉢
の
中
で
長
い
年
月
を
か
け
て
形
を
変
え
て
い

く
盆
栽
に
魅
せ
ら
れ
て
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

私
は
盆
栽
の
中
で
も
「
豆
盆
栽
」
と
言
わ
れ

地
元
の
赤
石
五
葉
松
の
こ
と
を
知
り
た
い

と
思
っ
て
、
４
年
生
の
時
に
入
り
ま
し

た
。
ク
ラ
ブ
で
は
、
講
師
の
先
生
た
ち
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
が
担
当
す
る
鉢
の
草
引
き

や
枯
れ
た
葉
の
剪
定
、
芽
摘
み
、
針
金
か
け
な
ど

を
し
ま
す
。
松
ぼ
っ
く
り
か
ら
取
っ
た
種
で
、
種

ま
き
も
し
ま
し
た
。

川崎 加代子 さん
（土居町入野）

関川小学校
赤石五葉松クラブ

日野さんが講師を務める生きが
い講座「誰でも楽しめる盆栽講
座」を 8 年前から受講。自宅で
は豆盆栽や苔玉を数多く育て、
苔玉の講師を務めることも。豆
盆栽や苔盆栽の魅力を自身の
Instagram で発信中。

現在創部 15 年目。当初３人だっ
たクラブ員は徐々にその数を増
やし、今年度は９人が所属。活
動は月に１回。赤石五葉松盆栽
組合から 4 人が講師を務める。
盆栽はクラブの中で代々受け継
がれていく。

「小さな鉢に息づく生命力に感動」

「成長が楽しい」「思いを引き継いで」

情
報
科
学
部
で
は
、
徳
永
俊
一
先
生
の
指
導

の
下
、
４
年
程
前
か
ら
「
赤
石
五
葉
松
を

生
か
し
た
地
域
創
生
」
を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
「
盆
栽
文
化
と

盆
栽
景
観
の
関
連
遺
産
」
の
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産

登
録
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
た
め
に
は
、
資
金

土居高等学校
情報科学部（ビジネスコース）

　　　
菅
か ん の

野 優
ゆ う ま

磨部長（２年・写真中央右）

井原 優
ゆ う や

弥さん（２年・写真右端）

中村 亮
り ょ う す け

介さん（２年・写真中央左）

徳永 俊
し ゅ ん い ち

一先生（顧問・写真左端）

盆栽を生かした地域創生に取
り組む。全国高校観光選手権
訪 日 部 門 グ ラ ン プ リ（2018）、
ディスカバー農

む ら
山漁村の宝選定

（2020）など、部活動でありなが
ら多方面から高い評価を得る。

「盆栽だからできる 盆栽にしかできない」

interview 盆栽の魅力魅力
教えて 
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右上 _ 川で拾ったトチの実から育てた実生２年の豆
盆栽　右下 _ 菊間瓦の鉢に植えた実生５年の紅葉（画
像はいずれも川崎さんの Instagram から）　左 _ サザ
ンカの苔玉盆栽

右上 _ 校舎玄関脇に並ぶ盆栽。児童たちの作品と聞
くと来校者は驚くという　右下 _ ２年前にクラブで
まいた種から作った苗　左 _ 講師の１人井上訓

のりおみ
臣さ

んは、盆栽インストラクターの資格を持つ

四国中央テレビの協力で制作
した盆栽文化のＰＲ動画。「世
界遺産を目指すことで地球環
境を救う」という理念に共感
してくれる人を世界中から集
めるため、7 か国語で制作（画
像はフランス語）

る
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
も
の
を
、
好
ん
で
育
て
て

い
ま
す
。
豆
盆
栽
は
、
そ
の
可
愛
ら
し
い
姿
だ
け

で
な
く
、
管
理
に
場
所
を
取
ら
ず
、
持
ち
運
び
が

楽
な
点
が
魅
力
で
す
。

　

そ
の
反
面
、
水
が
す
ぐ
に
切
れ
て
し
ま
う
の

で
、
水
や
り
に
は
工
夫
が
必
要
で
す
。
中
に
は
枯

れ
て
し
ま
う
盆
栽
も
あ
り
ま
す
が
、
枯
れ
た
木
の

脇
か
ら
出
て
き
た
新
し
い
芽
を
見
つ
け
る
と
、
こ

の
小
さ
な
鉢
の
中
に
息
づ
く
大
き
な
生
命
力
に

感
動
し
、
畏い

け
い敬

の
念
が
湧
い
て
き
ま
す
。　

　

時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
作
業
に
夢
中
に
な
っ
て
、

食
事
の
支
度
が
遅
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
黙
々

と
作
業
を
し
て
い
る
最
中
に
、
よ
く
顔
が
ニ
ヤ
け

て
い
る
と
子
ど
も
か
ら
言
わ
れ
ま
す
。

　

盆
栽
や
植
物
に
は
無
言
の
説
得
力
が
あ
り
、
人

間
の
営
み
が
ち
っ
ぽ
け
な
も
の
に
思
え
て
き
ま

す
。
そ
の
姿
に
癒
さ
れ
、
細
々
と
生い

の
ち命
を
つ
な
い

で
い
く
様さ

ま

に
「
人
生
ど
う
に
か
な
る
も
ん
だ
」
と

教
え
ら
れ
る
毎
日
で
す
。

　

最
初
に
担
当
し
た
盆
栽
は
５
年
生
の
時
に
枯

れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
今
は
２
代
目
で
す
。
枯
れ

た
時
は
と
て
も
悲
し
か
っ
た
で
す
が
、
そ
れ
を
バ

ネ
に
し
て
２
代
目
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

五
葉
松
の
成
長
を
、
友
達
と
一
緒
に
見
る
こ
と

が
で
き
て
楽
し
い
で
す
。
盆
栽
が
好
き
な
の
で
、

卒
業
し
て
も
続
け
た
い
で
す
。

 
６
年 

　
我
部 

仁じ
ん

さ
ん
（
写
真
右
か
ら
４
番
目
）

私
も
一
鉢
担
当
し
て
い
ま
す
。
枯
れ
た
葉
を

取
る
と
、
次
の
時
に
は
新
し
い
芽
が
顔
を

見
せ
て
く
れ
る
な
ど
、
盆
栽
は
手
間
を
掛
け
れ
ば

掛
け
る
ほ
ど
私
た
ち
に
返
し
て
く
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
木
と
向
き
合
い
自
然
と
触

れ
合
う
時
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
豊
か
な
心

を
育
ん
で
欲
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
地
域
が
大
事

に
し
て
い
る
も
の
を
受
け
継
ご
う
と
し
て
い
る

人
た
ち
の
思
い
を
、
引
き
継
い
で
い
っ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
　

 　
　
担
当 

藤
田 

幸さ
ち
よ代

先
生
（
写
真
左
端
）

や
組
織
、
法
律
な
ど
多
く
の
も
の
が
必
要
で
す
。

で
も
一
番
大
切
な
の
は
「
世
界
遺
産
を
目
指
す
」

と
い
う
皆
の
意
識
で
す
。

　

盆
栽
は
世
界
的
に
評
価
さ
れ
て
い
て
、
特
に

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
ピ
カ
ソ
や
ゴ
ッ
ホ
の
絵
画
と

同
じ
芸
術
と
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
四
国
中
央
市

は
、
世
界
に
誇
る
赤
石
五
葉
松
の
産
地
で
す
。
赤

石
山
系
に
は
そ
の
原
生
林
が
あ
り
、
苗
か
ら
育
て

て
盆
栽
と
し
て
出
荷
す
る
ま
で
の
一
貫
し
た
シ

ス
テ
ム
が
、
今
な
お
地
域
で
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
を
世
界
遺
産
に
登
録
し
よ
う
と
い
う

住
民
意
識
は
、
自
然
環
境
に
つ
い
て
知
り
、
守
っ

て
い
く
事
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

昨
年
、
環
境
省
主
催
の
「
全
国
ユ
ー
ス
環
境
活

動
発
表
大
会
四
国
大
会
」
で
、
近
年
問
題
に
な
っ

て
い
る
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
つ
い
て
も
、

世
界
遺
産
の
登
録
を
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
が
有

効
で
あ
る
と
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
発
表
が
「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
貢
献
す
る
特
筆
す
べ
き
活
動
で
あ
る
」

と
審
査
会
に
認
め
ら
れ
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
特
別

賞
」
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

盆
栽
文
化
や
赤
石
五
葉
松
は
、
私
た
ち
の
意
識

を
、
そ
し
て
世
界
を
動
か
す
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。
盆
栽
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
、
盆
栽
に
し
か
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。



一

愛
媛
県
知
事
表
彰

　
功
労
章

消
防
本
部

　
消
防
司
令 

東
山
和
史

　
　
　
　
　 
坂
上
和
人

三
島
第
二
分
団

　
　
　
　
副
分
団
長 

近
藤
和
智

金
砂
分
団

　
　
　
　
副
分
団
長 
渡
邊
昌
雄

金
生
分
団

　

第
３
部 

部
長 

石
川
公
一

上
分
分
団

　

第
１
部 

部
長 

長
野
道
義

土
居
分
団

　
　
　
　 

副
分
団
長 

三
宅
恭
弘

長
津
分
団

　

第
５
部 

部
長 

江
口
繁

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
功
績
章

伊
予
三
島
方
面
隊
本
部

　
　
　
　 

副
団
長 

鈴
木
一
志

　
　
　
　 

分
団
長 

川
上
賢
司

川
之
江
方
面
隊
本
部

　
　
　
　 

分
団
長 

星
川
和
典

金
生
分
団

　
　
　
　 

分
団
長 

石
川
敏
彦

土
居
方
面
隊
本
部

　
　
　
　 

分
団
長 

近
藤
茂

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
勤
続
章

三
島
第
一
分
団

　

第
２
部 

団
員 

中
川
善
道

三
島
第
ニ
分
団

　

第
８
部 

団
員 

鈴
木
勇
気

松
柏
分
団

　

第
３
部 

団
員 

森
下
聡

　
第
４
部 

班
長 

熊
野
功
一

寒
川
分
団

新
宮
第
一
分
団 

　
　
　
　 

班
長 

柳
原
大
輝

新
宮
第
六
分
団

　
　
　
　 

班
長 

瀧
口
宏
樹

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
親
子
団
員
表
彰

新
宮
第
六
分
団

　
　
　
　 

副
分
団
長 

瀧
口
勝
馬
佐    

　
　
　
　 

班
長 

瀧
口
宏
樹

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
感
謝
状

川
之
江
方
面
隊
本
部

　
　
　
　 

高
橋
康
須
彦

　
　
　
　 
夫
人
・
高
橋
都
美
江

四
国
中
央
市
長
表
彰

　
最
優
秀
分
団
表
彰

川
之
江
方
面
隊
　
金
田
分
団

四
国
中
央
市
長
表
彰

　
優
秀
分
団
表
彰

伊
予
三
島
方
面
隊
　
松
柏
分
団

四
国
中
央
市
長
表
彰

　
規
律
章

団
本
部 

部
長 

久
門
美
紀
子

伊
予
三
島
方
面
隊
本
部

　
　
　
　 

団
員 

松
木
千
秋

三
島
第
一
分
団

　

第
３
部 

団
員 

井
原
英
明

三
島
第
二
分
団

　

第
５
部 

団
員 

今
村
晃
二
郎

　
　
　
　 

団
員 

黒
川
将
太

　

第
８
部 

団
員 

篠
原
慎
吾

市
民
を
守
る 

決
意
新
た
に

　
　
　
　 

団
員 

村
上
典
吉

　
　
　
　 

団
員 

渡
邊
將
嘉

長
津
分
団

　

第
２
部 

班
長 

村
上
裕
一

　
第
５
部 

団
員 

江
口
信
博

天
満
分
団

　

第
２
部 

班
長 

山
田
裕
貴

　
第
３
部 

団
員 

井
上
貴
徳

蕪
崎
分
団

　

第
１
部 

班
長 

溝
口
敦

新
宮
第
二
分
団

　
　
　
　 

班
長 

大
石
将
来

新
宮
第
五
分
団

　
　
　
　 

団
員 

鈴
木
秀
明

新
宮
第
六
分
団

　
　
　
　 

団
員 

髙
橋
直
樹

四
国
中
央
市
消
防
団
長
表
彰

　
精
勤
章

団
本
部 

班
長 

吉
岡
美
由
紀

　
　
　 

団
員 

石
川
久
子

　
　
　 

団
員 

大
田
利
恵

三
島
第
一
分
団

　

第
１
部 

団
員 

本
間
聖
人

　
第
３
部 

団
員 

富
家
恭
蔵

　
第
４
部 

団
員 

飛
鷹
裕
輔

　
第
５
部 

団
員 

山
川
芳
夫

松
柏
分
団

　

第
１
部 
団
員 
髙
橋
良
太

　
　
　
　 

団
員 
菰
田
祐
輔

　
　
　
　 

団
員 
玉
置
友
博

　
第
２
部 

団
員 

佐
藤
茂
樹

　
　
　
　 

団
員 

藤
枝
達
也

　
第
４
部 

団
員 

池
田
孝
行

　
第
５
部 

団
員 

鈴
木
紳
也

寒
川
分
団

令和５年 四国中央市

消防出初式
　

１
月
22
日
（
日
）、
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
開
催
が
見
送
ら
れ
て
い
た
消
防

出
初
式
が
３
年
振
り
に
開
催
さ
れ
、

３
２
２
名
の
消
防
団
員
が
式
典
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
り
消
防
活
動
に
尽
力

し
た
消
防
団
や
団
員
、
家
族
な
ど
功

労
者
を
称
え
る
表
彰
式
が
あ
り
、
受

賞
者
ら
は
市
民
の
生
命
と
財
産
を
守

り
、
地
域
の
信
頼
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
努
力
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　

篠
原
市
長
は
「
い
ざ
と
い
う
と
き

の
消
防
団
へ
の
期
待
は
益
々
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
日
々
の
取
り

組
み
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
こ
の

１
年
、
た
ゆ
ま
ぬ
ご
尽
力
を
お
願
い

し
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。



　

第
２
部 

班
長 

黒
田
進

　
第
３
部 

団
員 

宮
崎
祐
輔

豊
岡
分
団

　

第
１
部 
団
員 

定
岡
正
彦

　
第
２
部 

団
員 
大
西
真
史

富
郷
分
団

　
　
　
　 

団
員 

宮
田
慎
平

金
砂
分
団

　
　
　
　 

団
員 

秦
泉
寺
勇
作

　
　
　
　 

団
員 

渡
邊
貴
紀

川
之
江
分
団

　

第
５
部 

班
長 

勝
亦
政
人

金
生
分
団

　

第
４
部 

部
長 

森
川
隆
久

　
　
　
　 

班
長 

森
川
収
一

金
田
分
団

　

第
１
部 

部
長 

吉
良
篤
彦

　
第
４
部 

班
長 

吉
岡
正
登

川
滝
分
団

　

第
２
部 

班
長 

押
条
真
一

妻
鳥
分
団

　

第
２
部 

班
長 

川
端
英
裕

　
　
　
　 

班
長 

大
原
浩
一

関
川
分
団

　

第
３
部 

団
員 

山
下
健

土
居
分
団

　

第
２
部 

部
長 

萩
尾
正
樹

　
第
３
部 

団
員 

尾
崎
健

小
富
士
分
団

　

第
２
部 

班
長 

矢
野
真

　
第
３
部 

部
長 

近
藤
智
広

長
津
分
団

　

第
３
部 

部
長 

松
本
利
弘

　
第
５
部 

班
長 

江
口
健
一

天
満
分
団

　

第
２
部 

班
長 

髙
木
太
志

　
第
３
部 

団
員 

近
藤
春
樹

蕪
崎
分
団

　

第
１
部 

団
員 

山
内
哲
志

松
柏
分
団

　

第
２
部 

団
員 

長
野
大
嗣

　
第
３
部 

団
員 

高
倉
陸
男

　
第
４
部 

団
員 

髙
橋
直
樹

　
第
５
部 

団
員 

藤
原
茂

寒
川
分
団

　

第
２
部 

団
員 

竹
中
輝

　
第
３
部 

団
員 

大
西
宏
明

　
第
４
部 

団
員 

西
原
一
王

豊
岡
分
団

　

第
１
部 
団
員 

藤
原
大
樹

　
第
２
部 
団
員 

三
宅
智
裕

川
之
江
分
団

　

第
３
部 

団
員 
射
場
一
貴

　
第
４
部 

団
員 

三
好
浩
平

金
生
分
団

　

第
１
部 

団
員 

福
岡
賢
二

　
　
　
　 

団
員 

伊
藤
寿
匡

上
分
分
団

　

第
１
部 

団
員 

井
川
史
雄

金
田
分
団

　

第
１
部 

団
員 

向
井
豊

　
第
３
部 

団
員 

宇
髙
知
哉

川
滝
分
団

　

第
１
部 

団
員 

大
西
康
平

　
第
４
部 

団
員 

新
居
田
裕
二

妻
鳥
分
団

　

第
２
部 

団
員 

井
村
一
平

　
第
３
部 

団
員 

木
村
隆

関
川
分
団

　

第
１
部 

班
長 

大
辻
貴
裕

　
第
４
部 

団
員 

真
鍋
太
一

小
富
士
分
団

　

第
２
部 

団
員 

矢
野
孝
裕

　
第
３
部 

団
員 

加
藤
剛

　
　
　
　 

団
員 

岡
本
篤
史

市
民
を
守
る 

決
意
新
た
に

　

第
１
部 

班
長 

宮
﨑
亘
史

　
第
２
部 

団
員 

武
村
良
祐

　
第
３
部 

団
員 

藤
原
康
洋

　
第
４
部 

団
員 

川
上
雅
之

川
之
江
分
団

　

第
１
部 

団
員 

藤
井
隼
人

　
第
２
部 

団
員 

大
西
孝
樹

　
第
５
部 

団
員 

苅
田
竜

金
生
分
団

　

第
１
部 

団
員 

藤
田
佳
己

上
分
分
団

　

第
２
部 

団
員 

篠
原
大

川
滝
分
団

　

第
５
部 

団
員 

石
川
裕
太

妻
鳥
分
団

　

第
１
部 

団
員 

加
地
彰
人

　
　
　
　 

団
員 

仙
波
勝
行

関
川
分
団

　

第
１
部 

部
長 

眞
鍋
正
敏

　
　
　
　 

班
長 

眞
鍋
聡

　
第
２
部 

班
長 

石
川
正
浩

土
居
分
団

　

第
２
部 
団
員 
萩
尾
響

　
　
　
　 

団
員 
近
藤
大
晟

　
第
３
部 

団
員 
髙
橋
隼

　
第
４
部 

団
員 

合
田
康
生

小
富
士
分
団

　

第
２
部 

団
員 

近
藤
大
樹

　
第
３
部 

団
員 

鈴
木
敦
志

　
　
　
　 

団
員 

安
藤
晃
平

長
津
分
団

　

第
２
部 

班
長 

河
村
拓
磨

　
　
　
　 

班
長 

兵
頭
正
範

天
満
分
団

　

第
３
部 

団
員 

岸
章
洋

（敬称略）

市民の生命財産を守るため、献身的な消防活動に尽力する団員
の皆さま。今年1年の無事故・無火災・無災害を祈念し、しこちゅ
～ホールに集結。市長や来賓からの激励に士気を高めました。



さぁ行こう、投票へ

～７時７時午
前

午
後８時８時
※一部地域は 午後6時まで４.９４.９日日

投票日投票日

４.1●-４.8●土 土
午前 8 時 30 分 ～ 午後 8 時
※新宮窓口センター（新宮高齢者生活福祉センターに移転）は 午後 6 時まで
※嶺南公民館（支所）は 4/5（水）・4/6（木）の午後 2 時 30 分まで

期日前投票所 移動期日前投票所

▶ 市役所市民交流棟２階
▶ 川之江文化センター２階
▶ 土居窓口センター　
▶ 新宮窓口センター
　（新宮高齢者生活福祉センター内）　
▶ 嶺南公民館（支所）
　 ※ 4/5（水）・4/6（木）のみ　 

入場券は、
3月31日（金）から郵送します
※郵送事情により、
　配達に4～5日かかる場合があります

4/8（土）　新宮・切山・金砂・富郷地区

愛媛県議会議員選挙愛媛県議会議員選挙
( 統一地方選挙 )

移動期日前投票所が設置される地区の方は、
事前に郵送される案内文書で
投票場所・投票時間をご確認ください。

選挙公報は、新聞折り込みなどで
配布しています。
新聞を購読されていない世帯へは
郵送で個別配送をしています。
ご希望の方は、選挙管理委員会まで
電話でお申し込みください。

問い合わせ先問い合わせ先
選挙管理委員会　28-6051

〒 799-0497
　三島宮川４丁目６番 55 号

　県議選特設ページは、こちら▶

期日前投票期日前投票

選挙公報選挙公報



候補者名などは、投票記載所に掲示されています。よく確認して、正確に書きましょう。

大
切
な
一
票
を
無
効
票
に
し
な
い
た
め
に

投
票
用
紙
の
書
き
方

投
票
用
紙
の
書
き
方

あ
な
た
の
意
見
を
届
け
る

投
票
支
援

投
票
支
援

が
ん
ば
れ

名
古
屋　

次
郎

氏名の他に他事（関係な
いこと）を書いたもの

磯
部　

カ
ツ
オ

立候補していない人の
氏名を書いたもの

東
京　

太
郎

大
阪　

花
子

２人以上の候補者名を
書いたもの

コミュニケーションボードは、
各投票所に設置しています

希望される支援内容を記載したカードを提示いただくと、係員が投票手続きの支援を行います。
　例｠代理投票（病気やけがなどで文字を書くことが難しい方に代わり、係員が代筆する制度）
　　　コミュニケーションボードを使ってほしい、投票所内を誘導してほしい　  　など

▶ 市ホームページからダウンロード　　
▶ 各窓口センター、 公民館、  各投票所（4/1 以降）で受け取り
▶ 個別に郵送

受け取り方法

投票手続きの支援を行う 投票支援カード投票支援カード

身体に重い障がいがある方や介護を必要とされる方が、
現在お住まいの場所から投票できる制度です。

▶ 介護保険の被保険者証をお持ちの要介護 5 の方
▶ 対象となる身体障害者手帳や戦傷病者手帳を
　 お持ちの方
▶ 新型コロナウイルス感染者で
　 一定の要件に該当する方

利用可能な方

申請方法

4/5（水）までに申請が必要です。
選挙管理委員会までお問い合わせください。

自宅で投票ができる
 郵便投票制度郵便投票制度

✓
投票所に行くことが困難な方へ、
投票所までの往復タクシーチケットをお渡しします。

▶ 身体障害者手帳（等級 1 ～ 2 級）をお持ちの方
▶ 療育手帳をお持ちの方
▶ 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
▶ 富郷町寒川山の猿田地区に住所がある方
 　（投票所統合のため）

利用可能な方

申請方法

選挙管理委員会まで
お問い合わせください。

投票所までの 
タクシーチケットタクシーチケット

✓

投票用紙には、候補者名を正しくはっきりと、フルネームで書きましょう。

次のような投票は、無効になってしまいます。

▲ ダウンロードは
こちらから

無
効

N E WN E W
✓

各投票所で係員に
口頭でお伝えいただいても
かまいません

無
効

無
効



マイナンバーカードでマイナンバーカードで
住民票のコンビニ交付

始まります

住民票などの手数料住民票などの手数料
キャッシュレス決済

ご利用できます

最寄りの郵便局で最寄りの郵便局で
マイナンバーカード申請

できます

利用時間　6：30 ～ 23：00

対象者　　住民登録をしている
　　　　　本人及び同一世帯員

手数料　　300 円

取得できる証明書取得できる証明書
　住民票の写し　　　　　
　住民票記載事項証明書　
　印鑑登録証明書

カードに利用者証明用電子証明書を搭載している方がご利用できます。

その他、全国の
コンビニエンスストア　など
約５万店舗セブン・イレブン ローソン ファミリーマート ミニストップ

決済できる証明書決済できる証明書
　住民票の写し　など

　戸籍に関する証明書
　印鑑登録証明書　など

　税関係証明書
　粗大ごみ収集運搬手数料

市民窓口センターのみ対応可。川之江・土居・新宮では利用できません。

MasterCard

VISA

TS CUBIC CARD

PayPay d 払い

auPAY

メルペイ

申請できる郵便局申請できる郵便局
　伊予三島郵便局
　川之江郵便局
　土居郵便局
　川滝郵便局
　新宮郵便局
　富郷郵便局

受付時間　9：00 ～ 17：00
※申請から受け取りまで、2 か月程度
　かかる場合があります

マイナンバーカードは、住所地の各窓口センターでお渡しします。

予約
不要

撮影
無料

ご記入
サポート

10 分で
申請完了

新
サ
ー
ビ
ス
開
始

新
サ
ー
ビ
ス
開
始

続々

3/1
～

３月
中旬
～

現在
実施中

日本郵便 四国中央市

問い合わせ先　市民窓口センター　28-6013

問い合わせ先　市民窓口センター　28-6013

問い合わせ先　マイナンバーコールセンター　28-6161

も
っ
と
便
利
に

も
っ
と
便
利
に

も
っ
と
簡
単
に

も
っ
と
簡
単
に

窓
口
業
務

窓
口
業
務



面接手続き後、翌月１日から採用予定

問い合わせ先　人事課　28-6004　〒799-0497　三島宮川4丁目6番55号

市
役
所
で

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

１年（１会計年度）を任期とする非常勤の職員です

保育士（担任補助）　若干名
（勤務）保育園、こども園など
（資格）保育士

保育支援員　　　　　若干名
（勤務）保育園、こども園など

給食調理員　　　　　1名
（勤務）保育園、こども園など

作業療法士　　　　　1名
（勤務）発達支援センター
（資格）作業療法士

相談支援専門員　　　1名
（勤務）発達支援センター
（資格）障がい者相談支援従事者
　　　　研修修了者

療育等指導員　　　　4名
（勤務）・発達支援センター
　　　・東部子どもホーム

市民窓口業務　　　　6名
（勤務）各窓口センター

一般事務　　　　　　3名
（勤務）税務課、人権施策課

保育士（担任補助）　若干名
（勤務）保育園、こども園など
（資格）保育士

保育支援員　　　　　若干名
（勤務）保育園、こども園など

放課後児童クラブ指導員　若干名
（勤務）放課後児童クラブなど

保健師　　　　　　　1名
（勤務）保健推進課
（資格）保健師、または看護師

介護予防支援業務　　1名
（勤務）地域包括支援センター
（資格）社会福祉士、介護支援専門員など

訪問調査員　　　　　1名
（勤務）介護保険課
（資格）・介護支援専門員、看護師など
　　　・普通自動車運転免許

提出書類提出書類
・履歴書（写真付き）
・資格証などのコピー

郵送、または持参して提出してください

給与給与
職種により、給料・報酬（月
給・時給）が異なります
通勤手当、時間外手当など

勤務時間、給与、
その他の手当など、
詳しくは
市ホームページを
ご覧ください。市ホームページ

募集が終了している場合があります。事前にお問い合わせください。



　
　

市
議
会
３
月
定
例
会

■
問
い
合
わ
せ
先

議
事
調
査
課

28
・
６
０
４
８

４
月
１
日
か
ら

農
地
法
が
改
正
さ
れ
ま
す

農
地
を
売
買
な
ど
で
取
得
す
る
際
の
下

限
面
積
要
件
が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局

28
・
６
０
５
０

軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は

３
月
中
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
廃
車
、
譲
渡
な
ど
の
手

続
き
は
３
月
中
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課

諸
税
係

28
・
６
０
１
０

土
地
・
家
屋
の
価
格
の
帳
簿

縦
覧
で
き
ま
す

固
定
資
産
税
の
納
税
者
な
ど
は
、
価
格

な
ど
の
帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

■
と
き
・
と
こ
ろ

４
月
３
日
（
月
）
〜
５
月
１
日
（
月
）

　
　

税
務
課
、
各
窓
口
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課

固
定
資
産
税
係

　
　

28
・
６
２
０
５

市
税
な
ど
の
口
座
振
替
は

納
期
１
か
月
前
ま
で
に
申
請
を

令
和
５
年
度
固
定
資
産
税
第
１
期
分
の

納
期
は
５
月
１
日
（
月
）
で
す
。

１
期
分
か
ら
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場

合
は
、
３
月
末
日
ま
で
に
金
融
機
関
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

税
務
課

収
納
係

　
　

28
・
６
０
１
１

　　　　　令和５年第１回
　　　　　市議会定例会（日程）
2/28（火）10：00～ 本会議
3/ 7（火）　 〃 　〃　（代表質問）
3/ 8（水）　 〃 　〃　（一般質問）
3/ 9（木）　 〃 　〃　（　 〃 　）
3/10（金）　 〃 　〃　（　 〃 　）
3/13（月） 9：30～ 総務市民委員会
3/14（火）　 〃 教育厚生委員会
3/15（水）　 〃 産業建設委員会
3/24（金）10：00～ 本会議

※日程は変更される場合があります

進
学
・
転
勤
…
、
異
動
の
多
い
時
期
で
す

進
学
・
転
勤
…
、
異
動
の
多
い
時
期
で
す

日
曜
日
（
３
月
26
日
、
４
月
２
日
）

市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
臨
時
開
設

市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
臨
時
開
設
市民窓口センター
28-6013

住民異動届の受付
転入・転出・転居など

・国民健康保険　異動
・国民年金　　　手続き

各種証明書の交付
住民票、戸籍、税証明書、
印鑑登録証明書など

仕事などで忙しくて
平日、市役所に来られない方のために、
日曜日に市民窓口センターを開設します。

　3/26（日）・4/2（日）
　８：30～17：15
　市民窓口センター

令和5年度の国民年金保険料は
月額16,520円です。

申し込み・問い合わせ先

新居浜年金事務所
　0897-35-1300
市民窓口センター（年金担当）
　28-6018

国民年金保険料
お得な前納制度お得な前納制度
２年前納　　14,830円割引 ※要申込

１年前納　　 3,520円割引

６か月前納　　 810円割引
※納付方法や納付期間によって割引額は異なります

転入、転出、転居など住民
票の異動による手続き

いざというときに備えて 篠原市長へ答申書を提出

市ホームページ



　
　

４
月
10
日
か
ら
集
団
接
種
始
ま
る

狂
犬
病
予
防
注
射

■
と
き
・
と
こ
ろ

左
記
日
程
表
の
と
お
り

進
学
・
転
勤
…
、
異
動
の
多
い
時
期
で
す

市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
臨
時
開
設

お得な前納制度

■
持
参
品

登
録
者
に
郵
送
し
て
い
る
案
内
は
が
き

（
３
月
末
頃
発
送
予
定
）

■
問
い
合
わ
せ
先

生
活
環
境
課

28
・
６
１
４
５

他の犬とトラブルにならないように
リードでしっかり
つないでおきましょう。

狂犬病予防注射は
市内の動物病院でも受けられます。

川之江地域 4/10（月）・4/16（日）
川之江ふれあい交流センター 9：00 ～ 9：30

金生公民館 9：40 ～ 10：20
妻鳥公民館 10：30 ～ 11：10
上分公民館 11：20 ～ 11：50
金田公民館 12：00 ～ 12：20
川滝公民館 12：30 ～ 12：50

三島地域　　 4/11（火）・4/23（日）
豊岡公民館 9：00 ～ 9：30
寒川公民館 9：40 ～ 10：20

中之庄公民館 10：30 ～ 11：00
三島公民館 11：10 ～ 11：40

中曽根公民館 11：50 ～ 12：20
松柏公民館 12：30 ～ 12：50

嶺南地域　　 4/12（水）
藤原熊野神社 10：00 ～ 10：05
寒川山集会場 10：25 ～ 10：40
嶺南公民館 10：50 ～ 11：00

土居地域　　 4/13（木）・5/28（日）
関川公民館 9：00 ～ 9：30
天満公民館 9：50 ～ 10：20
蕪崎公民館 10：30 ～ 11：00
長津公民館 11：10 ～ 11：40
小富士公民館 11：50 ～ 12：20
土居公民館 12：30 ～ 12：50

新宮地域　　 5/21（日）
大窪集会所 9：25 ～ 9：30
中上集会所 9：40 ～ 9：45

嵯峨野（横野バス停） 9：55 ～ 10：05
泉田集会所 10：20 ～ 10：25
旧寺内小学校 10：35 ～ 10：45
天の滝橋 10：55 ～ 11：00

上山簡易郵便局前 11：05 ～ 11：15
中村集会所 11：20 ～ 11：25
新宮公民館 11：35 ～ 11：50

防災まちづくり推進課　28-6934

いざというときに備えていざというときに備えて

防災マップをリニューアル

リニューアル（改訂）した防災マップは
自主防災組織や消防団を通じて
各家庭へ配布しています。

ご家族やご近所で
避難所や避難経路を確認し、
日頃から災害に備えましょう。

1月 19 日（木）、水道事業経営審議会（会長　宇田賢司）は、
厳しさを増していく水道事業の持続可能な事業運営に向けた
水道料金の改定に関する答申書を篠原市長に提出しました。

今回の答申は、水道事業の健全な経営を図るため、市からの
諮問に答えるもので、審議会は人口減少による料金収入の減
少や設備の更新、災害への対応など、慎重に議論を重ねました。

現在は、段階的な事業統合により、２つの水道事業と２つの
簡易水道事業で運営されていますが、市では答申書を踏まえ、
今後、1市１水道事業に向けた事業統合などの考え方を検討
していきます。

篠原市長へ答申書を提出篠原市長へ答申書を提出

水道事業経営審議会

水道総務課　28-6452



　
　

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

■
と
き
・
と
こ
ろ

４
月
７
日
（
金
）
10
時
〜
11
時

　
　

川
之
江
体
育
館

４
月
10
日
（
月
）
10
時
〜
11
時

　
　

金
生
公
民
館

４
月
11
日
（
火
）
10
時
〜
11
時

　
　

川
之
江
図
書
館

４
月
13
日
（
木
）
10
時
〜
11
時

　
　

川
之
江
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

■
内
容

体
操
や
手
遊
び
、
育
児
相
談

な
ど

■
申
し
込
み
開
始
日

３
月
22
日
（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

乳
児
保
育
所
こ
ど
も
村

　
　

56
・
１
３
１
０

障
が
い
者
の

移
動
支
援
チ
ケ
ッ
ト

今
年
度
の
移
動
支
援
チ
ケ
ッ
ト
の
有
効

期
限
は
３
月
31
日
（
金
）
ま
で
で
す
。

令
和
５
年
度
の
申
請
は
、
４
月
３
日

（
月
）
か
ら
受
付
し
ま
す
（
広
報
４
月
号

に
掲
載
）
。

■
問
い
合
わ
せ
先

生
活
福
祉
課

28
・
６
０
２
３

災
害
救
助
の
最
前
線
を
知
る

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

■
と
き
・
と
こ
ろ

３
月
12
日
（
日
）

10
時
〜
11
時
30
分

　
　
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階

大
会
議
室

■
講
師

髙
橋
直
哉

（
陸
上
自
衛
官

１
等
陸
曹
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　

28
・
６
０
３
９

認
知
症
カ
フ
ェ

し
こ
ち
ゅ
〜
み
ん
な
の
カ
フ
ェ

認
知
症
の
本
人
や
家
族
、
地
域
住
民
な

ど
が
気
軽
に
集
い
、
参
加
で
き
ま
す
。

■
と
き
・
と
こ
ろ
・
問
い
合
わ
せ
先

あ
い
あ
い
北
野

　
　

３
月
９
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

　
　

土
居
町
北
野
１
８
３
４
番
地
２

　
　
　

あ
い
あ
い
北
野

　
　
　

74
・
４
５
２
７

み
ん
な
の
食
堂
ｉ
ｎ
四
国
中
央

　
　

３
月
10
日
（
金
）
14
時
〜
16
時

　
　

中
之
庄
町
１
０
８
９
番
地

　
　
　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
四
つ
葉

　
　
　

29
・
５
５
３
１
（
担
当

石
川
）

無料

無料

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
＆
審
査
員
募
集

あ
っ
た
か
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
事
業

日曜日と次の日程です。 ご
み
収
集
・

ご
み
収
集
・

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
休
業
日

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
休
業
日

令和５年度ごみ収集ごみ収集のお休みは…

日曜日と次の日程です。

クリーンセンタークリーンセンターのお休みは…

ごみの分別方法など、
詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。

生活環境課
28-6015

月～土曜日　8：00～15：30
次の日程の日曜日　8：30～12：00
　4/ 2、5/28、7/30、9/24、11/26、
　1/28、3/31
※粗大ごみの受け入れのみ

粗大ごみ粗大ごみ
クリーンセンターへのお持ち込みは…

ごみ収集車の中で
発火現象！発火現象！

GAS

火災の可能性があるバッテリーや電池は、
分別して「有害ごみ」として出しましょう。

原因は、ガスの抜き忘れ

カセットボンベ類・ライター

使い切って、使い切って、
穴をあけましょう穴をあけましょう

ＧＷ　　 5/ 6
夏休み　 8/15、 8/16
秋祭り　10/14、10/23
年始　　 1/ 1、 1/ 2、 1/ 3
※10/14（土）は、三島地区のみ収集します

秋祭り　10/23
年始　　 1/ 1、 1/ 2、 1/ 3



　
　

　
　

※
保
護
者
が
市
内
在
住
に
限
る

　
　

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
手
続
き
に
必
要
な
書
類

（
修
学
の
場
合
）

　
　
　

在
学
証
明
書

（
病
気
療
養
の
場
合
）

　
　
　

入
院
証
明
書
、
入
所
証
明
書

※
毎
年
度
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

国
保
医
療
課

福
祉
医
療
係

　
　

28
・
６
０
１
７

市
外
へ
転
出
し
て
も
利
用
す
る
た
め
に

福
祉
医
療
費
助
成
制
度

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
者
（
心

身
障
が
い
者
・
こ
ど
も
・
ひ
と
り
親
家

庭
）
が
転
出
す
る
場
合
、
条
件
に
よ
り
引

き
続
き
本
市
で
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
対
象
者

・
進
学
や
病
気
療
養
な
ど
で
転
出
す
る
方

　
　

※
既
に
転
出
し
て
い
る
方
を
含
む

受
講
生
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

■
と
き
・
と
こ
ろ

４
月
18
日
（
火
）
〜

毎
週
火
曜
日

19
時
〜
21
時（
全
43
回
）

　
　
川
之
江
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階

会
議
室
４

■
定
員　
　

20
名

■
募
集
期
限

４
月
10
日
（
月
）

■
料
金

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

■
備
考

・
参
加
者
が
５
名
未
満
の
場
合
は
中
止

　
　

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

・
募
集
要
項
は
生
活
福
祉
課
、
各
福
祉

　
　

窓
口
に
あ
り
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
　

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

生
活
福
祉
課

　
　

電
話　
　
　

28
・
６
０
２
３

　
　

フ
ァ
ク
ス

28
・
６
１
７
２

haken1@city.shikokuchuo.ehim
e.jp

受
講
生
募
集

パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

■
と
き
・
と
こ
ろ

４
月
19
日
（
水
）
〜

毎
週
水
曜
日

19
時
〜
21
時（
全
42
回
）

　
　

福
祉
会
館
１
階

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

■
定
員　
　

20
名

■
募
集
期
限

４
月
10
日
（
月
）

■
料
金

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

■
備
考

・
参
加
者
が
４
名
未
満
の
場
合
は
中
止

　
　

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

・
募
集
要
項
は
生
活
福
祉
課
、
各
福
祉

　
　

窓
口
に
あ
り
ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
　

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

生
活
福
祉
課

　
　

電
話　
　
　

28
・
６
０
２
３

　
　

フ
ァ
ク
ス

28
・
６
１
７
２

haken1@city.shikokuchuo.ehim
e.jp

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
＆
審
査
員

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
＆
審
査
員
募
集
募
集

あ
っ
た
か
な
ま
ち
づ
く
り

あ
っ
た
か
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
事
業

活
動
支
援
事
業
地域振興課
28-6014

補助対象のまちづくり活動を審査します
（年２回～３回）

任期　　　～令和6年3月31日
報酬　　　なし
応募要件
　・本市在住・在勤・在学で20歳以上の方
　・市職員など行政機関の職員または市議会議
　　員でない方
　・市の４つ以上の審議会に所属していない方
定員　　　1名程度
募集期限　3/24（金）
申込方法
　住所、氏名、年齢、性別、電話番号、応募
　動機を明記して、郵送、ファクス、メー
　ルのいずれかで応募（様式自由）
※結果は、応募者全員に文書で通知します

その他　　審査は一般公開されます

市内活動団体の公益的で魅力あるまちづく
り活動に対して、助成します

募集期間　4/3（月）～5/8（月）
助成金額
みんなで取り組むあったかしこちゅ～コース

　　対象：市総合計画の施策に該当する事業
　　最大 400,000円　※補助対象経費の7割上限
やってみよう！まちづくりコース

　　対象：活動歴が短い団体（設立から 10 年程度）
　　最大 100,000円　※補助対象経費の5割上限
申込方法
　補助金交付要望書を持参してください
※書類は、市ホームページからダウンロードできます

申し込み・問い合わせ先
地域振興課　電話　　　28-6014
　　　　　　ファクス　28-6057
〒799-0497
三島宮川4丁目6番55号　
matidukuri@city.shikokuchuo.ehime.jp

市ホームページ

ご
み
収
集
・

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
休
業
日

ごみ収集

クリーンセンター

粗大ごみ

発火現象！

使い切って、
穴をあけましょう



　
　

遊
び
な
が
ら
親
子
の
ふ
れ
あ
い
・
会
員
の
親
睦

み
し
ま
幼
児
ク
ラ
ブ

み
し
ま
幼
児
ク
ラ
ブ

川
之
江
幼
児
ク
ラ
ブ

川
之
江
幼
児
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

会
員
募
集

子育て支援センター
（みしま児童センター内）

28-6055

みしま幼児クラブみしま幼児クラブ（みしま児童センター／三島中央2-1-18）

（年少クラス）1～2歳児程度
　　4/12（水）～　毎週水曜日 10：00～11：00

（年長クラス）２～４歳児程度
　　4/14（金）～　毎週金曜日 10：00～11：00

（定員）各20組程度　　　（料金）年間 3,000円
（申し込み日）4/5（水）10：00～11：00　※来館のみ受付

川之江幼児クラブ川之江幼児クラブ（川之江ふれあい交流センター／川之江町4069-1）

（ひよこクラブ）1歳児　　　※令和3年4月～令和4年3月生まれ
　　4/21（金）～　月1～2回の金曜日 ① 9：30～10：20
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ②10：30～11：20

（うさぎクラブ）2～3歳児　 ※平成31年4月～令和3年3月生まれ

　　4/19（水）～　月1～2回の水曜日 ① 9：30～10：20
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ②10：30～11：20

（定員）各時間10組　　　（料金）年間 3,000円
（申し込み日）4/1（土）～4/5（水）9：00～17：00
　　　　　　　※右記の申し込みフォームにて受付

障
が
い
者
の

就
労
相
談
・
支
援

■
内
容

・
就
業
の
お
手
伝
い
、
職
場
支
援
、
休

　
　

日
の
過
ご
し
方
な
ど
の
相
談

・
事
業
所
の
障
が
い
者
雇
用
の
相
談

■
と
き

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時
30
分

■
申
し
込
み
方
法

来
所
に
よ
る
相
談
（
要
電
話
予
約
）

■
問
い
合
わ
せ
先
・
と
こ
ろ

ジ
ョ
ブ
あ
し
す
と
Ｕ
Ｍ
Ａ

　
　

23
・
６
５
５
８

三
島
宮
川
２
丁
目
４
番
２
号

jobassist@
lagoon.ocn.ne.jp

相
談
や
講
師
派
遣
な
ど
の

療
育
等
支
援
事
業
で
す

■
と
き

随
時
（
土
・
日
曜
日
除
く
）

■
と
こ
ろ

支
援
の
必
要
な
方
や
家
族
が
関
わ
る

保
育
園
、
幼
稚
園
、
学
校
、
事
業
所
、

そ
の
他
団
体

■
問
い
合
わ
せ
先

澄
心
そ
う
だ
ん
さ
ぽ
ー
と

　
　

電
話　
　
　

22
・
３
３
１
１

　
　

フ
ァ
ク
ス

22
・
３
３
４
７

自衛隊新居浜出張所　0897-32-5396

Self
Defense
Force

受付期間
　通年
応募資格
　18歳以上33歳未満
試験日・場所
　受付時に決定

TOMONI認め合う私らしい生き方

申告と納税は申告と納税は
　　　　　　期限内に！　　　　　　期限内に！

3/15（水）まで
所得税・復興特別所得税
贈与税

3/31（金）まで
個人事業者の
消費税及び地方消費税

申告・納税

伊予三島税務署　24-5410

おうちで作成
ネットで申告 詳しくは 国税庁 で 検索e-Tax



み
し
ま
幼
児
ク
ラ
ブ

川
之
江
幼
児
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

みしま幼児クラブ

川之江幼児クラブ

　

災
害
は
、
風
水
害
や
地
震
な
ど
、
そ
の

種
類
に
関
係
な
く
人
々
の
生
活
を
脅
か

し
、
命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

太
平
洋
に
あ
る
南
海
ト
ラ
フ
で
は
、
約

１
０
０
〜
１
５
０
年
の
周
期
で
地
震
が
発

生
し
、
前
回
の
地
震
（
昭
和
21
年
）
か
ら

76
年
が
経
過
し
た
現
在
、
地
震
発
生
の
可

能
性
は
年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

日
頃
、
あ
ま
り
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
が
、
災
害
時
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

が
脅
か
さ
れ
ま
す
。
災
害
直
後
は
、
直
接

的
な
被
害
と
し
て
、
生
命
そ
の
も
の
が
危

険
に
さ
ら
さ
れ
、
食
料
や
医
療
、
安
全
の

確
保
な
ど
生
存
権
の
保
障
が
課
題
と
な
り

ま
す
。

災
害
か
ら
時
間
が
経
つ
と
、
人
権
課
題

も
変
化
し
、
避
難
所
な
ど
で
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
保
護
、
女
性
や
子
ど
も
、
障
が
い

者
、
高
齢
者
な
ど
へ
の
配
慮
な
ど
幸
福
追

求
権
の
保
障
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

避
難
所
な
ど
で
は
、
人
権
に
対
す
る
配

慮
を
し
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
普
段

の
生
活
に
近
づ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

例
え
ば
、
女
性
に
は
女
性
専
用
の
更
衣

室
や
仕
切
り
、
安
心
し
て
乳
幼
児
へ
の
授

乳
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
な
ど
の
確
保
が
不
可

欠
で
す
。

そ
し
て
、
子
ど
も
に
は
、
ス
ト
レ
ス
を

た
め
な
い
た
め
、
遊
び
場
を
確
保
す
る
こ

と
や
学
習
の
機
会
を
奪
わ
な
い
な
ど
の
配

慮
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
障
が
い
者
や
高
齢
者
な
ど
に
は
、

移
動
や
ト
イ
レ
、
食
事
な
ど
、
な
る
べ
く

普
段
と
同
じ
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
配
慮

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
多
く
な
り

ま
す
。

更
に
、
災
害
の
後
に
は
、
間
違
っ
た
う

わ
さ
が
流
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
人
が
不
安

に
な
っ
て
い
る
時
ほ
ど
悪
い
う
わ
さ
が
広

が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
の
際
に
は
、
原
子
力
発
電
所
の
事
故

の
影
響
で
放
射
能
に
関
す
る
間
違
っ
た
う

わ
さ
が
流
れ
、
東
北
地
方
の
農
産
物
な
ど

に
対
す
る
風
評
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
、
災
害
時
に
起
こ
る
人
権

侵
害
に
つ
い
て
意
識
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
事
情
を
考
慮
す
る

こ
と
が
で
き
る
正
し
い
知
識
と
思
い
や
り

の
心
を
持
つ
こ
と
が
、
全
て
の
人
の
大
切

な
命
と
人
権
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

人
権
施
策
課

　
　

電
話　
　
　

28
・
６
０
７
３

　
　

フ
ァ
ク
ス

28
・
６
０
５
７

国民健康保険料 9期分
後期高齢者医療保険料 9期分
保育所使用料 3月分
認定こども園使用料 3月分
放課後児童クラブ負担金 3月分
市営住宅使用料 3月分
市営住宅駐車場使用料 3月分

水道料金 2月分
下水道使用料 2月分

3/31
（金）

納期限

3/10
（金）

災害と人権

四国中央市公式チャンネル

TOMONI認め合う私らしい生き方TOMONI認め合う私らしい生き方
～男女共同参画をもっと身近に感じてほしい～

人口　　83,284 人
　　　　（－ 142 人）
（男）　　40,826 人
　　　　（－ 78人）

（女）　　42,458 人
　　　　（－ 64人）

世帯　　38,805 世帯
　　　 （－ 57世帯）

Ｒ５.１月末

（　　）内は
　　　　前月比

申告と納税は
　　　　　　期限内に！

四国中央市男女共同参画推進ネットワーク会議TOMONI
問い合わせ先　地域振興課　28-6014



無料

法律相談　　　　市民くらしの相談室　28-6143
※相談日前日 16時までに要予約（土・日・祝日は予約不可）
3/10（金） 9：00～ 12：00 市役所 1階　市民くらしの相談室
3/20（月）　　　  〃 〃
3/20（月）13：00～ 16：00 川之江文化センター 1階
4/10（月） 9：00～ 12：00 市役所 1階　市民くらしの相談室

司法書士相談　 市民くらしの相談室　28-6143
※相談日前日 16 時までに要予約（土・日・祝日は予約不可）
3/ 3（金） 9：00～ 12：00 市役所 1階　市民くらしの相談室
3/ 8（水）13：00～ 16：00 川之江文化センター 1階
3/15（水）　　　  〃 土居窓口センター 1階
4/ 5（水） 9：00～ 12：00 市役所 1階　市民くらしの相談室

人権相談　　　　　　　  人権施策課　28-6073
3/20（月）10：00～ 12：00 土居福祉センター
4/ 3（月）13：00～ 15：00 川之江文化センター 4階
4/10（月）10：00～ 12：00 新宮公民館 1階　研修室

年中（土・日・祝日を除く） 8：30 ～ 17：15　松山地方法務局 四国中央支局　23-2407

年金相談（要予約）　新居浜年金事務所　0897-35-1445
3/10（金）10：00～ 14：30 川之江ふれあい交流センター
3/24（金）　　　  〃 〃
4/14（金）　　　  〃 川之江文化センター 4階
4/28（金）　　　  〃 〃

行政相談　　　　　　　　総務調整課  28-6002
3/10（金）10：00～ 12：00 新宮公民館 1階　研修室
3/13（月）　　　  〃 土居窓口センター 1階
3/22（水）13：30～ 15：30 川之江文化センター 3階
3/27（月）10：00～ 12：00 市役所 2階　202 会議室
4/10（月）　　　  〃 新宮公民館 1階　研修室
4/10（月）　　　  〃 土居窓口センター 1階
4/18（火）13：30～ 15：30 川之江文化センター 2階
4/24（月）10：00～ 12：00 市役所 2階　202 会議室

一般・消費・ＤＶ相談 市民くらしの相談室　28-6143
3/14（火） 9：30～ 11：30 土居窓口センター 1階
年中（土・日・祝日を除く）  8：30 ～ 17：15　市民くらしの相談室

暴力団相談 県暴力追放推進センター　089-932-1893
年中 8：30～ 17：15 ※土・日・祝日を除く

子育て総合相談　一人で悩まないで
こども家庭課　28-6027
生活習慣や心身の発達、性格、家族関係、学校生活、
非行問題、家庭環境などご相談ください（秘密厳守）。
※来所による相談は事前にお電話ください
月～金
※祝日除く 

8：30 ～ 17：15 こども家庭課　　28-6027
川之江福祉窓口　28-6182
土居福祉窓口　　28-6321

本人ミーティング（要予約）
長寿支援課　 地域包括支援センター　28-6147
認知症の人の語り合いの場。家族同士の情報交換。
■定員　　　15名程度
■申込期限 3/10（金）
3/14（火）10：00～ 11：30 市役所 2階　202 会議室

もの忘れチェック体験
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147
パソコンを使った相談プログラムの体験（１人５分程度）
3/ 6（月）13：30～ 15：00 市役所 2階　長寿支援課
3/ 9（木）　　　  〃 川之江文化センター 3階

無料特許・商標相談（要予約※５日前まで）
四国中央商工会議所　58-3530
3/ 6（月）13：00～ 16：00 四国中央商工会議所
4/ 3（月）　　　  〃 〃

不動産無料相談（要予約※前日の13時～17時まで）
県宅地建物取引業協会四国中央地区連絡協議会　24-2235
3/ 9（木）13：00～ 17：00 宇摩建設会館３階
4/13（木）　　　  〃 〃

若者の就労相談（要予約）
東予若者サポートステーション　0897-32-2181
■対象 就職にお悩みの 15歳～ 49歳の方または保護者
■内容　一人 1時間の相談（1日 4名まで）
3/ 6（月）13：00～ 17：00 ハローワーク四国中央 1階
3/20（月）　　　  〃 〃
4/10（月）　　　  〃 〃

相談日が変更または中止になる
場合があります。
事前に電話でお問い合わせください。

不動産鑑定士による

不動産の無料相談会
不動産の価格、賃料、売買、賃貸借、
相続贈与などの相談

4/3（月）
10：00 ～ 16：00
市民交流棟 1階
多目的室①・②

（公社）愛媛県不動産鑑定士協会　089-941-8827

すっきりストレッチ

ウォーク＆ストレッチ

初心者テニスサークル

初級ヨガ　午前コース

初級ヨガ　午後コース

春のすっきりストレッチ

初めての筋トレ

シェイプアップ教室

中級ヨガ

夜ヨガ

ココロ・カラダ
すっきりストレッチ

ボクサ＆コアトレ

アーナンダ　ヨガ

初心者卓球サークル

第 1期



3/13（月）8：30～受付開始
電話・ファクス・メールでお申し込みください

受講初日の前日まで、受け付けています
定員超過の場合は責任抽選とさせていただきます

すっきりストレッチすっきりストレッチ（15回）
　4/3 ～ 7/10 10：00 ～ 11：00

川之江体育館　一般 30 名　4,500 円
血液やリンパの流れを良くし、深い呼吸で自律神経を整えます

ウォーク＆ストレッチウォーク＆ストレッチ（15回）
　4/3 ～ 7/10 13：30 ～ 14：45

伊予三島運動公園　一般 15 名　4,500 円
ノルディックウォークで全身運動後、ケアポールで体をほぐします

初心者テニスサークル初心者テニスサークル（10回）
　4/5 ～ 6/14 10：00 ～ 11：30
伊予三島運動公園テニスコート　一般 20 名　3,000 円

初級ヨガ初級ヨガ　午前コース午前コース（16回）
　4/5 ～ 7/26 10：30 ～ 12：00

伊予三島運動公園体育館　一般 35 名　8,000 円

初級ヨガ初級ヨガ　午後午後コースコース（16回）
　4/5 ～ 7/26 13：30 ～ 15：00

伊予三島運動公園体育館　一般 35 名　8,000 円

春のすっきりストレッチ春のすっきりストレッチ（10回）
　4/13 ～ 6/29 10：00 ～ 11：00

川之江体育館　一般 30 名　3,000 円
血液やリンパの流れを良くし、深い呼吸で自律神経を整えます

初めての筋トレ初めての筋トレ（10回）
　4/6 ～ 6/22 10：00 ～ 11：00

伊予三島運動公園体育館　一般 10 名　3,000 円
マシンの正しい使い方や、個人に合わせたメニューを提案します

シェイプアップ教室シェイプアップ教室（15回）
　4/6 ～ 7/27 10：00 ～ 11：30

伊予三島運動公園体育館　一般女性 30 名　4,500 円
お子様連れOK。女性限定の教室です。

中級中級ヨガヨガ（15回）
　4/6 ～ 7/27 13：30 ～ 15：00

伊予三島運動公園体育館　一般 35 名　7,500 円

夜夜ヨガヨガ（15回）
　4/6 ～ 7/20 19：30 ～ 20：30

川之江体育館　一般 30 名　6,000 円
ゆっくりとした動きで心と身体呼吸のバランスを整えます

申し込み・問い合わせ先
m-taikyou@city.shikokuchuo.ehime.jp
　伊予三島運動公園体育館
　　（TEL）28-6071　(FAX)28-6105
　川之江体育館
　（TEL）28-6255　(FAX)28-6193

申し込み後、受講料を持参してください
※火曜 ( 休館日 ) 以外、受付できます

曜日 曜日

曜日

ココロ・カラダココロ・カラダ
すっきりストレッチすっきりストレッチ（15回）
　4/7 ～ 7/28 9：00 ～ 10：00

伊予三島運動公園　一般 30 名　4,500 円
血液やリンパの流れを良くし、深い呼吸で自律神経を整えます

ボクサ＆コアトレボクサ＆コアトレ（15回）
　4/7 ～ 7/28 10：30 ～ 11：30

伊予三島運動公園体育館　一般 40 名　6,000 円
汗を流してストレス発散し、体を引き締めましょう

アーナンダアーナンダ　ヨガヨガ（15回）
　4/7 ～ 7/28 13：30 ～ 14：30

伊予三島運動公園体育館　一般 30 名　6,000 円
ゆっくりとした動きで心と身体呼吸のバランスを整えます

初心者卓球サークル初心者卓球サークル（15回）
　4/1 ～ 7/21 13：30 ～ 15：00

川之江体育館　一般 20 名　6,000 円

曜日

第 1期第 1期



お子さまの予防接種はお子さまの予防接種は 入園入園・・入入学前学前 に！

◀ 詳しくは、
 こちら

いずれの予防接種も、対象年齢を過ぎて接種すると、
全額自己負担（約 1 万円）となります。
母子健康手帳を確認し、接種できていない予防接種が
あれば、かかりつけ医や医療対策課へご相談ください。
必要な予防接種は、
入園・入学前に済ませましょう。

問い合わせ　医療対策課　28-6209

３月は自殺対策強化月間３月は自殺対策強化月間
ゲートキーパーゲートキーパーになりましょう

日本では、年間 2 万人以上の人が
自ら命を絶っています。自殺を考
えている人は、口に出さなくても
何らかのサインを発しています。
周囲の気づきと温かな言葉で、
大切な命を守りましょう。

問い合わせ　保健センター　28-6054

ゲートキーパーゲートキーパーとは、身近な人の変化に気づき、
声をかけて傾聴し、必要な支援につなぎ、
そして、見守っていく人のことです。

首や肩、背中にかけて、広い範囲の筋肉がこわばり、重さや
痛みなどを感じる「肩こり」。その症状は人それぞれで、頭
痛やめまい、吐き気、倦怠感などの症状が現れることもあり
ます。また、高血圧や狭心症などの症状として現れることも
あるため、注意が必要です。

軽めの運動で筋肉を動かすこと
で、肩こりを起こしにくい体を
作ることができます。

パソコンやスマホ作業の合間に
首や肩をゆっくりと回して筋肉
の緊張をほぐしましょう。

自宅で簡単に行うことができ、
緊張して硬くなった筋肉をじん
わりとほぐせます。

定期的に
背筋を伸ばす

蒸
し
タ
オ
ル
で

肩
を
温
め
る

日
常
生
活
に

運
動
を
取
り
入
れ
る

｟ ｟肩こり予防・解消法

□  首や背中が、 緊張するような
　  姿勢での作業
□  猫背や前かがみなどの悪い姿勢
□  長時間、  連続して同じ姿勢
□  運動不足
□  睡眠不足

日常生活での習慣が原因に‼

肩こりの原因を知り、
症状を改善しましょう！

の予防と治療

日本人の
7割以上が悩む

こ肩肩 り

肩の体操やマッサージ、薬物療法（湿布薬や局所注射）なども有効的です。
なかなか改善が見られない時や明らかな原因疾患がある時は、治療が必要です。
まずは、整形外科医にご相談ください。

問い合わせ　保健センター　28-6054



※急患医療センターの診療は、宇摩医師会の有志の先生のご協力に
　より実施しています
※症状によっては他の医療機関もしくは高次医療機関をご紹介させ
　ていただくことがあります
※発熱などの症状がある場合は、来院前に電話でご相談ください

急病などで困ったときは
テレガイド　　23-5990
　消防署につながります。
　自動音声で夜間救急の病院名と電話番号を教えてくれます。

病院案内　　　28-9119
　消防署につながります。
　担当者が症状などを聞いて、どこの病院へ行けばよいか
　案内します。

小児救急医療電話相談　　089-913-2777 
　　　　　　　　　　　＃ 8000（携帯）
　医師や看護師などが家庭での応急対処の方法や
　医療機関受診について教えてくれます。

急患医療センター（内科・小児科）　56-1913
妻鳥町 1501-1
（診療時間）月曜日～土曜日　19：30 ～ 22：30
　　　　　　※祝日は休診

乳幼児健診（無料）
　健診対象者には個別に案内文を
　お送りします。

育児・妊婦相談（無料）
　3/14（火）13：30 ～ 15：00
　保健センター

予約・問い合わせ　保健センター　28-6054

からだとこころの
健康相談（予約制・無料）
　3/ 7（火）9：00 ～ 11：00
　4/11（火）9：00 ～ 11：00

休日当番医　9：00 ～ 18：00
※都合により変更する場合があります

東部 西部　

井上整形外科クリニック 青野医院
58-8700 （金生町山田井）74-7470 （土居町津根）

川上こどもクリニック 豊岡台病院
57-1155 （金生町山田井）25-0088 （豊岡町長田）

大西内科医院 あんどう整形外科
56-2018 （金生町下分）74-1715 （土居町小林）

井上整形外科医院 鈴木医院
24-2171 （三島中央） 74-7700 （土居町小林）

福田医院 松風病院
23-2188 （下柏町） 74-2001 （土居町入野）

岸田メディカルクリニック 相引医院
56-0188 （妻鳥町） 74-3127 （土居町入野）

川関高橋医院 栗整形外科病院
56-2022 （金生町下分）24-5550 （中之庄町）

火
祝

日

 3    12

 3     5

日

 3    19 日

 3    21

 3    26 日

 4     2 日

 4     9 日

離乳食セミナー
（予約制・無料）
　3/17（金）9：30 ～
　申込期限　3/10（金）

肺炎球菌肺炎球菌とは

接種期限が近づいています！接種期限が近づいています！
高齢者の肺炎球菌予防接種肺炎球菌予防接種

問い合わせ　医療対策課　28-6209

対象の方には、昨年 4 月に接種券（紫色の封筒）を
郵送しています。

( 対象 )　令和 4 年度に次の年齢になる方
　　　　　65 歳、70 歳、75 歳、80 歳
　　　　　85 歳、90 歳、95 歳、100 歳
　　　　※過去に接種を受けたことがある方は対象外
( 接種料金 )　4,000 円
( 接種期限 )　3/31（金）
※県外での接種を希望の方は、事前申請が必要

主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液などを通
じて飛沫感染し、気管支炎や肺炎、敗血症などの
重い合併症を引き起こす
ことがあります。
高齢者は症状が重くなる
傾向があるので、ご注意
ください。



市公式ＬＩＮＥ

お友達登録
お願いします 医療対策課

（新型コロナワクチン接種担当）
TEL　28-6208　　FAX　28-6213

ワクチン接種
特設サイト

市ホームページ

2 月 16 日現在情報

※最新の情報は
　市ホームページをご覧ください

コ ロ ナ ワ ク チ ン   接 種 情 報

気になる…、
ワクチンの無料接種期間は
いつまで？

44月から月から

新型コロナワクチン接種
予約方法が変わります

予約受付センター

臨時予約受付センター

電話予約

インターネット予約

予約受付センター

臨時予約受付センター

電話予約

医療機関へ直接予約

プラス

接種できる
医療機関は
決まりしだい
お知らせします

医療機関へ直接予約

直接、医療機関へ
予約する方法のみとなります

４月から４月から ３月下旬 これまで

02　インターネット予約ができません。接種できる医療機関は決まりしだい、
お知らせします。

４月１日以降に、ワクチン接種を希望する方は…

接種できる医療機関は現在調整中です。
決まりしだい、市ホームページ、広報紙などで
お知らせします。

４月１日以降に
接種を希望する方は、
ワクチン接種を実施している
医療機関へ

直接申し込み直接申し込みを
行うようになります。

新型コロナワクチンの無料接種期間は、
3月 31 日までとされていましたが、
4月以降も引き続き、
自己負担なく接種できるように、
現在、国では議論されています。

「いつまで」、「どんな方を」、
「どれぐらいの回数まで」など
議論の最中であるため、今後、
決まりしだいお知らせします。

感染したことがあっても再感染の可能性
ワクチン接種でリスク軽減

コロナウイルスは一度感染しても再度感染する可能
性があります。

感染後でもワクチン接種をすることで、
重症化のリスクを減らし、その効果が
長持ちすることに期待できます。

ワクチン接種の方が自然に感染するより、
抗体価が高くなることや、
多様なウイルスの変異に対応できる
ことも報告されています。



―  きら★びと ―　不定期掲載

マ
マ
が
笑
顔
な
ら

　
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
る

活躍している人は輝いています。そんなキラキラする人を紹介。

　

三
宅
彩
香
さ
ん
は
、
豊
岡
町
の
閑

静
な
住
宅
街
に
あ
る
「
あ
や
か
助
産

院
」
で
産
前
産
後
の
悩
み
を
抱
え
る

女
性
を
懸
命
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

助
産
師
だ
。

　

産
後
の
母
親
の
身
体
は
、
出
産
で

疲
弊
し
、
回
復
に
相
応
の
時
間
が
掛

か
る
が
、
い
と
ま
な
く
子
ど
も
と
の

24
時
間
の
生
活
が
始
ま
る
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
可
愛
い
寝
顔
に
癒
さ

れ
、
育
児
の
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
も

「
母
乳
が
出
な
い
」「
泣
き
止
ま
な
い
」

と
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
る
母
親
は
少

な
く
な
い
。

　

核
家
族
化
で
頼
り
に
で
き
る
人
が

そ
ば
に
い
な
か
っ
た
り
、
頼
り
に
で

き
る
は
ず
の
親
族
の
理
解
や
支
援
が

得
ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
。

　

同
院
で
は
、
そ
ん
な
悩
み
に
応
え

る
た
め
、
育
児
相
談
や
産
後
ケ
ア
を

行
い
、
疲
れ
た
母
親
を
労
り
、
寄
り

添
う
こ
と
に
力
を
注
ぐ
。

　

ま
た
、
新
人
助
産
師
時
代
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
土
居
町

北
野
の
マ
ミ
ー
助
産
院
で
は
、
年
間

約
15
件
の
お
産
に
も
携
わ
る
。

　

自
身
の
双
子
を
含
む
４
人
の
育
児

に
奮
闘
し
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
は
多
胎
育
児
サ
ー
ク
ル
「
ツ

イ
ン
チ
ェ
リ
ー
ズ
」の
代
表
を
務
め
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
母
親
や
そ

の
家
族
の
支
援
活
動
を
行
う
。

　

出
産
や
育
児
で
不
安
定
な
母
親
の

力
強
い
味
方
で
あ
り
続
け
る
そ
ん
な

活
動
と
活
躍
が
認
め
ら
れ
、
昨
年
11

月
、
愛
媛
県
の
助
産
師
で
は
初
の
母

子
保
健
奨
励
賞
を
授
章
。
秋あ

き
し
の
み
や
こ
う

篠
宮
皇

嗣し
ひ
で
ん
か

妃
殿
下
か
ら
ご
接
見
を
賜
っ
た
。

　

三
宅
さ
ん
は
、育
児
に
つ
い
て「
ど

ん
な
マ
マ
も
一
生
懸
命
で
、
頑
張
っ

て
い
る
ん
で
す
。
失
敗
し
て
も
肩
の

力
を
抜
い
て
い
い
ん
で
す
。
そ
れ
を

全
て
の
マ
マ
に
伝
え
た
い
」と
話
す
。

　

そ
し
て
、
子
育
て
の
秘
訣
は
夫
婦

で
話
し
合
う
こ
と
。
近
年
、
男
性
の

育
児
休
暇
が
注
目
さ
れ
て
い
る
が
、

「
子
ど
も
と
向
き
合
い
、
わ
ず
か
な

時
間
で
も
子
ど
も
の
世
話
を
一
人
で

し
て
み
て
、
子
育
て
の
大
変
さ
に
共

感
し
、
子
ど
も
の
成
長
を
共
に
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
」。

　

世
の
中
の
マ
マ
が
本
当
に
必
要
と

し
て
い
る
こ
と
を
夫
婦
で
共
有
し
、

解
決
で
き
た
と
き
、
マ
マ
や
家
族
の

本
当
の
素
敵
な
笑
顔
が
見
ら
れ
る
の

か
も
し
れ
な
い
。

kirabito vol.7

あやか助産院　助産師

三 宅   彩 香 Ayaka Miyake
　　　　　　　　   　　   豊岡町五良野

1982 年上柏町生まれ。三島高校卒業後、
看護大学へ進学。岐阜県羽島市民病院、
四国中央病院、 HITO 病院での勤務経歴を
持つ。2020 年にあやか助産院を開業。
4 児の母親。四国中央市のママの味方。



皆
さ
ま
の

お
か
げ
で

栄
え
あ
る
賞
に

更
な
る
向
上
に

努
め
て
ま
い
り

ま
す
！

映像で！広報紙で！本市メディ
アが

　続々と栄
冠に輝く

M
O

V
IE大会ＰＲ動画が最優秀賞！

令和４年10月号が特選！全国へ

一
枚
写
真
と
組
み
写
真
も
入
選
！

書道パフォーマンス甲子園

広報四国中央

MAGAZINE

　
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
実
行
委
員

会
が
制
作
し
た
Ｐ
Ｒ
動
画
が
、
総
務
省
四
国

通
信
局
な
ど
が
主
催
す
る
「
四
国
コ
ン
テ
ン

ツ
映
像
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２
」
に
お
い
て
、

最
高
評
価
の
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
四
国
を
元
気
に
す
る
！
」
を
テ
ー
マ
に

開
催
さ
れ
た
今
年
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
海

外
か
ら
の
応
募
を
含
め
過
去
最
多
と
な
る

１
６
５
作
品
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ
投
票

及
び
審
査
員
審
査
を
通
過
し
た
16
作
品
が
、

１
月
24
日
の
上
映
審
査
会
に
進
み
ま
し
た
。

　

徳
島
市
の
阿
波
お
ど
り
観
光
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
動
画
を
始
め
、
高
知
市
や
松
山
市
が

制
作
し
た
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
な

ど
の
素
晴
ら
し
い
作
品
が
並
ぶ
中
、
本
作
品

　

愛
媛
県
及
び
愛
媛
県
広
報
協
会
主
催
の

「
令
和
４
年
度
愛
媛
県
市
町
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
」に
お
い
て
、本
紙
10
月
号
が「
特
選
」（
県

１
位
）
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
県
内
市
町
の
行
政
広
報
の
技
術
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
本
市
が
特
選
に
選
ば

れ
た
の
は
、
平
成
21
年
度
以
来
２
回
目
で
す
。

　
本
紙
10
月
号
で
は
、
脳
卒
中
を
発
症
し
た

川
之
江
町
の
森
田
さ
ん
が
、
ど
の
よ
う
に
し

て
助
か
っ
た
の
か
を
、
本
人
、
救
急
救
命
士
、

医
師
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
描
い
た
特
集
を
掲

載
。
県
内
11
市
が
ノ
ミ
ネ
ー
ト
し
た
「
広
報

紙
（
市
部
）
部
門
」　

に
お
い
て
特
選
に
選

ば
れ
、
県
代
表
と
し
て
全
国
大
会
に
推
薦
さ

は
審
査
員
か
ら
「
世
界
に
発
信
で
き
る
素
晴

ら
し
い
動
画
」「
感
動
を
呼
ぶ
エ
モ
ー
シ
ョ

ナ
ル
な
作
品
」
な
ど
と
絶
賛
さ
れ
、見
事
「
プ

ロ
・
セ
ミ
プ
ロ
・
自
治
体
部
門
」
で
、
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
審
査
員
か
ら
は
「
三
者
の
立
場
か
ら
ル
ポ

す
る
視
点
が
新
鮮
」「
家
族
で
考
え
、
知
識

と
し
て
心
に
留
め
る
き
っ
か
け
と
な
る
」「
臨

場
感
を
持
た
せ
る
文
章
か
ら
、
予
防
に
関
す

る
知
識
に
つ
な
い
で
い
く
展
開
が
秀
逸
」
な

ど
と
評
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
写
真
部
門
（
一
枚
写
真
）」
で
は
、
青
柳

美
扇
さ
ん
を
撮
影
し
た
本
紙
６
月
号
の
表
紙

が
、「
写
真
部
門
（
組
み
写
真
）」
で
は
、
第

15
回
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
の
様
子

を
掲
載
し
た
本
紙
９
月
号
の
８
〜
９
ペ
ー
ジ

が
、
そ
れ
ぞ
れ
入
選
（
２
位
）
し
ま
し
た
。

　令和４年 9月号 8～ 9ページ
令和４年 6月号表紙

受賞作品はこちらで
ご覧いただけます

WEB 投票にご協力いただ
いた皆さま、本当にあり
がとうございました！



　

市
内
の
小
中
学
生
か
ら
集

ま
っ
た
約
６
０
０
件
の
夢
を
叶

え
る
た
め
、
協
力
者
を
募
り
な

が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
る
「
子
ど
も
の
夢
叶
え
ま
す

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。

　

こ
の
日
、
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
代
表
を
務
め
る
村
上
智さ

と
こ子
さ

ん
（
豊
岡
町
長
田
）
が
篠
原
市

長
を
表
敬
訪
問
し
、
こ
れ
ま
で

の
活
動
内
容
を
報
告
。「
集
ま
っ

た
夢
の
中
に
は
、
自
分
た
ち
の

力
だ
け
で
は
、
ど
う
す
る
こ
と

も
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
抱
い
て
い
る
夢

を
、
行
政
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も

受
け
な
が
ら
叶
え
て
い
き
た
い
」

と
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
協
力

を
依
頼
し
ま
し
た
。

子どもたちを社会につなげるために―
「子どもの夢叶えますプロジェクト」が協力依頼

１ 24
TUE
表 敬

訪
問

表 敬

訪
問

　

国
内
シ
ェ
ア
の
６
割
以
上
を

占
め
る
日
本
一
の
「
書
道
用
紙
」

の
ま
ち
四
国
中
央
市
で
、
芸
術

書
道
と
い
う
文
化
を
次
世
代
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
、
県
書
道

用
紙
連
合
会
が
毎
年
開
催
し
て

い
る
本
展
覧
会
。
19
回
目
を
数

え
る
今
回
は
、
市
内
の
小
中
学

校
か
ら
３
４
３
作
品
が
出
展
さ

れ
ま
し
た
。

　

展
覧
会
は
、
県
紙
産
業
技
術

セ
ン
タ
ー
（
２
月
４
日
～
26
日
）

か
ら
始
ま
り
、
土
居
窓
口
セ
ン

タ
ー（
２
月
27
日
～
３
月
12
日
）、

市
役
所
市
民
交
流
棟
１
階
（
３

月
13
日
～
26
日
）、
川
之
江
ふ
れ

あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
（
３
月
27

日
～
４
月
９
日
）
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

はじける我らの『書道愛』
第 19 回四国中央市児童・生徒書道展覧会 開催

２ ４
SAT

会場もあったか
令和４年度四国中央市あったか家族賞 表彰

　

家
事
や
育
児
な
ど
を
家
族
で
協
力
し
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
地
域
に
貢

献
し
て
い
た
り
す
る
家
族
を
表
彰
す
る
「
四

国
中
央
市
あ
っ
た
か
家
族
賞
」。
４
回
目
と

な
る
今
年
度
は
、15
家
族
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
各
家
族
の
あ
っ
た
か
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
。
出
席
し
た
家
族
に
篠
原

市
長
か
ら
賞
状
と
記
念
品
が
渡
さ
れ
る
と
、

少
し
照
れ
た
よ
う
に
お
互
い
の
顔
を
見
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
行
わ
れ
た
、
川

之
江
高
校
書
道
部
に
よ
る
「
家
族
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
三
島

高
校
生
徒
ら
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム

「
ハ
ー
ラ
ウ
・
フ
ラ
・
オ
・
ホ
ク
ラ
ニ
」
の

南
国
の
音
楽
と
踊
り
が
、
会
場
に
い
た
家
族

や
観
客
を
あ
っ
た
か
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

２ 10
FRI

川之江・新宮地域三島地域

土居地域



NAMYさん（本市在住）
パラリンアート世界大会 2022「東海理化賞」受賞

　

障
が
い
者
ア
ー
ト
の
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
と
言
わ
れ
る
本
大
会

で
、
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｙ
さ
ん
が
受
賞
す

る
の
は
今
回
で
３
回
目
。

　
「
未
来
」
が
テ
ー
マ
の
今
大

会
に
は
、
世
界
25
か
国
か
ら

４
９
８
点
が
応
募
。
受
賞
し
た

作
品
「
み
ん
な
が
輝
く
未
来
」

に
つ
い
て
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｙ
さ
ん
は「
動

物
も
人
間
も
植
物
も
皆
が
共
存

し
輝
け
る
、
そ
ん
な
明
る
い
未

来
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
を
込
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

受
賞
の
報
告
を
受
け
た
篠
原

市
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
自
分
の

好
き
な
絵
を
描
い
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
が
み
な
さ
ん
に
勇
気
を
与

え
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

２ １
WED
表 敬

訪
問

表 敬

訪
問

荒木陽
つばさ
翔さん（三島小学校５年）

第 20 回全国ホープス選抜卓球大会 出場
　

小
学
生
以
下
の
選
手
に
よ
る

都
道
府
県
対
抗
の
卓
球
大
会「
全

国
ホ
ー
プ
ス
選
抜
卓
球
大
会
」。　

　

１
月
21
日
に
松
山
市
総
合
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

で
行
わ
れ
た
、
愛
媛
県
代
表
選

考
会
小
学
５
年
生
男
子
シ
ン
グ

ル
ス
で
、
三
島
小
学
校
５
年
の

荒
木
陽
翔
さ
ん
（
三
島
ウ
ィ
ン

グ
ス
所
属
）
が
、
決
勝
リ
ー
グ

を
全
勝
で
制
し
見
事
優
勝
。
県

代
表
チ
ー
ム
入
り
を
果
た
し
ま

し
た
。

　

全
国
大
会
は
、
３
月
25
日
と

26
日
の
２
日
間
、
鹿
児
島
市
の

西
原
商
会
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

２ ６
MON
表 敬

訪
問

表 敬

訪
問

安心して学校生活を
（株）ダイナム愛媛四国中央店が

衛生用品を寄贈

　「市内の児童・生徒が、コロナ禍で
も安心して学校生活を送れるように」
と、株式会社ダイナム愛媛四国中央
店（妻鳥町・坪田和也ストアマネ
ジャー）から市内小中学校に、光触
媒スプレーやアルコールタオル、ペー
パータオルが寄贈されました。
　今回の寄贈は、同社による地域社
会への貢献活動の一環で、贈られた
衛生用品も同社が市内製紙会社から
購入したものです。

１ 16
MON

紙のまちの子どもたちに本を
宇摩法人会青年部会が
市内４図書館に図書を寄贈

　「地域の文化振興に貢献したい」と、
公益社団法人宇摩法人会青年部会（毛
利治

はるまさ

正部会長）から市内の４図書館
に、児童書や絵本など図書 116 冊が
寄贈されました。
　今回の寄贈は、同会の設立 40 周
年を記念したもので、毛利部会長か
ら目録を受け取った篠原市長は「市
民に愛される図書館になれるように、
大切に使わせていただきます」と感
謝を伝えました。

１ 16
MON

マーカーや色鉛筆、水彩絵の具を使い鮮やかに 未来 を描いた

相談・啓発・救済
市人権擁護委員協議会
活動報告

　人権擁護委員協議会（鈴木孝子会
長）では、市民の人権を守るために、
また人権の考えを広めるために、人
権相談活動や人権侵犯に関する調査・
救済活動、講演会などによる啓発活
動を行っています。
　この日、篠原市長へ１年間の活動
報告をした鈴木会長は「SKK（相談・
啓発・救済）を三本柱として、何が
できるか模索しながら引き続き頑
張っていきたい」と話しました。

１ 16
MON



四国中央市長
篠 原  実

NEXT！ SHIKOKUCHUO
第 18 回四国中央市首都圏交流会 開催

　

首
都
圏
で
活
躍
す
る
本
市
由

来
の
企
業
が
交
流
を
深
め
、
情
報

共
有
や
販
路
開
拓
、
業
務
提
携
な

ど
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

の
創
出
を
目
指
し
設
立
さ
れ
た

本
交
流
会
。
都
市
セ
ン
タ
ー
ホ
テ

ル
（
東
京
都
千
代
田
区
）
で
行
わ

れ
た
今
回
の
交
流
会
に
は
、
会
員

企
業
19
社
が
出
席
し
、
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
会
で
は
「
コ
ロ

ナ
禍
で
行
わ
れ
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
振

り
返
っ
て
」
と
題
し
、
大
会
組
織

委
員
会
会
長
を
務
め
ら
れ
た
橋

本
聖
子
参
議
院
議
員
に
、
コ
ロ
ナ

対
策
、
共
生
社
会
の
実
現
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
つ
い

て
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

２ 9
THU

篠原市長から贈られた水引のピンバッジを持つ橋本議員

NEXT！ SHIKOKUCHUO
本市が全国で初めて「ロイロ認定自治体」に

　

全
国
２
２
０
万
人
の
教
職
員

と
児
童
・
生
徒
が
利
用
し
て
い
る

教
育
支
援
ソ
フ
ト
「
ロ
イ
ロ
ノ
ー

ト
ス
ク
ー
ル
」。
本
市
で
も
新
た

な
学
び
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
令
和

３
年
度
か
ら
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
教
職
員
の
活
用
ス
キ

ル
の
向
上
と
効
果
的
な
授
業
を

行
う
た
め
に
「
授
業
デ
ザ
イ
ン

ト
レ
ー
ナ
ー
」
や
「
認
定
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
」
の
資
格
取
得
に
努
め
て

き
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
全
国
最

多
と
な
る
１
１
７
名
が
資
格
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
本
市
の
取
り
組

み
が
株
式
会
社
ロ
イ
ロ
か
ら
評

価
さ
れ
、
こ
の
度
全
国
で
初
め
て

「
ロ
イ
ロ
認
定
自
治
体
」
に
な
り

ま
し
た
。

２ 10
FRI

一
遍
の
小
説
で
あ
り
、
こ
れ
か

ら
も
続
編
が
書
け
る
よ
う
に

様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
、
肩
に
背
負
っ
た
仕
事

が
行
間
を
あ
け
れ
る
よ
う
が
ん

ば
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

ご
苦
労
様
で
し
た
。

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

法
皇
山
脈
の
西
の
峰
に
残
雪

が
寒
そ
う
に
残
っ
て
い
る
。

　

か
つ
て
、
年
が
あ
け
て
葉
タ

バ
コ
の
温
床
を
つ
く
る
寝
床
に

敷
く
枯
れ
落
ち
葉
を
取
り
に
親

父
さ
ん
と
山
へ
登
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
最
初
は
、
好
奇
心
も

あ
り
元
気
一
杯
で
あ
っ
た
が
、

冷
た
さ
が
痛
み
に
代
わ
り
、
涙

が
ぽ
ろ
ぽ
ろ
出
て
き
た
。
３
時

間
く
ら
い
の
間
で
あ
っ
た
が
、

長
兄
が
タ
オ
ル
を
首
に
巻
い
て

く
れ
た
。
何
も
知
ら
な
い
で
付

い
て
き
た
末
っ
子
が
可
哀
そ
う

に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。
も
う
み

ん
な
こ
ち
ら
に
は
い
な
い
。
西

の
山
の
雪
を
見
れ
ば
、
重
な
っ

て
く
る
心
の
情
景
で
あ
る
。

　

年
度
の
終
盤
が
き
て
い
る
。

そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
大
半
を
公

務
員
と
し
て
奉
職
し
、
が
ん

ば
っ
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
に
感

謝
で
あ
る
。
人
生
そ
の
も
の
が

法皇山脈西側の山々（土居町天満から撮影）

本紙上で紹介できなかった記
事や写真は、市ホームページ
「まちの話題」に掲載しています



※状況によりイベントの中止や規模の縮小があります
場所 期間 時間 対象者 定員 募集期限・期間参加費講師 問い合わせ先

マレーシアの伝統工芸

バティックを作ろう
3/14（火）・3/22（水）10：00～12：00
保健センター２階　栄養指導室

シャフィナズ（市CIR・マレーシア出身）　　　　　　10名
SIFA会員500円、一般1,000円　　　　　　　　　  　　3/13（月）
市国際交流協会　28-6014

バティックってなぁに？
溶かしたろうでデザインを描き、
描いた部分以外を
染める染め物のこと。

全２回

4/2（日）のみ、
三島図書館東側駐車場から
無料シャトルバスを運行

すすきヶ原入野公園
　　　春まつり（夜桜）
3/24（金）～4/9（日）
すすきヶ原入野公園

市観光協会　77-5003

※ちょうちん・ぼんぼりの点灯は、21：00まで
※桜の開花状況などにより、期間変更の可能性あり
※イベント内容を変更する場合あり

向山公園桜まつり
4/2（日）9：00～13：00
　※荒天時は 上分小学校体育館
向山公園

ゲーム大会、磐座太鼓演奏、吹奏楽器演奏
バトン演技、ダンス演技、輪投げ　など
上分公民館　28-6248

かわのえ城山公園桜まつり
4/2（日）9：00～12：00
　※荒天時は 4/3（月）に順延
川之江城山公園

川之江紙漉き唄、マジックショー、もち投げ
各種ワークショップ、似顔絵コーナー　など
市観光協会　77-5003

三島公園桜まつり
4/2（日）10：00～14：00
　※荒天時は 4/3（月）に順延
三島公園ピクニック広場
（駐車場）三島図書館 東側駐車場

盤座太鼓演奏、津軽三味線演奏
バルーングリーティング
福もち投げ大会、ダンス演技　など
市観光協会　77-5003

3/24 （金）～ 4/9 （日）

写真は、イメージです



　

土居文化会館生きがい講座

ライフデザイン発表会・作品展
発表会発表会

3/12（日）10：00～

コラボで和音講座
太極拳講座、気功講座

作品展作品展

3/12（日）～3/19（日）
　9：00～21：00
※初日は10：00から。最終日は15：00まで

野菜ソムリエの手ごねパンでランチ教室講座
野菜ソムリエの旬の料理教室講座
保存食作りと簡単おやつでティータイム講座
切り絵講座
誰でも楽しめる盆栽講座
クラフトバンド（紙バンド）講座　など
ユーホール　28-6353

一般2,000円、女性・高校生1,500円
小・中学生1,200円
※出場希望の方は、
　当日、会場でお申し込みください
日本将棋連盟十八歩支部
　74-7778（苅田）

市長杯市長杯 ー S-1級優勝者 ー
一般の部（トーナメント方式）
　S-1（3段以上または希望者）
　A級（初段・2段）
　B級（1級以下）

昼
食

お
茶
あ
り

ジュニア名人杯ジュニア名人杯 ー 子どもA級優勝者 ー
中学生以下の部（リーグ戦）
　A級（有段者または希望者）
　B級（1～5級）、C級（6級以下）
　D級（初心者）

ゲスト
小林裕

ひろし

士七段

出
場
者

　　　

募
集

市長杯～西日本将棋最強戦～

朝日S-1グランプリ2023
3/26（日）10：00～（受付9：00～）
ユーホール2階　大会議室ほか

きかんしゃトーマス
　ファミリーミュージカル
　　―――　ソドー島のたからもの　―――

3/19（日）
　11：30～（開場11：00）
　14：00～（開場13：30）
大ホール

2,000円（小学生以下1,000円）
※当日500円増

しこちゅ～ホール イベント上映
3/19（日）10：00～16：00
小ホール

昨年１年間のしこちゅ～ホールでのイベントを
映像で振り返ります。
※繰り返しビデオを上映します（約50分）

マルシェ
3/18（土）・ 3/19（日）
　9：30～16：00
みどりの広場（雨天時は館内）

飲食や雑貨など、16店舗が出店します。

無料

無料

無料

演劇公演
3/18（土）

川之江南中学校川之江南中学校（ビデオ出演）

　　　　　　12：00～、14：30～
　作品名「もしも全人類の名前が鈴木だったら」
　　 「現代版　マッチ売りの少女」

東温高校東温高校　　12：50～、15：20～
　作品名「新入部員募集中」

川之江高校川之江高校　13：30～、16：00～
　作品名「放課後ＪＫタイム」

大ホール
チケット好評発売中！
詳しくは、HPをご覧ください▶

しこちゅ～ホール　59-4510



スタジオミュー
ダンスステージ発表会
3/26（日）
　13：00～（開場12：30）
大ホール

キッズダンス、ヒップホップ
ジャズダンス、バレエ
1,500円
スタジオ ミュー
　57-1236

四国の真ん中de愛を歌う♥

Charity  Live  Fes.
3/11（土）
　13：30～（開場13：00）
小ホール

本市出身の
ふー太郎、英治郎、SOLAを含む、
全14アーティストの
ミュージックライブ。

コラージョゆかいな仲間達
　080-5665-8949（曽我部）

ハンドメイドイベント
One and Only
3/11（土）11：00～16：00
駐車場（雨天決行）

ハンドメイド作品や
ワークショップ、
フードやドリンクなどが
並びます。
※一部、参加費必要

にじのとびら
　77-5254

高橋里奈トーク付きリサイタル
～ラフマニノフ生誕150周年記念コンサート～

5/13（土）14：00～（開場13：00）
大ホール

友の会会員　2,700円
一般　　　　3,000円
高校生以下　1,500円
※当日500円増
※全席自由、未就学児入場不可
しこちゅ～ホール　59-4510

▶ 友の会先行販売　3/15（水）10：00～
　 しこちゅ～ホール
▶ 一般前売販売　　3/22（水）～
　 販売場所などは、HPをご覧ください

無料

歴博里あるきー 松柏周辺の古墳編 ー

3/25（土）9：00～（約2時間半）
歴史考古博物館集合（川之江町2217-83）

学芸員の案内で、上柏・下柏地区の経
きょうがおかこふん

ヶ岡古墳や
端
た ん が

華の森古墳などを巡ります（約2km）。

10名程度（先着順）※小学生以下は保護者同伴
100円（保険料）　　　　3/10（金）～3/19（日）
歴史考古博物館 ー 高原ミュージアム ー　28-6260

親子フラダンス教室
3/28（火）11：00～12：00
三島公民館

小学校低学年以下とその保護者
※申請フォームから
　お申し込みください
三島公民館　28-6063

無料

申し込みは、こちらから▶

現地まで
バスで移動



図書館だより
https://www.kaminomachi.or.jp/

江戸が燃え尽きた「明暦の
大火」。この大惨事に立ち上
がった老中・松

まつだいらいずのかみのぶつな

平伊豆守信綱
は、町

まちやっこ

奴・花
はなかわど

川戸の長兵衛を
「斥
せっこう

候」として使いながら、「江
戸一新」に乗り出し…。『読
売新聞』連載を加筆・修正。

江戸一新
門井慶喜／著

今月のおすすめ新　刊　紹　介

私のおすすめの 1冊

主人公のココちゃんに
は、ナッちゃんという妹
がいます。ナッちゃんは
部屋の中を走ったり泣
いたり大変です。お姉
ちゃんは我慢すること
ばかり。私も弟がいるの
で、この本を読んでいる
と「うん、うん。」と同
じ気持ちになります。妹
や弟がいる人は、ぜひ読
んでみてください。

おねえちゃんって、いっつもがまん！？
いとうみく／著

６つ下の弟は
怪獣みたい！笑

※ TRCマークより引用

今月の紹介者　井上 紗
さ あ や

綾さん
（妻鳥小学校 3年生）

四国中央市

電子図書館
いつでもどこでも、便利な機能

おうちでゆったり
　　読書しませんか？

お出かけしよう！

　Event ＆ Movie

図書館休館日
毎週月曜日　　　下記日程

川之江（28-6256）: 3/31（金）　
三島   （28-6053）: 3/31（金）
土居 （28-6354）: 3/22（水）・3/31（金）
おやこ（28-6258）: 3/21（火・祝）・3/31（金）

＆

　おはなし会「おはなしのポケット」
　　3/11（土）14：00 ～
　　おやこ図書館　　乳幼児～

　川之江朗読奉仕会の「朗読会」
　　3/12（日）14：00 ～
　　川之江図書館
　　ふたごのき　谷川俊太郎／作　など
　　小学生～　定員 20 名
　　予約不要、当日先着順。

　おはなし会「おはなしおさんぽ」
　　3/18（土）14：00 ～
　　三島図書館
　　幼児～小学３年生

　おはなし会「ドーナツのおはなし会」
　　3/25（土）14：00 ～
　　土居図書館
　　幼児～
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広報 4月号は、4/1（土）発行

5 月に満１歳の誕生日を迎えるお子さ
ま募集！応募方法などは、市ホーム
ページをご覧ください。
4/1（土）必着

何百年と生きる盆栽は、親
から子へ、子から孫へ、愛
好家から愛好家へと引き継
がれていくそうです。こ
れってサステナブルですよ
ね。（K）

３月は卒業、退職など惜別
の季節。賑やかだった日々
が懐かしく、感傷的に…。
人生の新たな門出を迎える
皆さまに心よりお祝い申し
上げます。（U）

寒さが苦手な私にとって、
ぽかぽかした日が多くなる
３月は、お出かけしやすい
季節。市内ではイベントが
たくさん開催予定なので楽
しみです♪（T）

「きらびと」に協力してくれ
た光
ひかる

くん。生後 1か月半か
らママと二人三脚でお勤め
しているだけあって取材慣
れ。世のママが必要として
いることは何なのか―。（O）

今月の表紙
蕾が膨らみ始めたブルーベリーの豆盆栽。挿し木して３年目。その奥にある青い鉢は
木
ボ ケ

瓜。盆栽は鉢も含めて一つの芸術だそうです。オシャレは足元から。（K）

令和 4 年

3月
生まれ

佐
薙
波は

る

こ
瑠
子
ち
ゃ
ん

（
土
居
町
野
田
）

み
ん
な
の
愛
情
を

受け
て明るく元

気
に
育
っ
て
ね

鈴
木
絢あ
や
と翔

く
ん
（
上
柏
町
）

鈴
木
湊み
な
と翔

く
ん
（
上
柏
町
）

癒

しを
ありがとう！誕生日お

めでとう♪

尾﨑春
は る

瑠ちゃん
（中之庄町）

い
っ
ぱ
い
笑
っ
て

大
き
く
な
っ
て
ね
ー
！

谷 優
ゆ う な

那ちゃん
（川之江町）

こ
れ
か
ら

も
元
気
に
育
っ

て
ね。

お
誕
生
日

お
め
で
と
う
！

西
原
心こ
な
つ夏

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　（
金
生
町
下
分
）

楽

し
い
毎
日
を
あ
り
が
と

う♪

こっ
ち
ゃ
ん

藤
井
義い
さ
と翔

く
ん

（
川
之
江
町
）

こ
れ
か
ら
も
元
気
な

ニ
コ
ニ
コ
い
ー
く
ん
で
い
て
ね

吉
井
真ま
な
と翔

く
ん

（
具
定
町
）

１
歳
お
め
で
と
う
！

い
つ
も
可
愛
い
笑
顔
を

あ
り
が
と
う
～

吉
岡
桜お

と采
ち
ゃ
ん

（
金
生
町
下
分
）

1 歳
お
め
で
と

う！
元気い

っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
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