
―  きら★びと ―　不定期掲載

マ
マ
が
笑
顔
な
ら

　
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
る

活躍している人は輝いています。そんなキラキラする人を紹介。

　

三
宅
彩
香
さ
ん
は
、
豊
岡
町
の
閑

静
な
住
宅
街
に
あ
る
「
あ
や
か
助
産

院
」
で
産
前
産
後
の
悩
み
を
抱
え
る

女
性
を
懸
命
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

助
産
師
だ
。

　

産
後
の
母
親
の
身
体
は
、
出
産
で

疲
弊
し
、
回
復
に
相
応
の
時
間
が
掛

か
る
が
、
い
と
ま
な
く
子
ど
も
と
の

24
時
間
の
生
活
が
始
ま
る
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
可
愛
い
寝
顔
に
癒
さ

れ
、
育
児
の
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
も

「
母
乳
が
出
な
い
」「
泣
き
止
ま
な
い
」

と
い
っ
た
悩
み
を
抱
え
る
母
親
は
少

な
く
な
い
。

　

核
家
族
化
で
頼
り
に
で
き
る
人
が

そ
ば
に
い
な
か
っ
た
り
、
頼
り
に
で

き
る
は
ず
の
親
族
の
理
解
や
支
援
が

得
ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
。

　

同
院
で
は
、
そ
ん
な
悩
み
に
応
え

る
た
め
、
育
児
相
談
や
産
後
ケ
ア
を

行
い
、
疲
れ
た
母
親
を
労
り
、
寄
り

添
う
こ
と
に
力
を
注
ぐ
。

　

ま
た
、
新
人
助
産
師
時
代
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
土
居
町

北
野
の
マ
ミ
ー
助
産
院
で
は
、
年
間

約
15
件
の
お
産
に
も
携
わ
る
。

　

自
身
の
双
子
を
含
む
４
人
の
育
児

に
奮
闘
し
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
は
多
胎
育
児
サ
ー
ク
ル
「
ツ

イ
ン
チ
ェ
リ
ー
ズ
」の
代
表
を
務
め
、

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
母
親
や
そ

の
家
族
の
支
援
活
動
を
行
う
。

　

出
産
や
育
児
で
不
安
定
な
母
親
の

力
強
い
味
方
で
あ
り
続
け
る
そ
ん
な

活
動
と
活
躍
が
認
め
ら
れ
、
昨
年
11

月
、
愛
媛
県
の
助
産
師
で
は
初
の
母

子
保
健
奨
励
賞
を
授
章
。
秋あ

き
し
の
み
や
こ
う

篠
宮
皇

嗣し
ひ
で
ん
か

妃
殿
下
か
ら
ご
接
見
を
賜
っ
た
。

　

三
宅
さ
ん
は
、育
児
に
つ
い
て「
ど

ん
な
マ
マ
も
一
生
懸
命
で
、
頑
張
っ

て
い
る
ん
で
す
。
失
敗
し
て
も
肩
の

力
を
抜
い
て
い
い
ん
で
す
。
そ
れ
を

全
て
の
マ
マ
に
伝
え
た
い
」と
話
す
。

　

そ
し
て
、
子
育
て
の
秘
訣
は
夫
婦

で
話
し
合
う
こ
と
。
近
年
、
男
性
の

育
児
休
暇
が
注
目
さ
れ
て
い
る
が
、

「
子
ど
も
と
向
き
合
い
、
わ
ず
か
な

時
間
で
も
子
ど
も
の
世
話
を
一
人
で

し
て
み
て
、
子
育
て
の
大
変
さ
に
共

感
し
、
子
ど
も
の
成
長
を
共
に
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
」。

　

世
の
中
の
マ
マ
が
本
当
に
必
要
と

し
て
い
る
こ
と
を
夫
婦
で
共
有
し
、

解
決
で
き
た
と
き
、
マ
マ
や
家
族
の

本
当
の
素
敵
な
笑
顔
が
見
ら
れ
る
の

か
も
し
れ
な
い
。
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