
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

 

 

   

 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

３ 

・会館
かいかん

まつり 

 

 

４ 

・会館
かいかん

まつり 

 

５ 

・周 辺
しゅうへん

地域
ち い き

巡 回
じゅんかい

 

 事業
じぎょう

 

６ 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

７ 

・囲碁
い ご

 

 

８ 

・パソコン 

・ふれあい喫茶
き っ さ

 

（当面
とうめん

の 間
あいだ

中止
ちゅうし

） 

 

９ 

・卓 球
たっきゅう

 

・各種
かくしゅ

相談
そうだん

日
ひ

 

 

 

 

 

１０ 

・囲碁
い ご

 

 

１１ 

 

 

 

１２ 

・囲碁
い ご

 

・ふれあいリズム体操
たいそう

 

 

１３ 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

１４ 

・囲碁
い ご

 

 

１５ 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

 

１６ 

・卓 球
たっきゅう

 

 

  

１７ 

・囲碁
い ご

 

 

１８ 

 

１９ 

・囲碁
い ご

 

・ふれあいリズム体操
たいそう

 

 

 

２０ 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

２１ 

・囲碁
い ご

 

 

 

 

２２ 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

 

 

2３ 

・卓 球
たっきゅう

 

 

2４ 

・囲碁
い ご

 

 

2５ 

 

 

           

 

 

2６ 

・囲碁
い ご

 

・ふれあいリズム体操
たいそう

 

 

２７ 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

２８ 

・囲碁
い ご

 

 

２９ 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

 

 

３０ 

・卓 球
たっきゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だ い

４83号
ご う

令和
れ い わ

５年
ね ん

６月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

○ ふれあい喫茶
き っ さ

（百 円
ひゃくえん

モーニング） 状 況
じょうきょう

を勘案
かんあん

し実施
じ っ し

を検討
けんとう

しています。 

○ ふれあい料理
りょうり

教 室
きょうしつ

 ７月
がつ

からの開催
かいさい

を予定
よ て い

しています。（料理
りょうり

は持
も

ち帰
かえ

り） 

○ 周辺地域巡回事業
しゅうへんちいきじゅんかいじぎょう

 ６月
がつ

５日
か

（月
げつ

）16時
じ

～、三島
み し ま

地域
ち い き

 

〇 各種相談日
かくしゅそうだんび

 ６月
がつ

９日
か

（金
きん

）10時
じ

～                    

人権相談
じんけんそうだん

、生活相談
せいかつそうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも 話
はなし

に来
き

てください。 

                          

か い か ん 

【お知
し

らせ】 
【朝日

あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

の外観
がいかん

】 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住 所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ご う

 

TEL：０８９６－２８－６０７０ 

FAX：０８９６－２８－６１０４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

「人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

制度
せ い ど

」・「人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の日
ひ

」 
」  

ご存
ぞん

じですか。 

６月
がつ

 １日
ついたち

は、人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員法
い い ん ほ う

が施行
し こ う

された日
ひ

です。日本
に ほ ん

が戦後
せ ん ご

新
あたら

しく生
う

まれ変
か

わったとき、国民
こくみん

の基本的
き ひ ん て き

人権
じんけん

の擁護
よ う ご

と人権
じんけん

尊重
そんちょう

思想
し そ う

の普及
ふきゅう

高揚
こうよう

が強
つよ

く求
もと

められ、

基本的
き ほ ん て き

人権
じんけん

の尊
そん

重
ちょう

を基調
きちょう

とした日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

が制定
せいてい

されました。 

このような背景
はいけい

の下
もと

に、人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員法
い い ん ほ う

が昭和
しょうわ

２４年
ねん

６月
がつ

 １日
ついたち

に施行
し こ う

されたこと

を記
き

念
ねん

して，毎年
まいとし

６月
がつ

 １日
ついたち

を「人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の日
ひ

」と定
さだ

め，人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

が国民
こくみん

の

皆
みな

さんの相
そう

談
だん

に応
おう

じる存在
そんざい

として各市町
か く し ま ち

に配置
は い ち

されていることを周知
しゅうち

するととも

に，人権
じんけん

尊重
そんちょう

の大切
たいせつ

さを呼
よ

びかけています。 

 

しかし、いまだに、 心
こころ

ない不当
ふ と う

な差別
さ べ つ

などの人権
じんけん

侵害
しんがい

が存
そん

在
ざい

しています。 

特
とく

に、インターネット 上
じょう

での誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

や差別
さ べ つ

を助 長
じょちょう

する情報
じょうほう

発信
はっしん

は、 心
こころ

ない

書
か

き込
こ

みを誘発
ゆうはつ

し、取
と

り返
かえ

しのつかないことにつながります。また、いじめや虐待
ぎゃくたい

等
とう

の子
こ

どもの人権
じんけん

問題
もんだい

に発展
はってん

することもあります。 

人権
じんけん

問題
もんだい

を誰
だれ

かの問題
もんだい

でなく、自分
じ ぶ ん

の事
こと

として捉
とら

え、どんな時
とき

も相手
あ い て

の気持
き も ち

ちを

気遣
き づ か

い思
おも

いやる 心
こころ

が大切
たいせつ

です。 

 

誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

されず、 幸
しあわ

せに生活
せいかつ

するため

には、話
はな

し合
あ

い、支
ささ

え合
あ

い、助
たす

け合
あ

いが必要
ひつよう

で

す。誰
だれ

もが安心
あんしん

して、いつまでも自分
じ ぶ ん

らしく、

暮
く

らすことのできる共生
きょうせい

社会
しゃかい

を築
きず

いていきま

しょう。 

 

ふれあい料理
りょうり

教室
きょうしつ

（第
だい

２水曜日
す い よ う び

予定
よ て い

） 

 ７月
がつ

より料理
りょうり

教 室
きょうしつ

の開催
かいさい

を予定
よ て い

しています。（初回
しょかい

は第
だい

１ 週
しゅう

７月
がつ

５日
か

です。） 

 参加者
さ ん か し ゃ

は、随時
ず い じ

募集
ぼしゅう

しています。（７月
がつ

、9月
がつ

、11月
がつ

、12月
がつ

、１月
がつ

、2月
がつ

に開催
かいさい

予定
よ て い

） 

 

     
 

 

【開催
かいさい

期間
き か ん

】 ６月
がつ

 ３日
み っ か

（土
ど

）～４日
よ っ か

（日
にち

） 10：００～16：00 

     作品
さくひん

展示
て ん じ

  6月
がつ

 ３日
み っ か

（土
ど

）～ 6月
がつ

 ４日
よ っ か

（日
にち

）10：00～16：00 

     人権
じんけん

のつどい  ６月
がつ

 ３日
み っ か

（土
ど

）10：00～11：30 

体験
たいけん

コーナー・めだかの無料
むりょう

配布
は い ふ

 ６月
がつ

 ３日
み っ か

（土
ど

）13：00～15：00          

【開催
かいさい

内容
ないよう

】 

・作品
さくひん

展示
て ん じ

 児童
じ ど う

生徒
せ い と

、幼稚
よ う ち

園児
え ん じ

、保育
ほ い く

園児
え ん じ

の作品
さくひん

を展示
て ん じ

 

・人権
じんけん

のつどい 松 柏
しょうはく

小
しょう

学校
がっこう

、寒川
さんがわ

小
しょう

学校
がっこう

、三島
み し ま

南 中
みなみちゅう

学校
がっこう

が参加
さ ん か

 

・体験
たいけん

コーナー 楽器
が っ き

演奏
えんそう

（チンドン 契
ちぎり

川
かわ

一座
い ち ざ

） 

       ふれあいリズム体操
たいそう

・フォークダンス 

こもちゃんクラフト（小枝
こ え だ

などを利用
り よ う

した工作
こうさく

） 

・めだかの無料
むりょう

配布
は い ふ

 

 

 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

に今年
こ と し

もかわいいヒメヒオウギの花
はな

が咲
さ

きました。 

もうヒメヒオウギの花
はな

の咲
さ

く時期
じ き

かと、 驚
おどろ

いています。 

 

ヒメヒオウギは半 耐
はんたい

寒 性
かんせい

の秋植
あ き う

え球 根
きゅうこん

で、夏
なつ

は休 眠
きゅうみん

します。花言葉
はなことば

は歓喜
かんき

、 青 春
せいしゅん

の 喜
よろこ

び・楽
たの

しい思
おも

い出
で

・強
つよ

い 心
こころ

、誠 実
せいじつ

です。 

花
はな

はひとの 心
こころ

の安 心
あんしん

や健 康
けんこう

に効果
こうか

をもたらし
を も た ら

、気持
き も

ちをリフレッシュ
を り ふ れ っ し

させる効果
こうか

がある
が あ

と言
い

われ
 

ています。 

 

 

綺麗
きれい

な花
はな

を見
み

ると、自然
しぜん

と 心
こころ

が温
あた

かくなり笑顔
えがお

に 

なります。日々
ひ び

の生活
せいかつ

で、 心
こころ

や身体
からだ

が疲労
ひろう

や 緊 張
きんちょう

 

で 心
こころ

がネガティブになる
 

ことがあると思
おも

います。 

そんな時
とき

、ゆっくり立
た

ち止
ど

まってかわいい花
はな

 

を見るだけで、やさしい気持
き も

ちになります。 

自分
じぶん

の 心
こころ

がほっこりします。 

 

６月
がつ

 １日
ついたち

は「人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の日
ひ

」です 


