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日本一の紙のまちから新・素・材
セルロースナノファイバーを知ろう

南海放送ラジオ「井坂彰のサタデーライブ」に高校生企画員が出演！
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今月の表紙
南海放送ラジオの人気番組「井坂
彰のサタデーライブ」に生出演し、
書道パフォーマンス甲子園をＰＲ
するという大役を果たした高校生
企画員宣伝班の３人。番組の合間
にパーソナリティのお二人と一緒
に記念写真を撮らせていただきま
した。（6-7 ページに関連記事）

人口 82,781（  -22） 人

世帯 38,930（     0） 世帯

R5.6 末現在 /（）は前月比

今月今月のの
納期限納期限

８/31（木）
市県民税 ２期分
国民健康保険料 ２期分
後期高齢者医療保険料 ２期分
介護保険料 ２期分
保育園・認定こども園使用料 ８月分
放課後児童クラブ負担金 ８月分
市営住宅・駐車場使用料 ８月分

８/10（木）
水道料金・下水道使用料 ７月分

お忘れなく



CNF を知ろう

日本
一の紙のまちから新新・・素素・・材材

セルロースセルロース
ナノファイバーナノファイバーCNF

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
本
市
の
Ｃ
Ｎ
Ｆ
最
前
線
を
紹
介

画像提供　愛媛大学 社会連携推進機構 紙産業イノベーションセンター
撮影協力　愛媛大学 社会共創学部 産業イノベーション学科 紙産業コース

夏休み特別企画

Cellulose Nano Fiber

環境にやさしく、多機能かつ高機能。
原料に加えれば、さまざまな機能を付加できる夢の新素材「Ｃ

シーエヌエフ
ＮＦ（セルロースナノファイバー）」。

日本一の紙のまち四国中央市は、CNF の開発において最先端を行くと言われています。
今回は、世界が熱い視線を送る紙のまちの CNF をご紹介します。

CNF ってどんなもの ？
Q1Q2

Q3

Q4

どうやって使うの？

なぜ紙のまちで？

環境に優しいってホント？

植物の成分の多くを占めるセルロース
を、髪の毛の数千～数万分の１ほどの細
さに解きほぐした繊維状の物質です。
軽量でありながら高い強度を持つ一方
で、保水性・保湿性や粘性も高く、更に
リサイクル性も優れているという画期的
な素材です。

プラスチックやゴムなどに混ぜ合わせた
り、金属と置き換えたりすることで、軽
量化しながらも強度を向上させることが
できます。軽くて使い勝手の良い家電製
品や燃費が良くて CO2 の排出が少ない
自動車などを作ることができます。
水になじみやすく、保水性・保湿性や粘
性が高い CNF は、化粧品やインクなど
に加えることで、フェイスマスクの潤い
感を長時間維持したり、かすれにくい
ボールペンを作ったりすることもできま
す。

紙を製造する工程で作られるパルプの主
成分はセルロースです。
人口減少やデジタル化により、紙の消費
が減少していき、紙・パルプ事業以外で
の収益化が求められる中、製紙各社は早
くから製紙技術を応用した CNF の開発
に取り組んできました。

原料であるセルロースは、森林間伐材か
ら産業廃棄物までさまざまな植物から抽
出できます。また、素材の特性を変えず
に繰り返しリサイクルできるほか、地中
や海中に流出しても、自然界の微生物に
よって分解されるという特性がありま
す。そのため CNF は、化石燃料由来の
素材に代わる植物由来の素材、カーボン
ニュートラルや SDGs に貢献できる循環
型素材として注目されています。

植える

また植える

循環型社会に貢献できる素材 CNF

木材の成分

自動車 家電 化粧品 インク

電子顕微鏡で見たCNF
育てる

チップ パルプ CNF

吸収
CO2

切る 使う

固定
CO2

セルロース20 ～ 35％

40 ～ 50％

20 ～ 25％
ヘミセルロース

リグニン

その他
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生産本部
新素材研究開発室
大川淳

じ ゅ ん や

也 室長

　
当
社
で
は
、
お
客
様
の
多
様
な
ニ
ー
ズ

に
お
応
え
で
き
る
よ
う
に
、
５
つ
の
形
態

の
Ｃ
Ｎ
Ｆ
「
Ｅエ

レ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｘ
」
シ
リ
ー
ズ
を

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
昨

年
パ
イ
ロ
ッ
ト
プ
ラ
ン
ト
が
稼
働
し
た
、

Ｃ
Ｎ
Ｆ
複
合
樹
脂
の
開
発
に
注
力
。
減
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
適
す
る
特

徴
を
活
か
し
、
自
動
車
部
材
や
家
電
製
品

な
ど
へ
用
途
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　　

ま
た
２
０
１
７
年
に
は
、
Ｃ
Ｎ
Ｆ
を

配
合
す
る
こ
と
で
破
れ
に
く
く
し
た
ト

イ
レ
ク
リ
ー
ナ
ー
を
当
社
で
初
め
て
実
用

化
。
２
０
１
８
年
か
ら
は
、
Ｃ
Ｎ
Ｆ
と
パ

ル
プ
繊
維
を
複
合
化
し
た
Ｃ
Ｎ
Ｆ
成
形

体
の
レ
ー
ス
カ
ー
へ
の
実
装
に
挑
戦
し
、

２
０
２
２
年
車
両
で
は
60
㎏
の
軽
量
化
を

実
現
し
ま
し
た
。
２
０
２
１
年
に
は
、
公

道
を
走
行
す
る
観
光
ツ
ア
ー
バ
ス
に
も
実

装
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
度
、
東
北

大
学
、
東
京
大
学
、
産
業
技
術
総
合
研
究

所
と
共
同
で
、
半
導
体
材
料
の
開
発
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
植
物
由
来
で
紙
パ
ル
プ
に
は
な
い
優
れ

た
特
徴
を
持
つ
Ｃ
Ｎ
Ｆ
が
、
日
常
生
活
の

中
で
皆
さ
ま
の
手
に
渡
り
、
よ
り
良
い
暮

ら
し
を
実
現
で
き
る
素
材
と
し
て
社
会
に

普
及
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
技
術
開
発
、

実
用
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ELLEX シリーズ
成形体

水分散液乾燥体高透明度

複合樹脂

©SAMURAI SPEED
CNF 実装レースカー 2022 年度車両

CNF 配合トイレクリーナー「キレキラ！」

イノベーション本部
堀江大介 本部長

　
当
社
で
は
、
透
明
性
、
粘
性
、
保
水
性

が
非
常
に
高
い
Ｃ
Ｎ
Ｆ
「
ス
テ
ラ
フ
ァ
イ

ン
」
を
開
発
、
販
売
し
て
い
ま
す
。
昨
年

に
は
、
ス
テ
ラ
フ
ァ
イ
ン
を
配
合
す
る
こ

と
で
「
し
っ
と
り
感
」
と
「
さ
ら
さ
ら
感
」

を
両
立
し
た
、
肌
に
優
し
く
天
然
素
材
に

こ
だ
わ
っ
た
ア
ル
コ
ー
ル
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル

ミ
ス
ト
を
製
品
化
し
ま
し
た
。

　　
ま
た
同
年
11
月
に
は
、
北
見
工
業
大
学

と
の
共
同
研
究
に
よ
り
、
ス
テ
ラ
フ
ァ
イ

ン
に
抗
菌
性
が
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。
Ｃ
Ｎ
Ｆ
そ
の
も
の
に
抗
菌
性
が
あ
る

こ
と
を
確
認
し
た
の
は
、
こ
れ
が
初
と
な

り
ま
す
。
防
腐
剤
を
使
わ
な
い
天
然
素
材

を
用
い
た
製
品
に
も
Ｃ
Ｎ
Ｆ
を
お
使
い
い

た
だ
け
る
ほ
か
、
Ｃ
Ｎ
Ｆ
自
体
の
保
管
が

容
易
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
本
年
６
月
に
は
、
ス
テ
ラ
フ
ァ

イ
ン
を
粉
末
化
し
た
新
製
品
を
開
発
し
ま

し
た
。
透
明
性
な
ど
の
特
徴
は
そ
の
ま
ま

に
、
用
途
に
合
わ
せ
て
Ｃ
Ｎ
Ｆ
の
濃
度
を

調
整
で
き
る
ほ
か
、
液
状
製
品
に
比
べ
て

容
量
や
重
量
が
小
さ
い
た
め
、
輸
送
コ
ス

ト
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
貢
献
す

る
新
素
材
は
、そ
の
運
搬
時
に
お
い
て
も
、

環
境
に
優
し
い
素
材
で
あ
る
べ
き
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

透明性が高いステラファイン

ハンドジェルミスト

ステラファイン粉末
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に
よ
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未
来
像
の
提
案
を
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大
王
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植
物
由
来
の
高
機
能
素
材
で
暮
ら
し
を
豊
か
に
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発
展
を
続
け
る
「
日
本
一
の
紙
の
ま
ち
」。
本
紙
で
は
、
そ
の
技
術
と
魅
力
を
今
後
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す

技術部 技術課
西村慎

し ん す け

祐  係長

　
当
社
で
は
、
愛
媛
県
や
愛
媛
大
学
な
ど

と
共
同
で
、
柑
橘
の
皮
か
ら
作
っ
た
ペ
ー

ス
ト
状
の
Ｃ
Ｎ
Ｆ
「
Мマ

ク

シ

ー

ａ
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｅ
」
を

開
発
し
、
２
０
２
１
年
か
ら
販
売
し
て
い

ま
す
。
Ｃ
Ｎ
Ｆ
が
も
つ
物
理
的
特
徴
と
柑

橘
が
持
つ
有
効
成
分
を
ほ
ぼ
そ
の
ま
ま
残

し
た
「
食
べ
ら
れ
る
Ｃ
Ｎ
Ｆ
」
と
し
て
、

食
品
や
化
粧
品
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
М
ａ
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｅ
の
特
徴
の
一
つ
に
、
水

と
油
の
よ
う
に
混
じ
り
合
わ
な
い
も
の
を

均
一
に
混
合
す
る
「
乳
化
」
性
能
が
高
い

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
食
品
や
化
粧
品

に
使
わ
れ
て
い
る
乳
化
剤
を
置
き
換
え
た

り
、
乳
化
剤
を
使
わ
な
い
、
よ
り
天
然
成

分
の
多
い
製
品
の
開
発
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
ま
た
М
ａ
Ｃ
Ｓ
Ｉ
Ｅ
に
は
、
紫
外
線

に
対
す
る
防
御
効
果
が
あ
り
、
こ
れ
を
活

か
し
た
日
焼
け
止
め
も
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
の
度
当
社
で
は
、
酒
造
メ
ー

カ
ー
と
共
同
で
夏
み
か
ん
の
オ
イ
ル
成
分

を
閉
じ
込
め
た
Ｃ
Ｎ
Ｆ
を
開
発
。
Ｃ
Ｎ
Ｆ

を
飲
料
品
に
活
用
し
た
初
の
缶
チ
ュ
ー
ハ

イ
と
し
て
、
６
月
か
ら
全
国
で
発
売
し
て

い
ま
す
。
環
境
に
も
人
に
も
優
し
い
新
素

材
は
「
柑
橘
王
国
愛
媛
」、「
日
本
一
の
紙

の
ま
ち
四
国
中
央
市
」
の
名
を
、
世
界
中

に
広
め
ら
れ
る
素
材
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

ペースト状の CNF「MaCSIE」

バイオチップの試作品

柑橘果皮 CNF

抄紙技術を用いた連続脱水シート化装置
 ( 川之江造機株式会社との共同開発 )

MaCSIE を使ったコスメ

CNF を活用した初のチューハイ

愛
媛
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紙
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式
会
社
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愛
媛
製
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株
式
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社

愛
媛
製
紙
株
式
会
社

愛
媛
で
柑
橘
に
最
高
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

紙産業イノベーション
センター
秀野晃

あ き ひ ろ

大 講師

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
「
日
本
一
の
紙
の
ま

ち
四
国
中
央
市
」
を
拠
点
と
し
て
、
製

紙
や
Ｃ
Ｎ
Ｆ
に
関
す
る
教
育
・
研
究
を

行
っ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｎ
Ｆ
に
つ
い
て
は
、

２
０
１
２
年
に
県
内
で
い
ち
早
く
研
究
に

着
手
。
現
在
で
は
、
電
子
機
器
を
使
わ
ず

に
検
査
が
可
能
な
Ｃ
Ｎ
Ｆ
を
使
っ
た
バ
イ

オ
チ
ッ
プ
の
開
発
、
抄
紙
技
術
を
応
用
し

た
Ｃ
Ｎ
Ｆ
の
連
続
脱
水
濃
縮
及
び
シ
ー
ト

化
技
術
の
開
発
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
２
０
１
４
年
に
は
、
本
県
の
特
産
品
で

も
あ
る
柑
橘
果
実
の
果
皮
か
ら
Ｃ
Ｎ
Ｆ
を

作
り
や
す
い
こ
と
を
、
２
０
１
９
年
に
は

柑
橘
果
皮
Ｃ
Ｎ
Ｆ
の
乳
化
能
が
高
い
こ
と

を
世
界
で
初
め
て
論
文
で
報
告
。
化
粧
品

や
食
品
と
い
っ
た
用
途
を
提
案
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
参
画
し
た
産
官
学
連
携
事

業
に
よ
っ
て
、
愛
媛
製
紙
株
式
会
社
か
ら

柑
橘
果
皮
Ｃ
Ｎ
Ｆ
が
実
用
化
さ
れ
、
そ
れ

を
用
い
た
化
粧
品
や
飲
料
が
製
品
化
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｎ
Ｆ
に
は
、
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
地
元
企
業

の
方
々
や
市
、
県
紙
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー

と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
産
官
学
で
Ｃ
Ｎ

Ｆ
や
製
紙
に
関
す
る
教
育
・
研
究
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
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イ
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ョ
ン
セ
ン
タ
ー

紙
産
業
の
発
展
と
人
材
育
成
に
貢
献
し
地
域
と
共
に
輝
く



シンボル・モニュメント
聖地の象徴書道パフォーマンス甲子園

「日本一の紙のまち」の新名所へ

決戦会場
伊予三島運動公園体育館前

大会前日、日本一
の紙のまちである
本市の一大イベン
トである「書道パ
フォーマンス甲子

園」のモニュメントが完成し、その除幕式
が盛大に行われました。
モニュメントは、本戦出場を果たした書道
部員を出迎えるように、決戦会場である伊
予三島運動公園体育館の正面玄関前に完
成。愛媛県出身で世界的墨絵アーティスト
の茂本ヒデキチ氏のデザインを基に、書道
パフォーマンスを披露する女子書道部員の
ダイナミックな動きと瞬間的に飛び散る墨
が見事に表現されています。会場を下見に
来た出場校の部員たちは、モニュメントと
一緒に記念撮影をしていました。
書道パフォーマンス甲子園本戦出場を夢見
る全国の書道部員たちにとって本市が憧れ
の聖地であり続けるために、また、決戦の
舞台にふさわしい大会であり続けるため
に、モニュメントは高校生たちの青春と熱
戦を見つめ続けます。

完
成

伊予三島運動公園体育館
四国中央市中之庄町 1665-1
 0896-28-6071
9：00-22：00（火曜日休館）　
三島川之江 IC から車で 15 分。
伊予三島駅から徒歩 20 分。

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｅ

体育館

グラウンド

野球場

テニス
コート

駐車場

設置場所

77 20232023
Sat.Sat.2222

Shodo performanceShodo performance
symbolsymbol
inin　　bestbest　　paperpaper　　citycity

問い合わせ先　書道パフォーマンス甲子園振興室　0896-28-6037



裏方として大会を支える高校生企画員（ボ
ランティア）が、書道パフォーマンス甲子
園をＰＲするために県庁へ行き、中村知事
を表敬訪問しました。新聞社やテレビ局な
どのマスコミに囲まれた取材に対して、懸
命に大会の魅力を伝えました。
また、南海放送ラジオにも出演し、ラジオ
ブースでは軽妙な掛け合いの中、多くの来
場を呼びかけました。

南海放送ラジオで告知
井坂彰のサタデーライブ

高校生企画員　開幕を懸命にＰＲ

中村知事を表敬訪問

次号の広報９９月号に大会結果などを掲載します

77 20232023
Fri.Fri.1414

77 20232023
Sat.Sat.88

この度、日本郵便㈱四国支社は書道
パフォーマンス甲子園をデザインし
たオリジナルフレーム切手を販売。
その販売記念と報告を兼ねて、二宮
正臣伊予三島郵便局長から篠原市長
へ切手が贈られました。
オリジナルフレーム切手は、本市は
もちろん、東予地方の 102 の郵便局
で取り扱っています。

本選出場校の作品がカタチになった

切手　絶賛発売中！オリジナル
フレーム

企画員　選手歓迎班
尾﨑壮汰（三島高校 3 年）

お求めのときは、

最寄りの郵便局まで

お立ち寄りください

77 20232023
Tue.Tue.44

昨年に引き続き、大会ＰＲ用のポロシャツを着用した川之江信
用金庫、フジ各店、郵便局のほか、今年は、㈲川滝運送（川滝町）、
共同瓦

ガ ス

斯㈱（土居町野田）、霧の森（新宮町）が新たに協力。
地元での盛り上がりの演出が広がっています。

本市を訪れる大会出場校や観
覧者を温かく出迎えるべく、
川之江高校書道部は、日本一
の紙のまち」らしく、大きな
紙に揮毫した歓迎メッセージ
をＪＲ伊予三島駅に展示しま
した。

市一体の大会の盛り上げに一役

川之江高校が伊予三島駅に歓迎メッセージ
「日本一紙のまち」らしく、紙上最高のおもてなし

77 20232023
Wed.Wed.1212

霧の森

川滝運送

共同瓦斯

大会ＰＲ用ポロシャツを着用



対象者対象者

県 外 から転入

最大2020万円
市 外 から転入

本市
独自

引っ越し費用 生活用品購入費 通勤用自転車家賃

OR
合計額の

最大1010万円合計額の

□ 令和５年７月１日 から令和６年３月 31 日 までに市内の保育所で働き始めた方※

　 または 令和６年度採用 で令和６年３月 31 日までに引っ越しを完了する方
　 ※令和５年６月末までに引っ越ししてきた方を含む

□ 市内に居住する方　　　　　　　　
□ 申請時に、領収書を提出できる方

□ １年以上継続して勤務することが見込まれる方
□ 移住に係る他の補助制度を利用していない方

保育士保育士ののみなさんみなさん
四国中央市で働きませんか？四国中央市で働きませんか？

引っ越し費用引っ越し費用引っ越し費用
補助します補助します補助します

保育士として働くために市外から引っ越してきた方、これから引っ越してくる方を支援。
子育て・子育ち応援都市を目指します。

ＵＩＪターンＵＩＪターン 保育士支援補助金 創設保育士支援補助金 創設ＵＩＪターン 保育士支援補助金 創設

市外で働くご家族・ご友人にお声がけください

県市町連携 事業県市町連携 事業



問い合わせ先　保育幼稚園課　28-6022

４４親
・友

と暮らそ
う

と暮らそ
うし

ん
ゆ

う

お
や
・

とも

あなたの保育士資格を四国中央市で活かしてください
申請方法などは、市ホームページをご覧ください

PA
RT

西島杏奈　Nishijima Anna
1993 年生まれ。香川県出身
岡山県の大学を卒業後、香川県の保育園に就職
５月から市内の認定こども園に転職

　地元である香川県の保育園に勤めながら子育てを
していましたが、２人目の出産を機に、主人の実家
がある四国中央市の園への転職を決意しました。
　０歳・１歳の男の子を育てながら仕事をすること
はとても大変です。しかし、時短勤務などの制度が
整った職場やおむつ券の無償配布、積み木のプレゼ
ント、近くに住む義父母のサポートのおかげで、家
族との時間を大切にしながら、仕事と子育ての両立
ができています。
　園でも家庭でも、子
どもたちと一緒に体を
動かしながら、運動の
楽しさやできる喜びを
伝えられる保育士にな
りたいと思います。

職場や家族のサポートで
子育てと仕事が両立できる

県外県外 市内市内INTERVIEWINTERVIEW

川村 夏海　Kawamura Natsumi
1998 年生まれ。金生町下分出身
岡山県の大学を卒業後、兵庫県のこども園に就職
４月から市内の認定こども園に転職

　以前はよく、家族や地元の友人に電話で自分のこ
と、仕事のことを相談していました。次第に私には、
家族や友人と一緒に過ごす時間が大切だったんだと
気付き、U ターンを決めました。
　今では、悩んだときはいつでも顔を合わせて相談
ができるし、休日には、友人と海や川へドライブに
行ったり、家族でカフェ巡りをしたりして、リフレッ
シュしています。

　日々成長する子ども
たちの姿は、私も頑張
ろうと思わせてくれま
す。小さな発見に感動
し、何にでもチャレン
ジする力を持った子に
育てていきたいです。

私が頑張れるのは
家族や友人が近くにいるから

市内市内 県外県外INTERVIEWINTERVIEW
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集会所などの集会所などの
新築・増築・改修を補助新築・増築・改修を補助

対象経費や補助率など
詳しくは、
市ホームページに掲載

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間

　

領
土
問
題
は
、
国
家
と
国
民
の
基
本
的

問
題
で
あ
り
、
日
露
関
係
の
安
定
化
に
は

北
方
領
土
問
題
の
解
決
が
不
可
欠
で
す
。

　

北
方
領
土
返
還
交
渉
は
長
年
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
一
日
も
早
い
返
還
を
実
現
す

る
た
め
、
北
方
領
土

問
題
へ
の
関
心
と
理

解
を
よ
り
一
層
深
め
、

全
国
的
な
北
方
領
土

返
還
運
動
を
推
進
し

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
調
整
課
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・
６
０
０
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お
盆
期
間
中
の
８
月
15
日
（
火
）
、
16

日
（
水
）
は
、
ご
み
収
集
休
業
日
で
す
。

　

家
庭
ご
み
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
、
通
常
ど
お
り

　

受
け
入
れ
を
し
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課　

ご
み
減
量
推
進
係

　
　

28
・
６
０
１
５

付加保険料（月額400円）を
納めると国民年金が増えます

定額保険料に加えて、付加保険料を納めると、
亡くなるまで老齢基礎年金と付加年金を受給
できます。

対象者
　・国民年金第１号被保険者
　・任意加入被保険者

（対象外）国民年金基金の加入者、老齢基礎年金受給者

問い合わせ先

新居浜年金事務所　　　　　0897-35-1300
市民窓口センター（年金担当）　28-6018

持参品　※代理の場合は委任状などが必要です
　・本人確認書類（マイナンバーカードなど）
　・マイナンバーがわかるもの
　・年金手帳
　お申し込みは、各窓口センターへ

付加年金　受給額（年額）
　200 円×付加保険料の納付月数

応募要件　自治会など　
・令和６年度に計画している
・事前着工した場合は対象外
・補助を受けた施設は、翌年度から
　原則５年間、補助を受けることが
　できません

補助金額　予算の範囲内

申込期限　10/3110/31（火）（火）

　申し込み・問い合わせ先
　地域振興課　28-6014

整備の対象となる基準があります。
対象となるかどうか、まずは、
ご相談ください。

　　改修事業　※10万円以上の事業
総事業費の１/２以内

補助上限額　　 120120万円万円
　　増築事業
総事業費の１/２以内、または
市の認定工事費の１/２以内

補助上限額　　 240240万円万円

各事業には、
さまざまな条件が
あります。

歯舞群島
色丹島

国後島
択捉島

北方四島

応募要件など応募要件など
集会所などの
新築・増築・改修を補助

ご希望がある場合、まずはご相談ください

お
盆
の
ご
み
収
集

8/16
水

8/15
火

お
休
み

お
休
み

　　新築事業
総事業費の１/２以内

補助上限額　　1,5001,500万円万円
　　用地取得事業
取得価格の１/２以内

補助上限額　　 560560万円万円
買い増し・交換
補助上限額　　 240240万円万円
　　用地造成等関連事業
市の認定工事費の１/２以内

補助上限額　　 8080万円万円
　　備品整備事業
事業費の１/２以内　※最初の備品

補助上限額　　 2288万円万円

集会所を直す場合

集会所を新築する場合

令和６年度ご予定の工事など
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認
知
症
サ
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ー
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プ
ア
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プ
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座

　

認
知
症
の
知
識
を
も
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と
学
び
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
と
き
・
と
こ
ろ

　
８
月
24
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　

市
役
所
市
民
交
流
棟
２
階

■
対
象

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
受
講
者

■
定
員　

20
人

■
申
込
期
限

　

８
月
17
日
（
木
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
寿
支
援
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
28
・
６
１
４
７

無料

四国中央市

防災訓練を行います防災訓練を行います
南海トラフ巨大地震　震度
市内各地で火災・家屋の倒壊・一部断水

想
定

9/3　日　8：00～12：00
長津小学校グラウンド・体育館（土居町津根 2061）

市内全域の訓練です。
大切な命を守るため、
いざというときに
備えましょう。

長津小学校で
体験・経験型訓練できます

　問い合わせ先
　防災まちづくり推進課　28-6934

雨天
決行

防災訓練を行います

　　　8：00　市内放送でサイレンが２回鳴ります
　　　・低い体勢　・頭を守る　・動かない
　　　などの安全確保行動を１分間とりましょう。

　　　それぞれの避難場所へ移動してみましょう
　　　地震が起きたとき、「避難経路に危険な場所はないか」、
　　　「避難方法は的確か」などを意識して避難しましょう。

　　　※訓練では避難所は開いていません

　　　家庭で非常用の持ち出し品「防災バッグ」の確認を！
　　　・水、食料（3 日分）　・携帯トイレ　・衛生用品　・懐中電灯
　　　・生活用品　・情報（携帯ラジオ）　・常備薬
　　　など、家族構成に合わせた「防災バッグ」を準備しておきましょう。

煙体験ハウス
煙を充満させたテント内の避難体験

救急救命講習
・応急手当法
・AED の取り扱い方法

啓発コーナー
南海トラフ巨大地震のビデオ上映

現況届・所得状況届を
８月中に提出しましょう

申し込み・問い合わせ先

こども家庭課　28-6027　　川之江福祉窓口　28-6182
生活福祉課　　28-6023　　土居福祉窓口　28-6321
　　　　　　　　　　　　　新宮福祉窓口　28-6403

毎年８月、手当の受給資格のある方は、受給の
有無にかかわらず、現況届、または所得状況届
の提出（手続き）が必要です。

手続きの案内を郵送します。
必ず手続きを済ませましょう。

特別障害者手当障害児福祉手当

経過的福祉手当

受付期間
　8/31（木）まで

手続きをしないと 8 月分（児童扶養手当は 11 月分）
以降の手当が受けられなくなります

特別児童扶養手当児童扶養手当

ご
存
じ
で
す
か
？

建
設
業
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■
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人

■
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０
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０
８
９
・
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４
３
・
５
４
０
６

建退協
ホームページ

関東大震災（1923）から100年
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相談・講師派遣など

療育等支援事業

支援の必要な方
家族が関わる
　保育園、幼稚園、学校、事業所…

澄心そうだんさぽーと
（TEL）22-3311　（FAX）22-3347

随時（土・日曜日除く）
障がいがあっても安心して生活できるお手伝い 来所による相談

※要　電話予約

障がい者の

就労相談・支援

事業所の障がい者雇用の相談
就業のお手伝い、職場支援、休日の過
ごし方などの相談

ジョブあしすとＵＭＡ　23-6558
三島宮川2丁目4番2号
jobassist@lagoon.ocn.ne.jp

月～金曜日
9：00～17：３0

受講生募集　8/29 まで

要約筆記教室
定員
10人

パソコンで話を伝える方法を学びます
（講師）要約筆記サークルうさみみ

毎週火曜日 （全５回）
10：00 ～ 11：30
川之江文化センター１階

9/5

10/10
ボランティア市民活動センター
TEL：28-6039　FAX：28-6160

パソコン貸出あり

８月は…
道路ふれあい月間です

道路は日常生活には欠かせない
公共施設です。

道路の重要性を見直し、
正しい利用を
心掛けましょう。

建設課　28-6034

気持ちいい
　道路であいさつ　にっこにこ

後期高齢者医療保険
ご加入できます

後期高齢者医療保険に加入すると、
保険料が
現在の国保料などと比べて、
安くなる場合があります。

国保医療課
後期高齢者医療係　28-6017

一定の障がいのある方（65歳～ 74歳）

ユーホール
ボランティア募集

（募集人数）30 人程度
（対象者）　　18 歳以上

　　　　　　市内在住・通勤・通学

ユーホール　（TEL）28-6353　（FAX）28-6388

主催事業の会場設営・受付・案内など

申
込期限

9/30
（土）

18＋

市ホームページ掲載の
応募用紙を提出
※持参・郵送・FAX

地域ガイドマップで一目瞭然
医療・介護事業所の一覧表

問い合わせ先

長寿支援課　地域包括支援センター　　　28-6147
HITO 病院　在宅医療連携拠点センター　59-9040

地域包括支援センター、
各窓口センターへお問い合わせください

高齢になると、医療や介護が
必要になってきます。

ご自身に適した病院や介護事業所
などを調べたいときに、
ご利用ください。

入手方法

自宅で診てもらえる病院は？

透析を受けているけど、
受け入れてくれる介護事業所は？

市ホームページ
にも掲載

自宅で療養したい高齢者の方が
　　　　　　　　　安心して暮らせるまちを

突然のウイルス警告！
それって詐欺かも…まず相談

市内でも詐欺被害が発生「コンビニでカードを買って」

サポート詐欺…サポート詐欺…
ウイルス除去のために、
電子マネーを購入し、
番号を入力してください

　　　　と指示された…

ウイルスに
感染しました
サポート窓口

四国中央警察署　　　24-0110
市民くらしの相談室　28-6143

ウイルス警告の表示された画面の
サポート窓口に電話をかけると…

えひめまるごと
移住フェス

個別相談（県内市町・就職支援団体）
先輩移住者の講演
地域おこし協力隊募集

inin大阪大阪
8/27（日）10：00～17：00
ＡＰ大阪茶屋町（大阪市北区茶屋町 1-27　ABC-MART 梅田ビル 8 階）

関西圏のお知り合いに　－愛媛の移住、おススメ情報－

無料

政策推進課
28-6005



　
　

くらしの情報　Living information

公民館 Information

新宮盆踊り大会　新宮小・中学校グラウンド
8/14（月）16：00 ～　出店
　　　　　19：00 ～　踊り

新宮公民館　28-6410

健康マージャン体験　　　　　　　三島公民館

8/24（木）10：00 ～ 12：00
三島公民館　28-6063

子育ておしゃべり館

ジャンボしゃぼん玉遊び　　　　　天満公民館
8/22（火）10：00 ～ 11：20

専属保育士のおはなし会、簡単おやつ作り

（対象）小学生以下の児童と保護者
天満公民館　28-6360

自衛隊新居浜出張所　0897-32-5396

自衛官
募集説明会

仕事内容・勤務体系・福利厚生など

8/10（木）・8/25（金）
17：30～19：30

市役所市民交流棟１階　多目的室

金生公民館
13：30～14：40

伊予三島税務署　24-5410
自動音声案内に対し「２」を選択

消費税
インボイス制度説明会

消費税の仕組みから知りたい方

説明会後、登録要否相談会を開催

9/1（金）
9/4（月）

税務課　28-6011

市税は納期限までに
納付しましょう
納期限を過ぎた場合…

納期限後、20日以内に
督促状が送付されます。

督促状で早急に
納付をお願いします。

し
て
等
し
く
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
が

で
き
る
社
会
を
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す
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、
子
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こ
ど
も
家
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１
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ま
し
た
。

　

全
て
の
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が
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ど
も
基
本
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」
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意
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人
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に
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子どもの人権

　

ユ
ニ
セ
フ
が
２
０
２
０
年
に
行
っ
た
調

査
に
よ
る
と
、
日
本
の
子
ど
も
の
幸
福
度

ラ
ン
キ
ン
グ
は
、
先
進
38
か
国
中
、
総
合

順
位
は
20
位
で
し
た
が
、
精
神
的
幸
福
度

は
37
位
で
あ
り
、
生
活
に
満
足
し
て
い
る

と
回
答
し
た
子
ど
も
の
割
合
の
低
さ
や
若

者
の
自
殺
率
の
高
さ
な
ど
が
精
神
的
幸
福

度
を
大
き
く
引
き
下
げ
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
ど
も
基
本
法

　

こ
れ
ま
で
は
児
童
福
祉
法
や
教
育
基
本

法
な
ど
、
各
分
野
で
個
別
の
法
律
は
あ
り

ま
し
た
が
、
子
ど
も
の
権
利
を
主
体
と
し

た
法
律
と
し
て
、
全
て
の
子
ど
も
が
自
立

し
た
個
人
と
し
て
の
権
利
が
守
ら
れ
、
平

等
に
幸
せ
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
こ
ど

も
施
策
を
総
合
的
に
推
し
進
め
る
「
こ
ど

も
基
本
法
」
が
令
和
５
年
４
月
１
日
に
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
家
庭
庁

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
各
省
庁
が
そ
れ
ぞ
れ

に
担
っ
て
き
た
役
割
を
一
本
化
す
る
司
令

塔
と
な
り
、
子
ど
も
が
自
立
し
た
個
人
と

松山地方法務局四国中央支局　23-2407

いじめ・体罰・家庭内の虐待など
子どもの人権問題　専用相談電話

「子どもの人権 110番」
 0120-007-1100120-007-110
（平日）8：30～17：15
人権擁護委員や法務局職員が
相談に応じます

相
談
無
料

秘
密
厳
守

（強化週間）8/23（水）～8/29（火）
強化週間中の受付時間

（平日）
　 8：30 ～ 19：00

（土・日曜日）
　10：00 ～ 17：00

こ
ど
も
家
庭
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

雨天中止



くらしの情報　Living information

　東部 　西部

8/ 6
（日）

栗整形外科病院 松風病院
24-5550 （中之庄町） 74-2001 （土居町入野）

8/11
（金・祝）

井上整形外科医院 三島クリニック
24-2171 （三島中央） 24-3111 （中之庄町）

8/13
（日）

岸田メディカルクリニック 井上整形外科クリニック
56-0188 （妻鳥町） 58-8700 （金生町山田井）

8/20
（日）

大西内科医院 相引医院
56-2018 （金生町下分） 74-3127 （土居町入野）

8/27
（日）

川関高橋医院 中央クリニック
56-2022 （金生町下分） 23-7808 （三島中央）

9/ 3
（日）

芝医院 みよし循環器クリニック
56-4811 （妻鳥町） 24-5311 （寒川町）

9/10
（日）

宮﨑内科 生協宇摩診療所
59-5000 （妻鳥町） 25-0114 （寒川町）

休日当番医 9：00
　－ 18：00

※都合により変更する場合があります

急病などで困ったときは

テレガイド 23-5990
消防署につながります。自動音声で夜間救急の病院
名と電話番号を教えてくれます。

病院案内 28-9119
消防署につながります。担当者が症状などを聞いて
どこの病院へ行けばよいか案内します。

小児救急医療電話相談 089-913-2777
医師や看護師などが家庭での
応急対処の方法や医療機関受診を教えてくれます。

＃ 8000（携帯）

急患医療センター（内科・小児科） 56-1913
（診療時間）月曜日～土曜日
　　　　　　19：30 ～ 22：30　※祝日除く

妻鳥町 1501-1

・急患医療センターの診療は、宇摩医師会の有志の先生のご協力
　により実施しています

・症状によっては他の医療機関もしくは高次医療機関をご紹介さ
　せていただくことがあります

・発熱などの症状がある場合は、来院前に電話でご相談ください

看護師が対応
必要に応じ
医師が対応

緊急性 緊急性低 高

医療機関案内など 119 番転送
救急車出動

病院？救急車？
迷ったら…

＃ ７ １ １ ９
救急安心センターがアドバイス
医師や看護師が症状を把握し、緊急性を判断

24時間365日　対応

ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳの場合　089-909-9935

手遅れになったら
どうしよう？

具合が悪いけど
病院に行った方が
いいかな？

こんな症状で救急車を
呼んでいいのかな？

近所が気になるから、
救急車を呼ぶのは
控えようかな…

「
病
気
」

「
病
気
」
や「
ケ
ガ
」
…

「
ケ
ガ
」
…

病院へ
行くべきか？

救急車を
呼ぶべきか？

急な

救急車の適正利用にご協力をお願いします

こんなときのご利用を



くらしの情報　Living information

無料

相談日が変更・中止になる場合が
あります。
事前にお問い合わせください。 相

談

法律相談（要予約） 市民くらしの相談室　28-6143
8/10（木） 9：00 ～ 12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
8/18（金）　　　  〃 　　　　〃
8/18（金）13：00 ～ 16：00 川之江文化センター 3 階
8/23（水）13：30 ～ 15：30 土居窓口センター 1 階
9/ 8（金） 9：00 ～ 12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室

※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

司法書士相談（要予約） 市民くらしの相談室　28-6143
8/ 4（金） 9：00 ～ 12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
8/ 9（水）13：00 ～ 16：00 川之江文化センター 3 階
9/ 5（火） 9：00 ～ 12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室

※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

人権相談 人権施策課　28-6073
8/ 7（月）13：00 ～ 15：00 川之江文化センター 4 階
8/10（木）10：00 ～ 12：00 新宮公民館 1 階　研修室
9/19（火）　　　  〃 土居福祉センター

年中（土・日・祝日を除く） 8：30 ～ 17：15　松山地方法務局 四国中央支局　23-2407

年金相談（要予約） 新居浜年金事務所　0897-35-1445
8/ 4（金）10：00 ～ 14：30 川之江文化センター 4 階
8/18（金）　　　  〃 　　　　〃
9/ 8（金）　　　  〃 　　　　〃
9/22（金）　　　  〃 　　　　〃

行政相談 総務調整課　28-6002
8/ 7（月）10：00 ～ 12：00 土居窓口センター 1 階
8/10（木）　　　  〃 新宮公民館 1 階　研修室
8/15（火）13：30 ～ 15：30 川之江文化センター 2 階
8/28（月）10：00 ～ 12：00 市役所 2 階　202 会議室
9/ 8（金）　　　  〃 新宮公民館 1 階　研修室
9/11（月）　　　  〃 土居窓口センター 1 階
9/19（火）13：30 ～ 15：30 川之江文化センター 2 階
9/25（月）10：00 ～ 12：00 市役所 2 階　202 会議室

一般・消費・ＤＶ相談 市民くらしの相談室　28-6143
年中（土・日・祝日を除く）  8：30 ～ 17：15　市民くらしの相談室

暴力団相談　　　県暴力追放推進センター　089-932-1893
年中（土・日・祝日を除く）  8：30 ～ 17：15　電話相談

本人ミーティング（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　 28-6147

認知症の人の語り合いの場。家族同士の情報交換。
（定員）15人程度　　　　　　（申込期限）8/18（金）

8/22（火）10：00 ～ 11：30 市役所市民交流棟 2 階

もの忘れ相談（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　 28-6147

（相談）　　宮内　昭二　医師（宮内メンタルクリニック）
（相談時間）1人30分程度　※２人まで
（対象）　　専門医で受診している方は対象外。家族の相談可。

9/27（水）13：30 ～ 14：30 川之江文化センター 3 階

もの忘れチェック体験（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　 28-6147

（内容）パソコンを使った相談プログラムの体験（１人５分程度）
8/17（木）13：30 ～ 15：00 市役所 2 階　長寿支援課
8/21（月）　　　  〃 川之江文化センター 3 階

※相談日の３日前までにご予約ください

しこちゅ～みんなのカフェ（要予約）

あいあい北野 あいあい北野　74-4527
8/10（木）10：00 ～ 12：00 土居町北野 1834-2

みんなの食堂 in 四国中央　居宅介護支援事業所四つ葉（担当：石川）29-5531
8/10（木）15：00 ～ 17：00 中之庄町 1089

あまなつカフェ　　　　訪問介護ステーション四国中央　25-3625
8/21（月）10：00 ～ 12：00 豊岡公民館

やまじ風喫茶　　社会福祉協議会（担当：猪川）　090-7577-7253
8/22（火）13：30 ～ 15：30 土居町入野 152-7

無料特許・商標相談（要予約）
四国中央商工会議所　58-3530

8/ 7（月）13：00 ～ 16：00 四国中央商工会議所
9/ 4（月）　　　  〃 　　　　〃

※相談日の５日前までにご予約ください

不動産相談（要予約）　
県宅地建物取引業協会四国中央地区連絡協議会　24-2235

8/10（木）13：00 ～ 17：00 宇摩建設会館３階
9/14（木）　　　  〃 　　　　〃

※平日 13 時～ 17 時、相談日前日までにご予約ください

若者の就労相談（要予約）
東予若者サポートステーション　0897-32-2181

（対象）就職にお悩みの 15 歳～ 49 歳の方または保護者
（内容）一人 1 時間の相談　※ 1 日 4 人まで

8/ 7（月）13：00 ～ 17：00 ハローワーク四国中央 1 階
8/21（月）　　　  〃 　　　　〃
9/11（月）　　　  〃 　　　　〃

8/3は…
司法書士の日

　　　　　　県下の司法書士事務所で
　　　　　　相続に関する無料相談
相続登記相談センター　0120-13-7832

8/3 ～ 8/10



出張申請先

ご自宅への郵送は、本人確認書類による
本人確認ができる方に限ります。
ご家族分で本人確認書類などが不足する場合は、
市民窓口センターでカードを
お受け取りください。

出張申
請

出張申
請ででラクラク♪ラクラク♪

今こそ
作ろう！マイナンバーカード

8/28（月）9：00～　予約開始

9/19/1（金）（金）STARTSTART

ご訪問

移動手段がなく、窓口に来ることが困難な方

月曜日・水曜日・金曜日　10：00　13：30　15：30

手軽に

できる

メリット

メリット

メリット

市職員がご自宅を訪問し、

あなたのマイナンバーカードの申請・交付をサポート！ 

以下の物をご用意いただければ、ご自宅にいながら
最短 10 分程度で受付が終了！
カードはご自宅に郵送しますので、
市役所に受け取りに行く必要がありません！

ご自宅では、申請に必要な顔写真の無料撮影やご家族分の
申請書の受付も行います。

当日ご用意いただくもの
通知カード（または、個人番号通知書）
本人確認書類

通知カードを紛失された方
　・運転免許証、パスポートなど
　・健康保険証、年金手帳など

カードをご自宅に郵送します！

プレゼント

マイナンバーカード新規申請者
キャンペーン取得促進

マイナンバーカード

ひんやり涼感

クールタオル 先着300300名様

8/78/7（月）

～9/29～9/29（金）

申し込み・問い合わせ先

マイナンバーカード推進室
コールセンター

28-6161

マイナンバーカード

お得お得



韓国最大のLCC　チェジュ航空

松山⇔ソウル線
週５往復に増便増便！
松山から韓国へは約１時間 30 分。
増便で便利になったソウル線。航空券の
予約は、チェジュ航空公式ホームページ
で、ソウルへの旅行商品は、ＨＩＳ・阪
急交通社のホームページでチェック！

　週５往復で運航
運航スケジュール

曜日 出発地 ⇒ 到着地 出発時間 到着時間

火・木・日 ソウル（仁川） ⇒ 松山 13：05 14：35
松山 ⇒ ソウル（仁川） 15：25 16：55

月 ソウル（仁川） ⇒ 松山 15：15 16：50
松山 ⇒ ソウル（仁川） 18：20 20：10

土 ソウル（仁川） ⇒ 松山 15：15 16：40
松山 ⇒ ソウル（仁川） 18：10 19：50

運行ダイヤは予告なく変更となる場合があります

3/26 ～運航再開しています！

松山-ソウル線

パスポートの取得を応援します
松山ーソウル線を往復利用する旅行商品を5,000円引き
・県内にお住まいの方
・パスポートを新規（更新含む）で取得された方
・手配した旅行の渡航期間がパスポート発行日から6か月以内
・松山－ソウル線を往復利用する海外旅行を手配された方

松山空港コナンパーキング駐車料金を割引
四国中央市の利用者は5,200円引き
松山ーソウル線を往復利用された方を対象に、松山空港コナンパーキング駐
車料金を割引します。
※出発時に各航空会社カウンターで駐車券を提示し、割引券をお受け取りください
　（帰国時に割引券の発行はできません）

1

2

ソウル

仁川空港

松山空港

空港は を利用
しましょう

問い合わせ先
松山空港利用促進協議会
事務局：県観光国際課航空政策室
089-912-2313

火・木・日曜日

東南アジア　人気観光地
乗り継ぎに便利
グアム・セブ・
バンコク・ダナンなど

同日、乗り継ぎで行くことができます。

阪急交通社ＨＩＳチェジュ航空

松山外環状道路の整備効果により松山ICからのアクセス向上！

松山空港



問い合わせ先
　保健推進課　28-6054　

対　　象

内　　容

からだとこころの

健康相談
9/19（火）
　9：00 ～ 11：00
保健センター　

予約・問い合わせ先
　保健推進課　28-6054

夏休みに
予防接種を受けよう
冬になると、体調を崩したり、
進学などで忙しくなったりして
接種の機会を逃しがちになります。
未実施の定期予防接種があれば
夏休みを利用して接種を受けましょう。

市内在住の方

健康相談、血圧測定、体脂肪測定、
血管年齢測定　など

予約制
無　料

はしか（麻しん）が流行しています。
定期予防接種対象の方は
早めに接種しましょう。 問い合わせ先

　医療対策課　28-6209

通常ではない強い痛みやしびれなどの症状があるときは
「椎間板ヘルニア」や「腰部 脊

せきちゅう

柱 管狭窄症」などの病気の可能性があります。
早めに整形外科（なるべく脊柱専門医）で診てもらいましょう。

急に起こった強い腰の痛みの総称で、
正式には「急性腰痛症」や「腰椎捻挫」といいます。

前触れなく、突然起こる

予防方法予防方法

を

ぎっくり腰になったらなったら？
通常、１週間～１か月以内に自然と良くなります。
あまり安静にしすぎると良くないとされており、

日常生活レベルの動き
腰をかばいながら行った方が良いです。

で腰を締めると

コルセット
バンド

歩くのが楽になります。
ただし、無理は禁物です。

や

なぜ痛い？原因原因は？
腰の骨の関節や筋肉などが損傷したり、
炎症を起こしたりすることで痛みが生じます。

など

重い物を持ち上げるとき
前かがみの姿勢になるとき

ぎっくり腰は、
日常の何気ない動作をしたときに
誰でも起こる可能性があります。

くしゃみ・せきをするとき

物を拾ったり、
重い物を
持ち上げるときは
必ずひざを曲げる

腰を支える筋力アップ運動や
ストレッチ運動を行う

洗顔のときなど
前かがみの姿勢になるときは
腰だけ倒すのではなく
ひざも少し曲げる

QQ２２ QQ１１



特産品を使った
里芋と山芋のチーズ焼き里芋と山芋のチーズ焼き

写真は一人前です

県と県歯科医師会が表彰します
元気歯つらつコンクール

問い合わせ先　保健推進課　28-6054

これまでに紹介したレシピは、
YouTube や市 HP で
紹介しています。

◆ 満 80 歳以上（令和５年５月１日現在）
◆ 天然の歯が 20 本以上ある
◆ 歯科健康診査を受診できる
◆ 過去に当コンクールの受賞経験がない
◆ 受賞した場合、氏名・年齢・歯数・市名の公表に同意できる

申込期限

申込方法

対 象 者

８月 18 日（金）まで

四国中央保健所まで
お電話ください。 問い合わせ先

　四国中央保健所　23-3360

１本
１/２個
２個
１株
１個
160 ｇ
15 ｇ

小さじ１
200 ｇ
適量
60 ｇ

11の材料を少し残しておき
チーズの上にのせて
トースターで焼くと
彩り良くなります♪

応募者
募　集

◆    適切にエアコンを使う
◆    こまめに水分・塩分を補給する
◆    規則正しい生活を心がける
◆    体調が悪いときは、

  特に注意する

問い合わせ先　保健推進課　28-6054

熱中症に注意

　　346kcal　塩分 1.1g

ニンジン
ブロッコリー
里芋
まいたけ
玉ねぎ
牛肉（こま切れ）
無塩バター
顆粒コンソメ
山芋
粗びき黒こしょう
ピザ用チーズ

11  ニンジンは１cm 角に切りに、ブロッコリーは小房に分けて、
柔らかくなるまで電子レンジで温める。

22  里芋は ひと口大に切り、串が通るくらいまで電子レンジで温める。

33  まいたけは石づきを取り、食べやすい大きさに分ける。
玉ねぎは薄切りに、牛肉はひと口大に切る。

44  山芋を擦りおろす。

55  フライパンでバター（５ｇ）を熱し、牛肉を炒め、火が通ったら取り出す。

66  フライパンでバター（５ｇ）を熱し、11 ～ 33 、擦りおろした山芋の 1/3 を炒め、
55 を加えて、顆粒コンソメ、粗びき黒こしょうで味を整える。

77  バター（５ｇ）を塗ったグラタン皿に 66 を入れ、
残った山芋とピザ用チーズをのせ、トースターで加熱する。

8 8 チーズが溶けたら取り出し、粗びき黒こしょうをかける。

材料（4人前）

作り方

高血圧ゼロのしこちゅ～まちづくりプロジェクト高血圧ゼロのしこちゅ～まちづくりプロジェクト



藤原湊吉くん
（中曽根町）

そうきち

き
ー

くん
、いっぱい食べて

笑
っ
て
大
き
く
な
ぁ
れ
！

ビ

ッ
グ
ベ
イ
ビ
ー
お
め
で
と
う
!!

片岡紫凪ちゃん
（豊岡町大町）

し な

石坂優青くん
（中之庄町）

ゆうせい

1 歳
おめでとう！

毎
日
癒
し

をありがと
う

1歳
お

めで
とう
！

元
気

に育
ってね！大好き！

大
西
海
虎
く
ん

（
寒
川
町
）

あ
ま
と

石川 琉くん
（川之江町）

りゅう

ぷくぷ

く
太
っ
た
琉
く
ん
が
可
愛
く
っ
て
大
好
き
よ

令和４年令和４年
８月生まれ８月生まれ

9/19/1（金）（金）必着

応募方法などは
市ホームページをご覧ください

10月に満１歳の誕生日
を迎えるお子さまの
写真を募集します！

応募はこちらの
入力フォームから

児童扶養手当・特別児童扶養手当

現況届・所得状況届を
８月中に提出しましょう
詳しくは、
11 ページに掲載しています。

次の手当も掲載しています
　・特別障害者手当
　・障害児福祉手当
　・経過的福祉手当

母子家庭等就業支援講習会

パソコン技能取得講座

9/6（水）～令和 6 年 1/24（水）

毎週水曜日
9：00 ～ 16：00（全 18 回）
西条市
佐伯記念館・郷土資料館

（西条市丹原町池田 1711 番地 1）

　　　ワードやエクセル、会計ソ
　　　フトなどを学びます　

　　　10 人（全日程に参加できる方）

　　　　　8/18（金）まで　

　　　受講料無料
　　　※教材費・検定料は自己負担

　　　　　
こども家庭課　28-6027　

県母子寡婦福祉連合会
089-907-3200

内容

定員

費用

申し込み先

問い合わせ先

申込期間

全国 47都道府県同時開催！

#不登校は不幸じゃない
in四国中央

子どもたちに多様な生き方を伝えるイベント

8/20（日）13：30 ～ 17：00
私設公民館　たまいば
　　　　　　（中曽根町 5030）

発起人の小幡和輝とゲスト（今じ
んこ、茂木健一郎、吉藤オリィ）
の対談を配信

　・不登校や不登校傾向の子ども
　・ご家族、不登校を経験した人

　　　30 人程度

二次元コードまたは
下記問い合わせ先へ

しこちゅ～子どもの居場所を考える会
「musubi-me」090-9625-4405（青木）

内容

対象

定員

申込方法

問い合わせ先

無料



河野瑞生くん
（妻鳥町）

み ず き

児山悠陽くん
（三島宮川）

ゆ う ひ

三宅 玄くん
（具定町）

げん

三好翔央利くん
（金生町山田井）

と お り
い
つ
も
、み
ん

なを
笑わせてく

れ
て
あ
り
が
と
う
。
元
気
に
育
っ
て
ね
！

み
っ
く
ん
の
笑
顔
は
み
ん
な
の
宝
物
だ
よ
！

後道仁歌ちゃん
（中之庄町）

に か

1歳
お
め
で

とう
！これからも元

気
い
っ
ぱ
い
育
っ
て
ね
。

こ

れ
か
ら
も
み
ん
な
に
笑
顔
を
届
け
て
ね
！

い

つ
も
癒
さ
れ
て
る
よ
！
に
い
に
と
仲
良
く
ね
！

ゆ
っ
ち
ゃ

んに
沢山幸せが

訪
れ
ま
す
よ
う
に
！

大西唯月ちゃん　唯織くん
　　　　（金生町山田井）

ゆ づ き い お り

1
歳
お
め
で
と
う

元
気
に
育
っ
て
ね

大
宮 

穂
ち
ゃ
ん

（
川
之
江
町
）

す
い

8/12（土）13：30～（開場13：00）

しこちゅ～ホール　小ホール

相談・健診相談・健診　　保健推進課　28-6054

無料

無料

人口減少・少子化対策プロジェクト事業人口減少・少子化対策プロジェクト事業　こども家庭課　28-6027

講師

定員

石津ちひろ（絵本作家/翻訳家/詩人）
浅井拓

た く や

久也（鎌倉女子大学准教授）
松岡美

み え

江　（美術作家/デザイナー）
160人（当日受付）

観覧
募集

8/23（水）・8/24（木）
（両日）10：00～12：00 　※3～5歳児
　　　　13：30～15：30 　※小学1～3年
しこちゅ～ホール　小ホール

定員 各30組　　　　　　　8/15（火）まで　

参加
募集

お申し込みはコチラ
申込期間

無料

親子親子ふれあいあそびふれあいあそび　　こども村　56-1310

9/8（金）
9：30～
申込締切　9/1（金）

対象者には
案内を送付して
います

乳幼児健診

離乳食セミナー

8/22（火）
13：30～ 16：00
申込締切　8/18（金）

8/29（火）
13：30～ 15：00
保健センター

妊婦・育児相談

ママパパ学級
（運動・栄養編）

10：00～ 11：00

０歳児主体

9/4（月）
金生公民館

8/22（火）
9：00～

1・2歳児主体

9/7（木）
川之江ふれあい交流センター

おはなし主体

9/12（火）
川之江図書館

自由遊び主体
9/20（水）
川之江体育館

体操・手あそび・育児相談
受付開始

無料

紙で楽しむ !
輝くひうち灘をつくろう!輝くひうち灘をつくろう!

トークイベント
子どもの育ちと未来を語り合う子どもの育ちと未来を語り合う



　

中
村
時
広
知
事
と
地

域
で
頑
張
る
人
と
が
意

見
を
交
換
す
る
「
知
事

と
み
ん
な
の
愛
顔
で

ト
ー
ク
」
が
、
６
月
20

日
に
金
生
公
民
館
で
あ

り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
本
市
や
新

居
浜
市
、
西
条
市
か
ら

10
人
が
参
加
。
参
加
者

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

の
中
で
生
ま
れ
た
疑
問

や
提
案
な
ど
を
知
事
に

伝
え
、
知
事
は
そ
の
一

つ
ひ
と
つ
に
丁
寧
に
応

え
て
い
ま
し
た
。

　

開
催
地
で
あ
る
本
市

か
ら
は
４
人
が
参
加
。

基
幹
産
業
で
あ
る
紙
関

連
産
業
の
存
続
に
向
け

た
支
援
や
、
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園

の
更
な
る
発
展
へ
の
協

力
、
外
国
人
労
働
者
が

生
活
し
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
な
ど
を
知
事
に
求

め
ま
し
た
。
新
宮
茶
の

普
及
に
取
り
組
む
石
川

安
代
さ
ん(

写
真
前
列

左
か
ら
２
番
目)

は「
県

民
で
良
か
っ
た
と
思
え

る
ひ
と
と
き
で
し
た
」

と
充
実
感
を
み
せ
て
い

ま
し
た
。

愛
媛
を
も
っ
と
元
気
に

「
知
事
と
み
ん
な
の
愛
顔
で
ト
ー
ク
」
開
催

　

市
役
所
で
は
、
子
育

て
し
や
す
い
職
場
環
境

を
目
指
し
て
、
子
ど
も

連
れ
で
の
勤
務
が
可
能

な
「
こ
ど
も
連
れ
出
勤

制
度
」
を
試
験
的
に
始

め
ま
し
た
。

　

現
在
、
こ
の
制
度
を

夏
休
み
期
間
に
合
わ
せ

て
試
験
実
施
し
て
お

り
、
対
象
は
０
歳
か
ら

小
学
校
３
年
生
で
す
。

利
用
す
る
場
合
は
、
そ

れ
ぞ
れ
が
必
要
な
も
の

を
持
参
し
、
職
場
内
か

庁
舎
に
設
け
た
サ
テ
ラ

イ
ト
オ
フ
ィ
ス
で
、
業

務
を
し
な
が
ら
子
ど
も

と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

開
始
に
あ
た
り
市
の

人
事
課
で
は
、
子
育
て

中
の
職
員
を
応
援
す
る

た
め
、
子
育
て
し
な
が

ら
働
く
職
員
の
一
つ
の

選
択
肢
と
し
て
利
用
し

て
ほ
し
い
と
、
職
員
に

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト

運
動
に
参
画
す
る
本
市

は
、
親
子
が
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
み
、
子
育
て
・
子

育
ち
応
援
都
市
を
目
指

し
ま
す
。

子
育
て
世
代
に
新
た
な
選
択
肢
を

市
役
所
で「
こ
ど
も
連
れ
出
勤
制
度

こ
ど
も
連
れ
出
勤
制
度
」
を
試
験
的
に
実
施

まちを思う心に感謝
旧三島町財産管理委員会へ感謝状

　旧三島町財産管理委員会（三谷つぎむ会長）
から、三島公民館に調理台とガス炊飯器などが
寄附されました。
　７月 6日に行われた感謝状贈呈式には、５人
の委員が出席。篠原市長が「調理実習やこども
食堂で利用が増える中、寄附をいただき大変あ
りがたい」と感謝の言葉を伝えました。
　三谷会長は、各団体が利用する公民館の状況
を説明しながら「まちのみなさんがよく使うも
のを充実させようと話し合った。少しでも地域
の役に立てればうれしい」と笑顔で話しました。
　「地域のために」協議を重ねた今回の寄附。
将来へ続く大切なまちの財産となりました。

　HITO 病院（上分町）の田渕典子副病院長が、
長年の看護業務への献身と、顕著な功績が認め
られ「優良看護職員厚生労働大臣表彰」を受賞
しました。
　田渕副病院長は「常に患者さんに寄り添い、
病だけでなく人を診ることを大切にしている。
この表彰は評価というよりも、今後に向けた期
待と考えている。病院内だけではなく、医療・
介護・福祉の連携で支える地域完結型の医療を
目指したい」と決意を新たにしていました。
　高齢でも生き生きと暮らせるまちのために
「誰ひとりの手も離さない」と、日々看護と真
摯に向き合う姿が輝いています。

誰ひとりの手も離さない地域医療を
優良看護職員厚生労働大臣表彰 受賞

令和５年８月号

まちの出来事をお届け



４
年
ぶ
り
の
啓
発
パ
レ
ー
ド

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
始
ま
る

　

安
全
で
安
心
な
社
会
の

実
現
を
目
指
す
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

７
月
３
日
に
は
、
４
年

ぶ
り
に
パ
レ
ー
ド
を
実
施
。

更
生
保
護
に
取
り
組
む
団

体
な
ど
２
０
０
人
が
集
ま

り
、
プ
ラ
カ
ー
ド
や
横
断

幕
を
掲
げ
な
が
ら
、
犯
罪

の
な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
を
啓
発
し
ま
し
た
。

　

強
調
月
間
の
７
月
に

は
、
街
宣
広
報
や
街
頭
啓

発
、
横
断
幕
の
設
置
や
川

之
江
城
の
イ
エ
ロ
ー
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
な
ど
で
、
広
く

周
知
啓
発
を
図
り
ま
し
た
。

　

７
月
４
日
に
、
全
国
大

会
出
場
を
決
め
た
三
島
高

校
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
の
10

人
が
、
篠
原
市
長
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。

　

男
女
と
も
に
複
数
種
目

で
全
国
へ
の
切
符
を
手
に

し
た
同
部
。
男
子
が
団
体

で
優
勝
し
連
覇
を
14
に
伸

ば
し
ま
し
た
。
井
原
悠ゆ

う
と斗

主
将
（
写
真
前
列
左
か
ら

３
番
目
）
は
「
３
年
間
の

練
習
の
成
果
を
出
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
篠
原
市

長
は
「
持
て
る
力
を
存
分

に
発
揮
し
て
、
悔
い
の
な

い
試
合
を
」
と
鼓
舞
し
ま

し
た
。

強
豪
校
の
プ
ラ
イ
ド

三
島
高
校
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
全
国
へ

三
島
川
之
江
港
港
運
協
議
会
が

三
島
川
之
江
港
整
備
要
望
書
を
提
出

　

６
月
30
日
、
三
島
川
之

江
港
港
運
協
議
会
（
石
川

裕
介
会
長
・
写
真
右
か
ら

３
番
目
）
が
篠
原
市
長
に

輸
送
能
力
向
上
の
た
め
の

港
湾
施
設
の
整
備
を
求
め

る
要
望
書
を
提
出
し
ま
し

た
。
石
川
会
長
は
「
円
滑

な
港
湾
整
備
の
た
め
に
協

力
を
お
願
い
し
た
い
」
と

伝
え
ま
し
た
。

　
篠
原
市
長
は
、「
港
湾
荷

役
の
向
上
を
目
指
し
、
み

な
さ
ん
と
思
い
を
一
つ
に

し
て
、
県
や
国
に
要
望
し

た
い
」
と
整
備
の
進
展
に

向
け
た
考
え
を
示
し
ま
し

た
。

プラカードに
続き行進を始
める豊岡保育
園の園児たち

フルーレ、エ
ペ、サーブル
各種目での勝
利へ一致団結

得意技は右フック！
ボクシング競技で全国大会出場

　三島西中学校柔道部が、５月に行われた
中国・四国少年柔道大会で団体５位の成績
を収め、全国大会への出場を決めました。
　6月 20 日に篠原市長を表敬訪問した同部
の植木聖

しお ん
恩主将（3年・写真中央）は「小

さな頃から一緒に柔道を続けるチームワー
クで優勝を目指します」と意気込みを伝え
ました。篠原市長は「精進を重ね、向上心
を持ち頑張ってほしい」と激励しました。
　2 年生 2 人が勢いをつけて、3 年生 3 人
が着実に勝利する戦法が実を結び、勢いに
乗った 5人。全国大会は、９月に東京武道
館で開催されます。

チームワークを武器に
三島西中柔道部が全国大会へ

　川之江高校 3年の石川凛
りんたろう
太朗さんが、6

月に行われた県総体で優勝し、全国大会へ
の出場を決めました。
　6月 26 日に篠原市長を表敬訪問した石川
さんは「得意技は利き腕を生かしたサウス
ポースタイルから繰り出す右フックです。
全国ではベスト 8を目指して頑張ります」
と意気込みを伝えました。篠原市長は「気
後れすることなく、必ず勝つという強い気
持ちを持って、試合に臨んでください」と
鼓舞しました。
　全国大会は7月に北海道で開催されます。
北の大地へ熱い応援を届けましょう。

令和５年８月号

まちの出来事をお届け



　土居高校では毎年、食育の一環として農業を
学ぶ生徒が、近くの小林保育園の園児と田植え
や芋掘りなどの交流を行っています。
　６月 22 日、この日を楽しみに同校近くの農
場にやってきた園児たちは「こけんように気を
付けてね」と声をかける高校生に手を引かれな
がら、恐る恐る田んぼに足を踏み入れました。　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で
寄
附

（
株
）
マ
イ
ン
ド
ウ
ェ
イ
ブ
に
感
謝
状

　

本
市
に
関
連
会
社
が
あ

る
株
式
会
社
マ
イ
ン
ド

ウ
ェ
イ
ブ
（
宮
内
俊し

ゅ
ん
じ治

代
表
取
締
役
社
長
・
大
阪

市
）
か
ら
、
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
を
活
用
し
た

１
０
０
万
円
の
寄
附
が
あ

り
ま
し
た
。

　

７
月
７
日
の
感
謝
状
贈

呈
式
で
篠
原
市
長
か
ら
感

謝
状
が
手
渡
さ
れ
る
と
、

宮
内
社
長
は
「
地
域
の
た

め
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
で

き
る
よ
う
に
取
り
組
み
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

寄
附
は
新
宮
地
域
の
に

ぎ
わ
い
創
出
な
ど
に
活
用

さ
れ
ま
す
。

　

７
月
９
日
、
し
こ
ち
ゅ

～
ホ
ー
ル
で
ま
ち
づ
く
り

活
動
に
取
り
組
む
団
体
Ｆ

ｏ
ｕ
ｒ-

Ｃ
の
設
立
20
周

年
記
念
と
市
発
足
20
周

年
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
歌
手
の
南
こ
う
せ
つ

さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
を
待
ち
望
ん
だ
観
客

７
２
０
人
は
、
往
年
か
ら

近
年
ま
で
の
楽
曲
の
数
々

に
、
心
を
躍
ら
せ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
自
身
が
作
曲

し
た
本
市
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン

グ
「
未
来
へ
続
く
ま
ち
」

で
四
国
中
央
少
年
少
女
合

唱
団
と
共
演
し
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
節
目
の
年
に

南
こ
う
せ
つ
コ
ン
サ
ー
ト

歯
磨
き
は
「
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
」

宇
摩
歯
科
医
師
会
か
ら
歯
ブ
ラ
シ
寄
贈

　

6
月
28
日
、
宇
摩
歯
科

医
師
会
（
野
村
信
治
会
長
）

か
ら
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

支
援
と
し
て
歯
ブ
ラ
シ

２
４
０
本
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
１
７
年
か
ら

始
ま
っ
た
寄
贈
は
、
今
年

で
７
回
目
を
数
え
ま
す
。

　

贈
呈
式
で
野
村
会
長
は

「
歯
磨
き
は
親
子
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
。
会
話
を
楽
し
み

な
が
ら
し
て
ほ
し
い
」
と

明
る
く
呼
び
か
け
ま
し
た
。

歯
ブ
ラ
シ
は
、
市
作
成
の

説
明
書
「
歯
の
正
し
い
磨

き
方
」
に
添
え
、
就
学
前

の
子
ど
も
が
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
に
配
布
さ
れ
ま
す
。

寄贈した歯ブ
ラシを持つ野
村会長（写真
右）と鈴木淳
也地域保健委
員長

自然の育みに心を通わせる
土居高校がもち米の田植えで交流

　6月 26 日、紙製品の開発についての公開授
業がありました。愛媛大学紙産業イノベーショ
ンセンター長の内村浩美教授を招き、紙幣の秘
密や新しい紙の開発など、本市が誇る紙産業の
貴重な内容に、児童は目を輝かせていました。

無限の可能性を後押し
新宮小・中学校で公開授業

　また 28 日には、ロボ教材を用いた参加型の
公開授業があり、愛媛大学社会共創学部の学生
に教わりながらロボットを組み立て、プログラ
ミングとレースを行いました。

令和５年８月号

まちの出来事をお届け



　
６
月
25
日
、
富
郷
町

寒
川
山
の
下
長
瀬
あ
じ

さ
い
公
園
で
、
嶺
南
あ

じ
さ
い
鑑
賞
会
が
あ
り

ま
し
た
。

　
４
年
ぶ
り
の
開
催
に

会
場
は
家
族
連
れ
や
行

楽
客
で
に
ぎ
わ
い
、
あ

め
ご
の
塩
焼
き
や
軽

食
、
窯
焼
き
ピ
ザ
な
ど

の
バ
ザ
ー
に
行
列
が
で

き
て
い
ま
し
た
。
訪
れ

た
人
は
、
遊
歩
道
で
彩

り
豊
か
な
あ
じ
さ
い
を

楽
し
み
、
歌
謡
シ
ョ
ー

や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。　

　
嶺
南
あ
じ
さ
い
会
の

合
田
篤あ

つ
お夫

会
長
は
「
み

な
さ
ん
の
協
力
で
久
々

に
開
催
で
き
て
う
れ
し

く
思
う
。
管
理
は
大
変

な
事
も
多
い
が
、
み
な

さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
る
の
で
ず
っ

と
続
け
た
い
」
と
盛
況

に
感
慨
深
い
様
子
。

　
梅
雨
の
風
物
詩
と
し

て
長
く
愛
さ
れ
続
け
て

い
る
鑑
賞
会
。
大
輪
の

あ
じ
さ
い
と
と
も
に
、

地
域
の
笑
顔
も
咲
く
憩

い
の
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。

教育行政の力に
教育委員会委員２人を任命

　７月３日、市教育委員会委員の辞令交付
式が行われました。任命を受けたのは児山
初美委員と星川光代委員の２人です。
　長年にわたり、就学前教育に携わる新任
の児山委員は「経験を活かし育成の一助に
なるよう真摯に務めたい」と抱負を述べま
した。再任となる星川委員は「保護者の立
場から幅広く意見を集めて、子どもたちが
過ごしやすい学校にしたい」と気持ちを新
たに意気込みを示しました。
　篠原市長は「みんなが楽しいと思える教
育のために頑張ってほしい」と、教育行政
を支える委員に期待の言葉をかけました。

児山初美　委員 星川光代　委員

待
ち
望
ん
だ
憩
い
の
ひ
と
と
き

嶺
南
あ
じ
さ
い
鑑
賞
会
を
４
年
ぶ
り
に
開
催

に
は
い
か
な
い
。
局
面
に
よ
っ
て
は

一
人
で
孤
軍
奮
闘
と
い
う
こ
と
も

あ
る
。
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
、
み
ん

な
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
。
そ
の
議

論
が
必
ず
ど
こ
か
で
、
一
歩
前
進
に

な
る
と
信
じ
て
議
論
決
裂
だ
け
は

避
け
よ
う
と
決
意
し
て
い
る
。

　

今
年
は
夏
、
ダ
ム
の
水
が
ほ
ぼ
満

杯
に
な
っ
て
い
る
。
大
変
あ
り
が
た

い
。
上
水
、
工
水
、
農
水
、
水
に
関

係
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
に
感
謝

で
あ
る
。

　

毎
年
、
夏
は
暑
い
し
体
が
だ
る

い
。
負
け
な
い
よ
う
に
気
合
だ
け
で

も
入
れ
な
お
し
て
頑
張
ろ
う
！

　

７
月
の
第
一
週
、
土
地
改
良
区
の

仕
事
で
、
中
四
国
の
代
表
者
の
み
な

さ
ん
と
、
参
議
院
、
財
務
省
、
農
林

水
産
省
、
自
民
党
本
部
と
二
日
間
の

日
程
で
、
陳
情
・
要
望
活
動
を
行
っ

て
き
た
。

　

山
本
順
三
参
議
院
議
員
、
水み

ど

り
土
里

ネ
ッ
ト
推
薦
の
国
会
議
員
さ
ん
の

ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、
ハ
ー
ド
な
日

程
で
は
あ
っ
た
が
、
実
の
あ
る
活
動

が
で
き
た
と
思
っ
て
い
る
。

　

農
業
は
非
常
に
難
し
い
局
面
が

き
て
い
る
。
愛
媛
県
の
役
員
さ
ん
だ

け
で
も
議
論
が
ま
と
ま
ら
な
い
と

き
も
あ
る
。
ま
と
め
る
方
が
無
理
な

課
題
も
あ
る
。
食
に
関
わ
る
こ
と

は
、
ど
ん
な
に
つ
ら
く
て
も
、
ど
ん

な
に
苦
し
く
て
も
逃
げ
て
済
む
も

の
で
は
な
い
と
私
は
思
っ
て
い
る
。

　

た
い
て
い
難
し
い
問
題
も
自
分

を
捨
て
て
、
い
わ
ば
悪
者
に
し
た
ら

話
は
つ
く
が
、
農
業
は
そ
う
言
う
訳

夏の暑さに負けないで　頑張ろう !!

四国中央市長　篠 原    実
水位を取り戻した富郷
ダム（富郷町津根山）

本紙上で紹介できなかっ
た記事や写真は、市ホー
ムページ「まちの話題」
に掲載しています



場所 期間 時間
対象者 定員講師
募集期限・期間参加費

問い合わせ先

中学生以上のアマチュアの方
（予選会参加）200 組程度

※応募者多数の場合、選出
※本選に出場できるのは、20 組程度
9/14（木）まで（必着）

NHK の申し込みフォームまたは、
はがきでお申し込みください。

10/1（日）まで

NHK の申し込みフォームからお申し込みください。
※応募者多数の場合は、抽選

出場申し込み

申込方法

申込方法

10/29（日）
　12：15 ～ 13：00（生放送）

（総合・ラジオ第 1・FM・国際放送）
※ NHK プラスでインターネット同時配信、
　見逃し番組配信（放送後１週間）あり

郵　　便　　は　　が　　き

①郵便番号
②住所
③名前（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号（携帯電話推奨）
⑦職業
　（学生は学年・部活なども記入）
⑧歌う曲目・歌手名
⑨選曲理由（詳しく）

（住所不要）
「NHK のど自慢」

出場係

7 9 0 8 5 0 1

◆ グループ（最大４人）で参加する場合は
全員の名前（ふりがな）・年齢・性別・職業を
入力・記入し、代表者がお申し込みください

◆ 応募後の曲目・出場者の変更はできません
◆ 予選会、本選ともにカラオケで歌唱していただきます
◆ 予選会では、キーの変更はできません
◆ 前奏や間奏を原曲より短くする場合があります

NHK 松山放送局　   089-921-1112
しこちゅ～ホール　59-4510

◆ 予選会出場の選出結果は、10/4（水）頃 郵送します
◆ 中学生は、予選会・本選とも保護者同伴
（申し込み時に、保護者の名前・電話番号を入力・記入）

◆ 応募は１人（組）１件まで
（申し込みフォームとはがきの両方で申し込んでも１件扱い）

◆ 申し込み内容に不備があった場合は、無効です
◆ ご応募の際にいただいた個人情報は、番組の制作や

選出結果のご連絡に使用させていただきます

注意事項

10/28（土）12：00 ～（結果発表  17：30 頃）

放送予定放送予定10/29（日）11：45 ～
しこちゅ～ホール（開場 11：00）

本選本選

予選会予選会

出場者・観覧者募集出場者・観覧者募集
がやってくる！

出場者・観覧者募集

観覧申し込み

北山たけし さん

ゲストはこちらのお二人！

20周年20周年
四国中央市四国中央市

プレイベントプレイベント

坂本冬美 さん

番組公式ホームページ ▶

申し込みは
こちらから ▼

申し込みは
こちらから ▶



優秀映画鑑賞推進事業
黒澤 明の世界
～悪魔のように細心に　天使のように大胆に～
文句なし！世界のクロサワ 超娯楽大傑作選！

9/10（日）9：10 ～
小ホール

①生きる　　　　　　 9：10 ～（開場 8：40）
②隠し砦の三悪人　　12：20 ～（開場 12：00）
③用心棒　　　　　　15：20 ～（開場 15：00）
④天国と地獄　　　　17：50 ～（開場 17：30）
１作品 500 円（当日 700 円）※全席自由
しこちゅ～ホール　59-4510

　8/9（水）～　
◆ しこちゅ～ホール
◆ ユーホール
◆ 明屋書店川之江店
◆ フジグラン川之江店
◆ ミュージックセンター

　オオサカヤ川之江店
◆ ハイスタッフホール
◆ ローソンチケット
（L コード：62137）

チケット販売所

上映映画

四国中央ふれあい大学講座
川井郁子ヴァイオリンコンサート
9/23（土・祝）14：00 ～（開場 13：30）
大ホール
ヴァイオリンとピアノ・尺八・琵琶の音色が奏でる
優雅なひとときをお楽しみください。

川井郁子（ヴァイオリン）
塩入俊哉（ピアノ）、長須与佳（琵琶・尺八）
大人　　　　2500 円（当日 3000 円）
高校生以下　1000 円（当日 1500 円）
※全席指定、未就学児入場不可
※前売券完売時は、当日券の販売なし
四国中央ふれあい大学事務局

（文化・スポーツ振興課内）　28-6043
　　　　　　　　　8/10（木）～

◆ 文化・スポーツ振興課
◆ しこちゅ～ホール
◆ ユーホール
◆ 明屋書店川之江店
◆ ローソンチケット
（L コード：62276）

出演者

てらの・金砂湖畔広場
夏の感謝祭
8/20（日）10：00 ～ 14：00
金砂湖畔公園

あめごのつかみ取り、産直市　など

観光交通課　28-6187

翠波高原
コスモスまつり
8/20（日）11：00 ～ 15：00
翠波高原

大道芸、バザー、お楽しみ抽選会　など

観光交通課　28-6187

今回は Non Classical Concert ！
おなじみの映画音楽、
アニメ主題歌などをお届けします。

500 円、中学生以下無料
※全席自由　　　　
四国中央市民吹奏楽団
　070-8423-1812

チケット販売所

しこちゅ～ホールしこちゅ～ホール

◀ ふれあい大学
ホームページ

プロジェクト発起人による意見交換会、
笑いヨガ、手話レクチャー、
活動パネル展示、
シトラスリボントラック展示　など

シトラスリボン from 四国中央市
　080-6375-3877（福濱）

シトラスリボンプロジェクト
しこちゅ～感謝祭
9/9（土）13：00 ～ 16：30
小ホール　ほか

無料無料

四国中央市民吹奏楽団   定期演奏会
9/3（日）14：00 ～（開場 13：30）
大ホール

※令和３年度からしこちゅ～ホールで開催



※月曜日、8/12（土）は休館日
紙のまち資料館　28-6257

手漉き和紙体験
8/1（火）～ 8/31（木）
　13：00 ～ 16：00
　（最終受付 15：30）

紙のまち資料館

小学生以上（小学生は保護者同伴）

８人（２人以上で開催）

2000 円（昼食・保険料含む） 

9/6（水）12：00 まで
市観光協会
　77-5003

ガイドと歩く

四国・参勤交代の道
～新宮町・霧の森界隈～

9/9（土）10：00 ～
　　　　　　（約３時間）
霧の森第１駐車場集合洋服や小物など

ニットの作品を展示します。

090-3184-2549（飛鷹）

JK ニットカフェ
作品展
9/9（土）・9/10（日）
　10：00 ～ 16：00
中之庄公民館

80 チーム（１チーム２～５人）
大人  2000 円、中高生 1000 円
小学生 500 円、未就学児無料（要申込）

10/21（土）まで

二次元コードからお申し込みください。
※申し込み時に参加カテゴリーを選択してください
　（一般）中学生以上
　（ファミリー）小学生以下＆その保護者

地域おこし協力隊　大廣　28-6410（新宮公民館）

あなたの知らない新宮を探しに行こう
フォトロゲイニング in 新宮
11/4（土）10：00 ～ 14：00
　　　　　　（受付 9：00 ～）
新宮小・中学校集合

雨天雨天
決行決行

申込方法

フォトロゲイニングってなぁに？

チームで、決められたチェックポイントを回って
写真を撮り、得点を集めるスポーツ。

本市が発展してきた歴史や紙文化などを紹介します。

1000 円（昼食含む）　　　　　8/18（金）まで
　　　　電話でお申し込みください。
四国中央ユネスコ協会（四国中央テレビ内）
　24-0130

四国ブロック・ユネスコ
活動研究会
9/3（日）10：00 ～ 16：00
川之江ふれあい交流センター、紙のまち資料館

申込方法

無料無料

参加者参加者
募　集募　集

今年は
本市スタート！

9/3（日）まで（１団体３人まで）

※抽選結果は、後日郵送

　　　　電話でお申し込みください。
暁雨館　28-6325

秋の夜を楽しむ
観月会
9/29（金）17：10 ～ 20：15
暁雨館

別子・翠波はな街道
サイクリング
10/1（日）10：00 ～ 15：00

金砂湖畔公園～ゆらぎの森（新居浜市）を
往復（約 40km）

200 人　　　　　6000 円
9/4（月）まで

二次元コードから
お申し込みください。
観光交通課　28-6187

コース

申込方法

申込方法

演奏会演奏会
クラリネットアンサンブ
ル和

わ ら く

楽による温かな音色
をお楽しみください。

　19：20 ～ 20：00
70 人程度（抽選）

お茶席お茶席
味わい深いお茶を
楽しめます。

　　17：30 ～ 19：20
40 人程度（抽選）

申し込みは
こちらから ▼

申し込みは
こちらから ▼
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お
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９
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30
日
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時
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時
40
分

ユ
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ル
１
階 

定
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30
人　
幼
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～

申
込
受
付
　
８
月
22
日
（
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）
9
時
～

川
之
江
図
書
館

川
之
江
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書
館

世
界
の
こ
と
ば
で
お
は
な
し
会

様
々
な
国
の
言
葉
・
文
化
に
触
れ
よ
う

９
月
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（
日
）
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時
～
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員
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人
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込
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８
月
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日
（
日
）
10
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～
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島
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書
館
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ア
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」
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・
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幕
）	

８
月
25
日
（
金
）
10
時
～
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時
35
分

定
員
20
人

お
や
こ
図
書
館

お
や
こ
図
書
館

お
や
こ
で
お
は
な
し
会

８
月
12
日
（
土
）
14
時
～
　

乳
幼
児

BOOK MARK

　
川
之
江
町
に
本
社
を
置
き
、
リ
サ

イ
ク
ル
事
業
を
手
掛
け
る
丸
善
商

事
株
式
会
社
（
石
川
義
浩
代
表
取
締

役
社
長
）
か
ら
、
市
内
４
図
書
館
へ

図
書
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
社
で
は
、
令
和
元
年
度
か
ら

「
紙
か
ら
紙
へ
図
書
寄
贈
事
業
」
と

し
て
、
回
収
し
た
古
紙
の
収
益
の
一

部
を
使
っ
て
、
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の

図
書
を
寄
贈
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
寄
贈
さ
れ
た
の
は
、
小
説
、

実
用
書
、
古
典
、
自
然
科
学
、
絵
本

な
ど
１
９
２
冊
で
す
。
川
之
江
図
書

館
の
藤
田
司
書
は
「
今
年
も
た
く
さ

ん
素
敵
な
本
を
頂
き
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
図
書
館
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

丸善商事株式会社　市内全図書館へ図書を寄贈

ぜひお越しくださいと本を紹介する藤田司書

時
を
追
う
者

１
９
４
９
年
、
東
京
。
陸

軍
中
野
学
校
出
身
で
か
つ

て
破
壊
工
作
員
だ
っ
た
藤

堂
は
、
歴
史
学
者
の
守
屋

と
物
理
学
者
の
和
久
田
か

ら
過
去
に
時
間
を
遡
る
手

段
を
発
見
し
た
と
聞
か
さ

れ
る
。
目
指
す
は
満
州
事

変
の
阻
止
ー
。
『
小
説
宝

石
』
連
載
を
単
行
本
化
。

佐
々
木
譲
／
著

Ｔ
Ｒ
Ｃ
マ
ー
ク
よ
り
引
用

新
刊
紹
介

わ
た
し
の
一
冊

妻
鳥
小
学
校
６
年　

宮み
や
じ地
う
た　
さ
ん

僕
は
上
手
に
し
ゃ
べ
れ
な
い

椎
野
直
弥
／
著

吃き
つ
お
ん音

を
抱
え
て
い
る
柏
崎

悠
太
は
、
上
手
に
し
ゃ
べ

れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
に

放
送
部
に
入
っ
て
、
先
輩

や
同
じ
ク
ラ
ス
の
女
の
子

と
し
ゃ
べ
る
練
習
を
し
ま

す
。
途
中
、
悠
太
は
く
じ

け
そ
う
に
な
る
け
れ
ど
、

家
族
や
先
生
に
支
え
て
も

ら
い
な
が
ら
練
習
を
し
て

い
き
ま
す
。
周
り
の
人
の

や
さ
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る

温
か
い
本
で
す
。
ぜ
ひ
読

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

やさしい
気持ちに
なれる1冊
です

▷音声で読み上げ
▷スマホやタブレットでも　
▷来館不要でいつでも読める

四国中央市

電子図書館

  蔵書 10,000 冊 以上

無料無料無料無料

大好評大好評
貸出中！貸出中！

図書館休館日
毎週月曜日＆右記日程

三島図書館　  （28-6053）  31 日（木）
おやこ図書館（28-6258）  11 日（金・祝）31 日（木）

川之江図書館（28-6256）  31 日（木） 
土居図書館　  （28-6354）  12 日（土）31 日（木）



四国中央市プレイバックプレイバック 2009.4 ー 2011.3

平成 22年 4月

全校区で放課後児童
クラブの保育が始まる
子育て環境の更なる向上
のため、放課後の児童を
保育する放課後児童クラ
ブの新設・増設が進めら
れ、市内の全校区で運営
が始まりました。

平成 22年 5月

児童見守りシステム
市内全小学校に導入
児童の登下校をメールで
お知らせする児童見守り
システムが市内全小学校
で始まりました。電話連
絡網の代わりに緊急連絡
としても活用され、全国
でも注目された取り組み
となりました。

本市ロケの映画「書道
ガールズ‼」全国公開
本市開催の書道パフォー
マンス甲子園を映画化し
た「書道ガールズ‼わた
したちの甲子園」が全国
公開され、 女優の成海
璃子や高畑充希などが出
演。同大会が一躍注目さ
れる契機となりました。

広報 9月号は、9/1（金）発行

平成21-22年度
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国
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夏休み企画としてＣＮＦ
を特集したいとお願いし
たところ、皆さま快く協
力してくださいました。
この場を借りてお礼申し
上げます。
ＣＮＦにかける皆さまの
思いと熱意に、少しでも
応えられる記事になって
いれば幸いです。（K）

先日、今年初めてのセミ
の鳴き声を耳にしまし
た。毎年夏を実感する瞬
間です。
この夏は、市内各地でイ
ベントが開催されていま
す。家族とまちを巡りな
がら、たくさんの楽しい
思い出を作りたいと思い
ます。（O）

私の夏の日課は、朝梅干
しを食べることです。
疲労回復や食欲増進効果
があるそうで、時間のな
い朝でも手軽にできる夏
バテ対策の一つです。
まだまだ暑い日が続いて
います…。
皆さまも、暑さにはお気
を付けください。（T）

市民交流棟で就労継続支
援Ｂ型事業所の作るうど
んが更に美味しくなっ
た。出汁を媛いりこに変
えたらしい。納得。（U）

平成 21年 6月

公共施設を緑に
芝生化事業始まる
グラウンドや校庭・園庭
を緑あふれる芝生にしよ
うと始まった公共施設の
芝生化事業。手づくりで
安価な鳥取方式を採用
し、認定こども園や幼稚
園などで急速な広がりを
見せました。

平成 22年 4月

デマンドタクシー
市内全域で運行開始
一部地域で試験運行して
いたデマンドタクシー（予
約型乗り合い送迎）を市
内全域にサービス拡大し
ました。自動車を運転し
ない高齢者の買い物や通
院など、生活の一部とし
て、安価で便利なデマン
ドタクシーは多くの市民
に喜ばれました。



紙面の都合上、質問は抜粋しています

◎篠永誠司　〇眞鍋幹雄　
　三浦克彦　　山川和孝　吉田善三郎　曽我部　清

産業建設委員会
審査概要

◎委員長　〇副委員長

議案第 46 号　
令和５年度
四国中央市一般会計補正予算（第２号）

　質問
霧の森整備事業について、霧の森交湯～館の改修の詳
細な内容を伺う。
また、温泉施設の休業の状況についても伺う。

　答弁
霧の森交湯～館の改修工事の内容は、天井部分をはじ
め、浴槽部分の目地の傷みや古くなっている脱衣所、
サウナ及び露天風呂の腐食部の改修を行い、また、新
たに足湯の設置を予定しているものである。　　
温泉施設の休業の状況については、１月 31 日に天井
が落下し、その後、休業となっているが、今後の方針
の検討を進めている中で、市民の強い要望もあること
から、その再開に向けて、本事業を進めることとした
ものである。

　質問
道路維持整備事業について、実施路線が決定された基
準などを伺う。

　答弁
今回の実施路線については、中村山田井線、本郷平木
線、金子豊岡海岸線、豊岡寒川海岸線であり、主要な
幹線道路で、不特定多数の市民の往来のほか、市外か
らの来訪者も多数利用する道路である。
現状は路面のがたつきや継ぎはぎになっている状態の
ため、安全性、快適性が低下している。
また、美観上においても政策的な観点から道路施設の
顔ともいえる当該幹線道路を整備することで、利用者
のイメージアップが図られるため、今回施工するもの
である。

議会だより

編集委員会
◎吉原　敦　　〇横内博之　
　杉浦良子　　眞鍋利憲
　飛鷹裕輔

５月に新型コロナウイルス感染症が 5 類感染症に位置付けら
れ、日常を取り戻しつつある今日、議会の活動も活発化してき
ました。４年ぶりに議会報告会を開催し、地域の皆さまに議会
の動きについて報告することができました。
また、2 回目となる高校生議会も始動し、6 月には高校生議会
議員任命式と学習会にて、高校生の皆さまとたくさんの意見交
換を行いました。
こうした議会の動きを、少しでも感じていただきたいと思い、
議会だより編集委員会一同、編集にこだわって作成しています。

住宅型有料老人ホーム

ココロココ四国中央 ココロココ三島

住宅型有料老人ホーム

■■ココココロロココココ四四国国中中央央■■

☎☎((00889966))2244--77558811
四四国国中中央央市市下下柏柏町町666611--11

■■ココココロロココココ三三島島■■

☎☎((00889966))2244--22330000
四四国国中中央央市市下下柏柏町町11008877--11

住みなれた地域で、にこやかに幸せな生活を。

ココロココ 検索



◎原田泰樹　〇猪川　護　
　横内博之　　三好　平　　三宅繁博　谷内　開
　川上賢孝　　谷　國光　

総務市民委員会
審査概要

◎委員長　〇副委員長

紙面の都合上、質問は抜粋しています

議案第 41 号
四国中央市名誉市民条例の制定について

議案第 46 号　
令和５年度
四国中央市一般会計補正予算（第２号）

　質問
県政発足 150 周年記念表彰と同様に、本市でも発足
20 周年を記念して、貢献された方を表彰する考えは
あるのか問う。

　答弁
現在、本市の表彰条例の中では、功労賞が最高位の表
彰の種類となっている。
今回、名誉市民条例が可決されると、名誉市民が最高
位になるが、功労賞については、新市発足以来、被表
彰者がおらず、来年の発足 20 周年において顕彰する
方向で進めている。

　質問
ＤＸ推進事業の共創スペース開設運営支援補助金及び
サテライトオフィス等進出支援補助金について伺う。

　答弁
共創スペースとは、異業種の方などが集まり、その場
でいろいろなアイデアを出し合ったり、協議できたり
する貸しスペースである。
共創スペース開設運営支援補助金は、民間企業が開設・
運営する場合に補助するもの。市外の企業が、本市で
企業活動する際にサテライトオフィスブースを設ける
こととし、サテライトオフィス等進出支援補助金は、
そのサテライトオフィスに進出してくる企業最大３社
に対する補助金である。

議案第 46 号　
令和５年度
四国中央市一般会計補正予算（第２号）

　質問
中曽根小学校放課後児童クラブが新築されるが、Z

※

EB
化で期待される効果について伺う。

　答弁
ZEB 化に関しては、50％を超える省エネと創エネと
いう部分で太陽光発電をするが、両方合わせて、建物
で消費する年間の一次エネルギーの収支をゼロまたは
マイナスにすることを目指すものである。
それにより、天気が良ければ買電することなく、午前
中の時間帯においては、使わない電力を売るというこ
ともできる。
また、発電量が分かるようなモニターを設置し、子ど
もたちにも省エネ・創エネに関しての興味を持っても
らうような方法を取る予定としている。

　質問
リーディング DX スクール事業の中で、既に ICT を活
用した授業を行っていると思われるが、活用されてい
る科目及びその活用頻度について伺う。

　答弁
全ての科目において横断的に活用することを目指して
いる。
体育の授業では、子どもたちが体操をする姿をタブ
レットで撮影し、その動きを確認することや、図工の
授業では、タブレットで描いた絵と絵の具で描いた絵
をミックスするなど、さまざまな科目で使われている。
活用頻度については、１日のうち１時間以上使ってい
る学級の割合が 77.8％である。

◎飛鷹裕輔　〇眞鍋利憲　
　杉浦良子　　吉原　敦　　山本照男

教育厚生委員会
審査概要

◎委員長　〇副委員長

ZEB…快適な室内環境を実現しながら消費エネルギーゼロを目指した建物



令和5年６月６月定例会　議決結果一覧
番　号 件　名 議決結果

承認第 1 号 四国中央市税条例の一部を改正する条例の専決処分の承認を求めることについて 承　　認

承認第 2 号 令和５年度四国中央市一般会計補正予算（第１号）の専決処分の承認を求めることについて 承　　認

議案第 41 号 四国中央市名誉市民条例の制定について 原案可決

議案第 42 号 四国中央市特別職の非常勤職員報酬審議会条例の制定について 原案可決

議案第 43 号 四国中央市基金条例の一部を改正する条例について 原案可決

議案第 44 号 四国中央市国民健康保険条例及び四国中央市介護保険条例の一部を改正する条例について 原案可決

議案第 45 号 四国中央市火災予防条例の一部を改正する条例について 原案可決

議案第 46 号 令和５年度四国中央市一般会計補正予算（第２号） 原案可決

議案第 47 号 令和５年度四国中央市国民健康保険診療所事業特別会計補正予算（第１号） 原案可決

議案第 48 号 物品購入契約の締結について 原案可決

議案第 49 号 物品購入契約の締結について 原案可決

議案第 50 号 物品購入契約の締結について 原案可決

議案第 51 号 四国中央市公平委員会委員の選任につき同意を求めることについて 同　　意

議案第 52 号 四国中央市教育委員会委員の任命につき同意を求めることについて 同　　意

5 年請願第１号 市道中央町線及び市道税務署西線の舗装改良工事を求める請願 趣旨採択

5 年陳情第１号 「物価高騰に見合う生活保護基準の引上げを求める」意見書を国へ送付することを求める陳情書 継続審査

議会傍聴議会傍聴ののご案内ご案内
四国中央市議会では、
誰でも本会議を傍聴することができます。
傍聴を希望される方は、
住所と氏名を記入して入場することになります。
傍聴席には限りがありますので、
団体で傍聴を希望される場合は、
あらかじめ議会事務局までご連絡ください。

議事調査課　28-6048

日程や内容などを知りたい方は…

市報のお知らせ欄を
ご覧になるか、
市議会ホームページ
に、定例会日程を
掲載しています。 市議会ホームページ



議会報告会 報告会の詳しい内容は、市公式ホームページに掲載

民の皆さまとの貴重な意見交換の場でもあった本報告
会は、４年間、休止となっていました。今年は、市内
４会場で合計 72 名の方にご参加いただきました。

　今年は４年ぶりに開催いたしました

議会報告会は、市議会の仕組みや市の予算、議会での
審議内容など、議員が直接市民の皆さまにご説明する
報告会として実施していましたが、コロナ禍により市

横内　博之　議員 杉浦　良子　議員 猪川　護　議員

三好　平　議員 谷内　開　議員 吉田　善三郎　議員

谷　國光　議員

寒川公民館
5/27（土）19：00～20：00

眞鍋　利憲　議員 飛鷹　裕輔　議員 山川　和孝　議員

三宅　繁博　議員 山本　照男　議員

飛鷹　裕輔　議員 　吉原　敦　議員 山川　和孝　議員

三宅　繁博　議員 　谷内　開　議員 篠永　誠司　議員

山本　照男　議員

新宮公民館
　5/20（土）18：00～19：30

上分公民館
　5/27（土）19：00～20：00

出席議員 出席議員

出席議員

長津公民館
　5/27（土）19：00～20：00

三浦　克彦　議員 吉原　敦　議員 眞鍋　幹雄　議員

川上　賢孝　議員 原田　泰樹　議員 曽我部　清　議員

出席議員



一般質問 二次元コードから、各議員の質問の映像を見ることができます

飛鷹裕輔
議員

少子化対策として、給食費の無償化継続を
　質問
今、子育て世代の収入は親
世代より減り、逆に異常な
物価高と世界一高い教育費
により月々の負担は軽いも
のではない。子どもを産み
育てたいと思っても諦めざ
るを得ない社会構造であ
る。「義務教育は無償の精
神」発揮で来年度以降の無
償化継続を問う。

　答弁　　　市長、教育管理部長
義務教育については、授業料と教科書代は無償であり、給食費
や学用品費は保護者負担である。昨今の物価高騰の中、保護者
の経済的負担を軽減するため、令和５年度に国の臨時交付金を
活用し、学校給食費無償化に取り組む。
次期国会では、給食費無償化について議論され、予算化される
と思われるため、国の動向を注視していく。

■敬老事業のこれまでとこれからについて　　■老人福祉センターをもっと使いやすく
■コロナ禍の影響と第 9 期介護保険事業計画について

その他の質問

おしえておしえて市議会市議会 普段、なじみのない「議会でつかう言葉」…。

今月号では、請願・陳情に対する審査結果の一つ
趣旨採択を説明します。

趣旨採択とは？請願・陳情とは？
請願・陳情に対する議会の意思決定は、
基本的に「採択」か「不採択」の２種類です。

しかし、議会として請願・陳情の願意は十分に
理解できるが、
実現性の面で確信が持てない場合など、
便宜的に「趣旨には賛同である」という意味で
趣旨採択とすることがあります。

市政などについて意見や要望があるときは、
どなたでも市議会に対し請願・陳情を行うことが
できます。

このうち、
　議員の紹介があるものを請願、
　　　　紹介がないものを陳情、
と言います。

請願・陳情の提出方法などは、
市議会ホームページを
ご覧いただくか、
議事調査課へ
お問い合わせください。

市議会
ホームページ

議事調査課　28-6048



紙面の都合上、質問・答弁の一部を要約して掲載しています

宇摩向山古墳の現状と今後について
　質問
四国最大規模である宇摩向
山古墳の概要を問う。
市民が見学会などで古墳や
文化財に触れることは重要
であり、古墳を後世に残す
ためには、どのような取り
組みが必要か問う。

　答弁　　　教育長、教育管理部長
7 世紀前半ごろの築造と推定されている宇摩向山古墳は、四国
最大規模の横穴式石室を持つ長方形墳であり、平成 23 年に国
指定史跡として指定を受けた。
周辺に所在する古墳と合わせた古墳巡りを開催するとともに、
出土品などを展示している歴史考古博物館との連携により、児
童生徒に実体験を伴った学びの場を提案している。
今後もこうした地域の歴史や文化に対する理解をより一層深
められる機会を提供し、貴重な文化遺産を後世に繋いでいきた
い。

■遠隔手話サービスについて　　■交通ルート及び観光について
■「SDGs 未来都市」への選定について

その他の質問

若年層の流出防止及び流入を増やすための施策について
　質問
出 生 数 は 442 人 で 10 年
前比 40％減。原因の１つ
は 37％という低い婚姻率。
ＩＴ企業の誘致やＤＸ人材
の流出防止と活用、地元大
学の受け入れ、居住や働き
方改革など、学生が地元企
業に関心を持ち、子育て世
代が集まるまちづくりを進
める取り組みについて伺
う。

　答弁　　　市長、政策部長
民間企業や市職員も利用できる「共創スペース」を活用し、産
業のＤＸ人材を育成する取り組みを検討、実施したい。
また、学生にまちの発展に繋がる施策や活動について考える

「みらい創造アドバイザー会議」に参画してもらうなど、市の
未来像の実現を目指し、学生や教育機関関係者と関わりを深め
たい。
広報戦略では、シティプロモーション用の新たなウェブサイト
の整備を予定している。主な対象である地元の若者の市への愛
着心や誇りを育み、次の対象であるＵターン移住検討者に対
し、移住の魅力や具体的な支援策に関わる情報発信を強化して
いきたい。

■四国中央市の財政体質の推移と将来展望についてその他の質問

マイナンバーカードの義務化について
　質問
国が令和６年秋に保険証を
廃止し、マイナンバーカー
ド取得を義務化することに
対し、保団連など全国規模
の 3 関係団体から、反対
の意思が表明されている。
マイナンバーカードの義務
化をなくし、住民のいのち・
くらしを守るための対応を
問う。

　答弁　　　市民部長
５月末現在、本市のマイナンバーカードの交付率は 74.6％で、
令和６年秋の保険証との一体化に向けて、今後更に申請が進む
ものと考えている。
保険証との一体化後に、 マイナンバーカードを持っていない、
または保険証とひも付けしていない方への措置として、希望者
に「資格確認書」を無料で発行する。医療機関を受診する際に
この確認書を提示すれば、保険診療の取り扱いとなり、10 割
の自己負担は発生しない。このような生活に直結する情報は、
今後もきめ細かく住民の皆さまへ周知を行い、お問い合わせな
どにも丁寧に対応していきたいと考えている。

■「イクカジ（育家事）のススメ」について　　■ふるさと納税制度について
■新宮霧の森交湯～館について

その他の質問

杉浦良子
議員

猪川　護
議員

三好　平
議員



一般質問 二次元コードから、各議員の質問の映像を見ることができます

公立中学校の部活動の地域移行について

■市役所職員の休職率及び離職率についてその他の質問

眞鍋利憲
議員

　質問
学校の働き方改革の１つと
して公立中学校において、
教員が受け持っていた休日
の部活動の指導を外部の団
体などへ移行する改革が始
まる。本市の部活動改革の
方向性及び円滑に地域移行
ができる体制整備をどのよ
うに考え、進めていくのか
を問う。

　答弁　　　教育長、教育管理部長
受け入れ団体や指導者の確保を始め、指導者の資質の保障や適
切な指導の実施、保護者負担の軽減、学校との連携などの合意
形成や条件整備などを図っていく必要がある。
円滑に地域移行ができる体制を整備していくためには、市と学
校と関係機関が相互に協力することはもとより、本市の実情に
応じて、できるところから段階的に進めていくことが肝要。
地域移行に向けた実証事業や部活動指導員の配置支援、新たな
スポーツ環境の構築に対する国の支援制度の活用も検討しな
がら、円滑な移行体制の整備を図っていく。

市独自の合計特殊出生率の算出について
　質問
合計特殊出生率は人口減少
対策を考える上で、とても
重要な指標であるが、公開
が遅く、5 年おきの変化し
か分からない指標になって
いる。先進自治体では独自
で調査し、指標として機能
させているところもある。
市独自で算出し、変化を数
値で検証できないか問う。

　答弁　　　市長
数値だけで一喜一憂するのではなく、5 年、10 年スパンの見
方が重要であり、合計特殊出生率が市の政策を左右するほどの
重要な指標であるかは疑問が残る。
合計特殊出生率は、参考として見るべき指標であると考える。
データが独り歩きすることや誤解される恐れはあるが、数値を
申し上げると、本市独自に算出した令和 4 年の合計特殊出生
率は 1.24 となっている。
給食費無償化をはじめ、学校設備の充実など、今我々が子ども
たちにできることを精いっぱいやっていくことが大事である。

■小学校の複式学級について　　■地域防災力の強化についてその他の質問

「軽救急車」導入について
　質問
通常の救急車両が自宅付近
まで入れない理由から、救
急要請をためらうことが
あってはならない。緊急時
の救急医療に不安を抱く皆
さまには、「軽救急車」を
導入することにより安心を
届けることができると思う
が、「軽救急車」導入に対
する考えを伺う。

　答弁　　　消防長
軽救急車のメリットは、 狭あい道路でも救急現場近くまで近づ
くことが可能であり、傷病者の車内収容時間の短縮が図られる
ことである。
一方で、車内スペースが狭いため、高度救命処置資機材の積載
量が限られ、救急救命士が行う救命処置に限界がある。
運用している自治体では、高規格救急車とのペア出動となって
いる。そのため、２台同時出動による人員と高規格救急車から
軽救急車へ傷病者を乗せかえる時間が必要となる。
このようなことから、導入については、慎重に調査検討する必
要があると考えている。

■帯状疱疹ワクチン接種助成制度について
■伊予三島駅からの列車への乗車について　　■マイナンバーカードについて

その他の質問

横内博之
議員

三浦克彦
議員



　高校生議員の
　皆さまへ

課題研究事業の一環で地域の問題
を調査するうち、少しでも問題解
決に向けた行動をしたいと思い、
議員に立候補しました！
将来への夢を含めて子育て分野の
質問をしたいです。

三
島
高
校
２
年
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侑侑ゆ
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里
奈
里
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議
員
議
員

何らかの形で将来の役に立つ経験
になると思い、議長に立候補しま
した。自信あります（笑）！
三宅市議会議長の「楽しんだらい
いよ」の言葉を胸に頑張ります！

土
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み味味
華華か
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か

れ

ん恋恋  

議
長
議
長

市議会議長　三宅繁博

サッカー部に所属していますが、
土居地域には屋外スポーツをする
広い場所が少なく、練習内容が限
られています。自分たちの未来を
より良くするためにサッカー練習
場の質問をしたいです！
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き月月  

議
員
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市議会議員からのレクチャー中

議長からもレクチャー中

川之江高校

三島高校

土居高校

高校生議員　水引バッジ

委嘱状を手渡される高校生議員

高校生の皆さまは、普段から勉強、
部活動、学校行事に励んでいるこ
とと思いますが、今回、高校生議
会議員として、市政に対して様々
な質問、意見を投げかけることで
自分のまちのことや普段の生活の
中で多くの人が関わっていること
などを知る良い機会になると思い
ます。
この経験が、これからの高校生活、
また、今後の人生に有益な経験に
なることを願っております。



令和５年度 令和５年度 

高校生議会開催高校生議会開催

高校生議会とは、これからの四国中央市を担う高校
生が「議員」となり、市議会を体験することで、市
政や市議会への理解と関心を高めてもらうものです。

今年度は、市内 3 校の 22 名の高校生たちが、高校生
議員として自分の夢や希望を織り交ぜながら、市政
に対して要望や質問を行います。

高校生議会の開催に先立ち、市内 3 校では、高校生
議会議員任命式が行われ、22 人の高校生に三宅繁博
市議会議長から委嘱状と水引で作られた議員バッジ
が手渡されました。

議長に立候補しました！めったに
できない経験なのでいろいろなこ
とを学びたいです。すぐ緊張する
性格ですが、三宅市議会議長のア
ドバイスを勇気に議会を成功させ
たいです！
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校
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議
長
議
長

議員に立候補したのは、生徒の未
来をより良くするための活動がし
たかったからです。家が農家なの
で農業に関する質問をしたいで
す。考えていることをしっかり伝
えられる質問をしたいです！

川
之
江
高
校
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萌萌も

え

も

え絵絵  

議
員
議
員

先生から議長に推薦されました。
任命式を通じて、市議会議員が親
しみやすく自分の身近な存在だと
思えるようになりました。不安は
ありますが、議員の代表として精
いっぱい頑張ります！

三
島
高
校
２
年
　

近近こ
ん
ど
う

こ
ん
ど
う藤藤

渉渉あ

ゆ

と

あ

ゆ

と叶叶  

議
長
議
長

任命式に続いて行われた学習会では、現職の市議会
議員から、議員の役割や仕組み、議場における質問
の仕方などを丁寧に教わりました。

高校生議会は、当日議場で傍聴していただけるほか、
コスモステレビでも生放送されます。

高校生たちの熱い思いに、議場で、ご家庭で、耳を
傾けてみませんか。

令和5年 8月 8日（火）午後1時～令和5年 8月 8日（火）午後1時～
市役所6階　市議会議場市役所6階　市議会議場

高校生議会を高校生議会を傍聴してみませんか？傍聴してみませんか？
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議
場
に
青
春
を

川之江高校

三島高校

土居高校

こ
の
ま
ち
に

　

届
け
た
い

　
　

思
い
が
あ
る
。
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