
予約・問い合わせ先　保健推進課　28-6054

からだとこころのからだとこころの
健康相談健康相談（無料・予約制）（無料・予約制）

9/19（火）・10/10（火）
　9：00 ～ 11：00
保健センター

健康相談、血圧測定　など
市内在住の方

内容
対象

知っ得！ゼミ知っ得！ゼミ
（無料・予約制）（無料・予約制）

予約・問い合わせ先　保健推進課　28-6054

9/27（水）13：30 ～ 15：00
保健センター（全５回のうちの 2 回目）

内容
定員
講師

みんなで知ろう　糖尿病性腎症って？
70 人
長谷川陽一 医師（長谷川病院）

健康を考えるきっかけに！健康を考えるきっかけに！
健康まつり健康まつり（無料）（無料）

10/7（土）9：00 ～ 12：00
市役所市民交流棟

◆ 健康に関する啓発
◆ 食育コーナー
◆ 健康チェックコーナー
◆ ストレスチェックコーナー
◆ クイズラリー　など

　

新型コロナウイルス
ワクチン接種情報
（８月 21 日現在情報）

市ホームページ
ワクチン接種特設サイト
※最新情報は
　こちらをご覧ください

市公式 LINE
お友達登録をお願いします
※登録後には、必ずトーク画面
　「 基本メニュー」 にある受信
　設定から、コロナ情報を受け
　取る設定を行ってください

問い合わせ先　医療対策課　28-6208

令和５年 秋秋 開始接種は
全ての方全ての方 がが対象対象

順次「お知らせハガキ」を郵送します。

令和５年春開始接種（5/8 ～ 9/19）を受けた方

かかりつけ
医療機関などへ
ご相談ください

発熱時は、医療機関に連絡の上
マスクを着用して
受診しましょう。

接種予約は
医療機関医療機関で受け付けます

基本的な感染対策感染対策を
継続しましょう

問い合わせ先　保健推進課　28-6054

心のサイン心のサイン
感じてください感じてください
周囲の気付きと
温かな言葉で
大切な命を守りましょう。
9/10 ～ 9/16 は自殺予防週間

家族で健康について
考えてみよう！

予約・問い合わせ先　保健推進課　28-6054

来場者に
ステキな記念品を
プレゼント ※先着順

初回接種を初回接種を
終了した終了した

その他、ご不明な点は
医療対策課へお問い合わせください。

9/20
接種開始

水

問い合わせ先　保健推進課　28-6054

３つの基本を守り
食中毒防止に努めましょう。
　基本①　細菌をつけない
　基本②　細菌を増やさない
　基本③　細菌をやっつける

注意報
発令中

問い合わせ先　HITO 病院　58-2222

日本消化器学会日本消化器学会
市民公開講座市民公開講座（無料）（無料）

9/30（土）13：30 ～ 16：00
しこちゅ～ホール　大ホール

何とかせないかん！脂肪肝。
300 人

内容
定員


