
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

1 

 

２ 

・ふれあいリズム体操
たいそう

 

・囲碁
い ご

 

・周 辺
しゅうへん

地域
ち い き

巡 回
じゅんかい

 

 事業
じぎょう

 

３ 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

４ 

・囲碁
い ご

 

 

５ 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

・まちづくり 

 講演会
こうえんかい

 

（天満
て ん ま

公民館
こうみんかん

） 

６ 

・卓 球
たっきゅう

 

・まちづくり 

 講演会
こうえんかい

 

（豊岡
とよおか

公民館
こうみんかん

） 

７ 

・囲碁
い ご

 

 

８ 

 

９ 

・スポーツの日
ひ

 

 

 

10 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

・各種
かくしゅ

相談
そうだん

日
ひ

 

 

11 

・囲碁
い ご

 

・ふれあい料理
りょうり

 

教
きょう

室
しつ

 

 

12 

・パソコン 

・ふれあい喫茶
き っ さ

 

（当面
とうめん

の 間
あいだ

中止
ちゅうし

） 

13 

・卓 球
たっきゅう

 

 

 

 

 

14 

・囲碁
い ご

 

 

15 

 

 

 

16 

・ふれあいリズム体操
たいそう

 

・囲碁
い ご

 

 

17 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

18 

・囲碁
い ご

 

 

19 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

 

20 

・卓 球
たっきゅう

 

 

 

21 

・囲碁
い ご

 

 

22 

 

23 

・囲碁
い ご

 

 

24 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

25 

・囲碁
い ご

 

 

26 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

 

 

27 

・卓 球
たっきゅう

 

 

 

28 

・囲碁
い ご

 

 

29 

 

 

 

       

       

30 

・ふれあいリズム体操
たいそう

 

・囲碁
い ご

 

 

31 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

    

第
だ い

４87号
ご う

令和
れ い わ

5年
ね ん

10月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

○ ふれあい喫茶
き っ さ

（百 円
ひゃくえん

モーニング） 状 況
じょうきょう

を勘案
かんあん

し実施
じ っ し

を検討
けんとう

しています。 

○ 周辺地域巡回事業
しゅうへんちいきじゅんかいじぎょう

 10月
がつ

２日
か

（月
げつ

）16時
じ

～、三島
み し ま

地域
ち い き

 

〇 各種相談日
かくしゅそうだんび

 10月
がつ

10日
か

（火
か

）10時
じ

～                    

人権相談
じんけんそうだん

、生活相談
せいかつそうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも 話
はなし

に来
き

てください。 

                          

か い か ん 

【お知
し

らせ】 

【朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

の外観
がいかん

】 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住 所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ご う

 

TEL：０８９６－２８－６０７０ 

FAX：０８９６－２８－６１０４ 

 



 

 

 

 

 

人権
じんけん

文化
ぶ ん か

とは、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で、お互
たが

いの人権
じんけん

を尊 重
そんちょう

することを自然
し ぜ ん

に 

感
かん

じたり、 考
かんが

えたり、行動
こうどう

することが定 着
ていちゃく

した生活
せいかつ

をいいます。 

普段
ふ だ ん

から、お互
たが

いの人
じん

権
けん

を尊 重
そんちょう

することを自然
し ぜ ん

に感
かん

じ、 考
かんが

え、行動
こうどう

する 

ことが大切
たいせつ

です。 

 

家庭
か て い

、地域
ち い き

、職場
しょくば

、 学校
がっこう

など日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で、 私
わたし

たちにできることは何
なん

 

でしょう
 

か。 

たとえば、混雑
こんざつ

した電車
でんしゃ

やバスでお年寄
と し よ

りや 体
からだ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

に出会
で あ

ったと

き、声
こえ

をかけたり、自然
し ぜ ん

に席
せき

を譲
ゆず

ったりすることです。相手
あ い て

のことを思
おも

いやり

行動
こうどう

することは
 

それ
 

ほど 難
むずか

しいことではありません。 

 

いつも人権
じんけん

を侵害
しんがい

してないか？自問自答
じ も ん じ と う

し日頃
ひ ご ろ

から“相手
あ い て

を大切
たいせつ

に思
おも

うここ

ろ”を育
はぐ

くんでいくことが大切
たいせつ

です。 

また、自分
じ ぶ ん

と違
ちが

った 考
かんが

えの人
ひと

がいることを認
みと

め、自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えだけが絶対
ぜったい

で

はないことを理解
り か い

し、お互
たが

いに相手
あ い て

を尊 重
そんちょう

することが必要
ひつよう

です。 

他
ほか

にも、真摯
し ん し

に相手
あ い て

の 話
はなし

に耳
みみ

を 傾
かたむ

け、寄
よ

り添
そ

うことも必要
ひつよう

です。会話
か い わ

を通
つう

じてお 互
たがい

いを理解
り か い

し、“こころの壁
かべ

”を取
と

り払
はら

うことができます。 

 

このような普段
ふ だ ん

からの取
と

り組
く

みが、相手
あ い て

を大切
たいせつ

に 考
かんが

える感覚
かんかく

に繋
つな

がり人権
じんけん

  

を尊 重
そんちょう

することが自然
し ぜ ん

と行動
こうどう

に結
むす

びついていくと思
おも

います。 

誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせるまち、お互
たが

いに支
ささ

え合
あ

うことができる優
やさ

しいまち

をみんな
 

でつくっ
 

ていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館
かん

利用
り よ う

についてのご案内
あんない

 

毎月
まいつき

、ハローワークの 巡 回
じゅんかい

相談
そうだん

（ 職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

）をしていますが、電話
で ん わ

に

よる予約制
よやくせい

としています。人権
じんけん

相談
そうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも相談
そうだん

して

ください
 

。 

 

 

 
 
 
 
 
 

貧困
ひんこん

撲滅
ぼくめつ

のための国際
こくさい

デーは、極度
きょくど

の貧困
ひんこん

・飢餓
き が

・暴 力
ぼうりょく

の犠牲者
ぎ せ い し ゃ

に敬意
け い い

をあらわすため

に、フランス人
じん

活動家
か つ ど う か

ヨゼフ・レシンスキの呼
よ

びかけで、1987年
ねん

10月
がつ

17日
にち

にパリのシャ

イヨ宮
ぐう

の人権
じんけん

広場
ひ ろ ば

に 10万人
まんにん

を超
こ

える人々
ひとびと

が集
あつ

まったことがきっかけとなり、1992年
ねん

12月
がつ

に国連
こくれん

総会
そうかい

で制定
せいてい

されました。 

 

 世界
せ か い

に目
め

を向
む

けると、極度
きょくど

の貧困
ひんこん

の中
なか

で暮
く

らす人々
ひとびと

は約
やく

10億人
おくにん

に上
のぼ

る一方
いっぽう

、飢餓
き が

や栄養
えいよう

不良
ふりょう

に苦
くる

しむ人々
ひとびと

も約
やく

8億人
おくにん

を超
こ

えています。貧困
ひんこん

は教 育
きょういく

をはじめとする社会
しゃかい

生活
せいかつ

への不安
ふ あ ん

のほか、人
ひと

としての基本的
き ほ ん て き

人権
じんけん

の侵害
しんがい

という 形
かたち

で社会
しゃかい

問題
もんだい

となっています。 

貧困
ひんこん

は社会
しゃかい

からの隔絶
かくぜつ

や排除
はいじょ

の原因
げんいん

であると同時
ど う じ

に、その帰結
き け つ

でもあります。拒絶
きょぜつ

と排除
はいじょ

は社会
しゃかい

不安
ふ あ ん

につながり、極 端
きょくたん

な場合
ば あ い

に世界
せ か い

各地
か く ち

で問題
もんだい

となっている、紛争
ふんそう

の大
おお

きな原因
げんいん

にな

ってしまいます。 

 

国際
こくさい

デーには「屈 辱
くつじょく

と貧困
ひんこん

から参加
さ ん か

へ あらゆる形態
けいたい

の貧困
ひんこん

に終止
しゅうし

符
ふ

を打
う

とう」というメ

ッセージがあります。 

人権
じんけん

の保障
ほしょう

を推進
すいしん

し、すべての人
ひと

が生
う

まれながらにして人間
にんげん

としての尊厳
そんげん

を持
も

ち、平 等
びょうどう

な

存在
そんざい

であることを守
まも

るために、より大
おお

きな行動
こうどう

を起
お

こさなければ、極度
きょくど

の貧困
ひんこん

と飢餓
き が

を撲滅
ぼくめつ

することはできません。 私
わたし

たちは、人権
じんけん

が実
じつ

生活
せいかつ

の中
なか

で確実
かくじつ

に保障
ほしょう

され、全
すべ

ての人
ひと

が尊厳
そんげん

を

持
も

って生
い

きられる世界
せ か い

を実現
じつげん

するため、共
とも

に努
つと

めましょう。 

 

貧困
ひんこん

撲滅
ぼくめつ

のための国際
こくさい

デー 10月
がつ

17日
にち

 

International Day for the Eradication of Poverty 

人権
じんけん

文化
ぶ ん か

 

culture for Human rights 


