
撮影場所　石屋製菓株式会社（北海道札幌市西区）

新年のごあいさつ

　篠原 実（四国中央市長）　篠永誠司（四国中央市議会議長）　糸川亮太（埼玉西武ライオンズ）　代木大和（読売ジャイアンツ）　

「白い恋人」
石屋製菓株式会社

代表取締役社長

石水  創さん
Hajime Ishimizu

ふル

ー

ツ

る
さ
と 

四
国
中
央
市
の
皆
さ
ま

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

い
つ
も
当
社
製
品
「
白
い
恋
人
」
を
ご
愛
顧
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
家
の
ル
ー
ツ
が
あ
る
四
国
中
央
市
の
皆
さ
ま
に

新
年
の
ご
挨
拶
が
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
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今月の表紙

新年号へコメントと写真
をお寄せいただきたいと
お願いしたところ、快く
お引き受けくださいまし
た。
石水 創社長、石屋製菓
さま、誠にありがとうご
ざいました。

「朝日で黄金色に染まる四国山地の山々」
  撮影場所　翠波峰 西峰展望台（金砂町平野山）

人口 82,316（   -92） 人

世帯 38,832（   -40） 世帯

R5.11 末現在 /（）は前月比

今月の
納期限

1/31（水）
市県民税 4 期分
国民健康保険料 7 期分
後期高齢者医療保険料 7 期分
介護保険料 7 期分
保育園・認定こども園使用料 １月分
放課後児童クラブ負担金 １月分
市営住宅・駐車場使用料 １月分

1/10（水）
水道料金・下水道使用料 12 月分

お忘れなく



宇
摩
郡
関
川
村
　
の
石
水
家

北
海
道
土
産
の
定
番

「
白
い
恋
人
」
の
会
社
を
創
業

出
身

120年越しのご挨拶120年越しのご挨拶
私の 4代前の高祖父である石水八郎が宇摩郡関川村から
北海道に移住して 120 年が過ぎました。

先代から、北海道では多くの苦労・苦難があったと幼い頃から聞い
たことがありますが、ご先祖のご苦労のお陰で、ルーツのある四国
中央市の皆さまに、今こうして、ご挨拶することができ、高祖父も
喜んでいると思います。

私たちは、今もルーツを大切にしています。
四国中央市の皆さまが今年も良い１年でありますように、
遠く北海道から祈念申し上げます。

　

北
海
道
札
幌
市
の
お
菓
子
メ
ー

カ
ー
・
石
屋
製
菓
㈱
が
昭
和
51
年
に
発

売
し
た
『
白
い
恋
人
』。
40
年
以
上
も

愛
さ
れ
続
け
る
こ
の
商
品
は
、
年
間

２
億
枚
の
販
売
を
記
録
し
、
日
本
の
誰

も
が
一
度
は
口
に
し
た
こ
と
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
北
海
道
を
代
表
す
る
有
名
お
菓

子
ブ
ラ
ン
ド
は
、
１
２
７
年
前
の
明
治

29
年
、
宇
摩
郡
関
川
村
の
一
人
の
青
年

が
屯
田
兵
に
応
募
し
、
北
海
道
に
移
住

し
た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

当
時
、
宇
摩
郡
（
四
国
中
央
市
）
か

ら
の
移
住
者
は
、
愛
媛
県
内
の
半
数
近

く
を
占
め
、
北
海
道
深
川
市
に
は
「
宇

摩
」
の
地
名
が
今
で
も
残
る
ほ
ど
縁
の

あ
る
土
地
で
す
。

　

今
月
号
は
、
看
板
商
品
「
白
い
恋
人
」

の
み
な
ら
ず
、
お
菓
子
の
テ
ー
マ
パ
ー

ク
「
白
い
恋
人
パ
ー
ク
」
の
運
営
や
Ｊ

リ
ー
グ
「
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
」

の
メ
イ
ン
ス
ポ
ン
サ
ー
な
ど
、
地
元
に

貢
献
し
、
土
居
町
関
川
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
石
水
創
代
表
取
締
役
社
長
か
ら
頂
い

た
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

石水家と石屋製菓㈱の系譜石水家と石屋製菓㈱の系譜
100年先も、北海道に愛される会社へ

石屋製菓㈱　代表取締役社長

石水 創
はじめ

さん（41）

1982 年、札幌市生まれ。
2004 年に東洋大学法学部経営法学
科を卒業後、石屋製菓㈱に入社。
1年間イギリス、スイスへ留学し、
語学・製菓技術を学ぶ。2013 年に
小樽商科大学大学院修了。同年8月、
石屋製菓㈱、石屋商事㈱代表取締
役社長に就任。
理念は「しあわせをつくるお菓子」。

石屋製菓　株式会社
資本金　3000 万円
売上高　145 億 2400 万円
従業員数　763 名

石屋製菓・石屋商事 ／ 2023年4月期

関川村の青年、石水七之助さんが
屯田兵に応募。北海道に移住。

明治 29 年

明治 32 年 七之助さんの弟、石水八郎さん一
家が兄を頼り、北海道に移住。

八郎さんの息子、石水亀一さんが
自家製のあめ屋を始める

大正 6 年 亀一さんの三男として、
後の石屋製菓㈱の創業者である
石水幸安さんが生まれる

昭和 22 年 亀一さん・幸安さん親子が札幌で
政府委託のでんぷん加工業を始め
る。翌年にドロップ製造に着手し、
駄菓子メーカーとなる

昭和 32 年 生菓子の製造を開始

昭和 34 年 幸安さんが創業者となり、
資本金 100 万円、従業員 10 人の
石屋製菓㈱を設立

昭和 42 年 高度経済成長期に入り、洋菓子が
好まれ、高級菓子の製造に転換

昭和 51 年 白い恋人の製造・販売を開始。
全日空の機内食にも採用され、
爆発的人気を得る

昭和 55 年 幸安さんの長男・石水勲さんが
代表取締役社長に就任

（令和 3 年ご逝去）

勲さんの長男・石水創さんが
代表取締役社長に就任

平成 25 年

四
国
中
央
市
土
居
町
関
川



　

私
の
居
宅
は
、
約
39
年
前
に
中
古
の
家

を
倉
庫
付
き
で
全
額
借
金
で
購
入
し
た
。

そ
の
時
の
金
融
機
関
曰
く
「
実
さ
ん
は
、

他
人
の
保
証
を
た
く
さ
ん
し
て
い
る
か

ら
、
奥
さ
ん
の
名
義
に
し
て
く
れ
ま
せ
ん

か
」
と
い
う
話
で
、
代
位
弁
済
で
揉
め
た

く
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

る
こ
と
な
く
数
年
前
に
完
済
す
る
こ
と
が

で
き
た
。

　

年
末
に
玄
関
の
御ご

へ
い幣

を
付
け
る
た
び
に

「
今
年
も
年
を
越
せ
そ
う
で
す
」
と
手
を

合
わ
せ
る
素
直
な
気
分
に
な
る
。
40
年
近

く
な
る
と
、
さ
す
が
に
家
も
が
た
が
忍
び

寄
っ
て
き
て
い
る
。
で
も
、
文
句
言
い
な

が
ら
雨
露
は
凌
げ
て
い
る
。

　

自
分
が
い
る
部
屋
は
、
倉
庫
と
居
宅
部

分
を
つ
な
い
で
い
る
と
こ
ろ
だ
か
ら
、
地

震
に
は
強
い
よ
。
あ
る
骨
董
屋
さ
ん
で
、

そ
れ
な
り
の
値
段
で
買
っ
た
か
り
ん
の
重

そ
う
な
座
卓
が
偉
そ
う
に
座
っ
て
い
る
。

そ
れ
を
中
心
に
書
斎
兼
事
務
所
が
成
り

立
っ
て
い
る
。
あ
と
は
椅
子
代
わ
り
で
万

年
布
団
が
腰
を
据
え
て
い
る
。
古
雑
誌
と

古
本
の
山
が
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
あ
る
。
今

の
時
期
は
ミ
カ
ン
と
せ
ん
べ
い
が
適
当
に

置
い
て
あ
る
。
先
日
奥
様
が
不
釣
り
合
い

な
大
き
な
テ
レ
ビ
を
仕
入
れ
て
く
れ
た
。

　

こ
う
し
た
平
凡
な
お
正
月
が
続

い
て
い
て
く
れ
た
ら
、
な
に
も
文

句
は
な
い
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で

あ
る
。
せ
き
と
熱
と
腹
痛
と
腰
痛

は
い
ら
な
い
。

・
・
・
新
年
に
あ
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
平
和
な
日
常
と
、
と
に

か
く
「
健
康
」
を
衷ち

ゅ
う
し
ん心

よ
り
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
・
・
・

　

お
正
月
は
お
餅
を
中
心
に
、
お

せ
ち
料
理
を
お
い
し
く
食
べ
れ
た

ら
最
高
で
あ
る
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

四 国 中 央 市 長
篠原　実



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
新
春

を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
市
議
会
の
活
動
に
対

し
ま
し
て
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
の
活
動
回
復
が
進
み
、
日
一
日
、
日

常
を
取
り
戻
す
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
昨

年
は
、「
議
会
報
告
会
」
を
３
年
ぶ
り
に

実
施
、
ま
た
「
高
校
生
議
会
」
を
開
催
す

る
な
ど
、
議
会
本
来
の
活
動
に
加
え
、
市

民
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
や
議
会
啓
発
活
動

に
傾
注
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

政
策
提
言
の
取
り
組
み
に
お
い
て
も
、

議
員
発
議
に
よ
り
「
四
国
中
央
市
農
業
振

興
条
例
」
の
制
定
を
行
う
な
ど
、
開
か
れ

た
議
会
や
政
策
立
案
機
能
の
充
実
に
向
け

た
議
会
改
革
の
歩
み
を
継
続
し
て
進
め
て

お
り
ま
す
。

　

本
年
は″
辰
年
〟
で
す
。

　
「
日
本
一
の
紙
の
ま
ち
四
国
中
央
市
」

は
、
い
よ
い
よ
今
年
市
発
足
20
周
年
を
迎

え
ま
す
が
、
本
市
に
と
り
ま
し
て
、
天
翔

け
る
竜
（
辰
）
の
ご
と
く
飛
躍
の
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
願
う
も
の
で
あ
り
ま

す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
令
和
６

年
は
改
選
の
年
度
、
区
切
り
の
年
と
な
り

ま
す
。
今
任
期
の
総
括
を
し
っ
か
り
と
行

う
べ
く
、「
行
政
と
議
会
」
が
対
等
の
立

場
で
議
論
し
、
連
携
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
重
要
課
題
に
つ
い
て
取
り
組

み
を
進
め
る
集
大
成
の
年
で
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
四
国
中
央

市
が
、
こ
れ
か
ら
10
年
後
、
更
に

そ
の
先
の
未
来
へ
「
し
あ
わ
せ
」

を
届
け
る
こ
と
の
で
き
る
、
魅
力

あ
ふ
れ
る
ま
ち
と
な
り
ま
す
よ

う
、
誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

ど
う
か
皆
さ
ま
方
の
、
更
な
る

お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
、
市
民
の
皆

さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
い
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

撮影場所　翠波峰 西峰展望台（金砂町平野山）

四国中央市議会議長
篠永 誠司



輝
き
続
け
て
18
年

紙
の
ま
ち
ラ
ン
キ
ン
グ

紙
の
ま
ち
ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
２
１

２
０
２
１

年
連
続

日
本
一
！

18
『
２
０
２
２
年
経
済
構
造
実
態
調
査
』（
２
０
２
１
年
実
績
）

これまでも　これからも
「紙」 とともに

日本一の紙のまち 

四国中央市

２２位 富士市
4,947億 591万円

静岡県

３３位 新潟市
1,153億 795万円

新潟県

４４位
1,066億4,422万円

愛知県
春日井市

５５位 八潮市
943億6,885万円

埼玉県

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
不
可
欠
な

「
紙
」。

四
国
中
央
市
の
紙
づ
く
り
は
、

時
を
遡
る
こ
と
約
３
０
０
年
前
、
江
戸
時

代
の
中
期
に
産
声
を
あ
げ
ま
し
た
。

当
初
は
、
数
戸
が
四
国
山
地
に
近
い
山
間

で
、
自
生
の
楮こ

う
ぞや
三み

つ
ま
た椏
を
原
料
に
漉
い
て

い
た
も
の
で
し
た
。
や
が
て
、
そ
れ
が
里

に
伝
わ
り
農
家
の
副
業
と
し
て
普
及
し
始

め
る
と
、
地
場
産
業
と
し
て
推
奨
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
て

大
き
く
発
展
し
ま
し
た
。

当
地
の
紙
加
工
業
の
先
駆
け
で

あ
る
水
引
は
、
日
本
髪
に
用

い
ら
れ
る
元も

と
ゆ
い結
の
製
造
に

　
「
紙
の
ま
ち
ラ
ン
キ
ン
グ
」

と
は
、
総
務
省
・
経
済
産
業

省
が
公
表
し
て
い
る
「
経
済

セ
ン
サ
ス
―
活
動
調
査
」、

ま
た
は
「
経
済
構
造
実
態
調

査
」
の
う
ち
、「
パ
ル
プ・紙・

紙
加
工
品
製
造
業
」
の
製
造

品
出
荷
額
等
が
多
い
自
治
体

を
、
本
市
が
ラ
ン
キ
ン
グ
形

式
で
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　
平
成
16
年
の
市
町
村
合
併

以
降
、
本
市
は
こ
の
ラ
ン
キ

ン
グ
で
日
本
一
の
座
を
守
り

続
け
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
昨
年
11
月
に
公
表

さ
れ
た
最
新
の
調
査
結
果

で
、
本
市
は
18
年
連
続
で
日

本
一
を
達
成
し
ま
し
た
。



四国中央市四国中央市１１位
5,108億7,759万円

愛媛県

問
い
合
わ
せ
先

産
業
支
援
課
　
28
・
６
１
８
６

ル
ー
ツ
を
持
ち
ま
す
。
断
髪
令
な
ど
の
時

代
の
変
革
に
よ
っ
て
一
時
衰
退
し
た
も
の

の
、
そ
の
技
法
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
結

納
品
、金
封
や
熨の

し斗
袋
な
ど
に
工
夫
さ
れ
、

今
も
「
伊
予
水
引
」
と
し
て
全
国
に
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

時
代
の
変
化
と
と
も
に
機
械
抄

き
製
紙
工
業
が
増
え
、
現
在

で
は
エ
ッ
ク
ス
ハ
イ
ウ
ェ
イ

と
３
つ
の
ダ
ム
、
そ
し
て
海
に
は
四
国
有

数
の
貨
物
取
扱
量
を
誇
る
重
要
港
湾
三
島

川
之
江
港
を
有
す
る
な
ど
、
紙
産
業
を
支

え
る
基
盤
が
整
っ
て
い
ま
す
。

四
国
中
央
市
の
紙
産
業
は
、
首

都
圏
を
は
じ
め
と
す
る
大
量

消
費
地
か
ら
遠
い
な
ど
の
ハ

ン
デ
ィ
を
克
服
す
る
た
め
に
、
早
く
か
ら

商
品
の
多
品
種
化
や
新
規
流
通
ル
ー
ト
の

開
拓
な
ど
に
取
り
組
み
、
地
域
を
挙
げ
て

今
の
発
展
を
築
き
上
げ
ま
し
た
。
こ
う
し

た
先
人
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
あ
り
、
現
在

で
は
紙
産
業
に
お
け
る
製
造
品
出
荷
額
等

は
５
千
億
円
に
も
上
り
「
お
札
と
切
手
以

外
な
ら
何
で
も
揃
う
」、「
日
本
一
の
紙
の

ま
ち
」と
呼
ば
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、「
日
本
で
一
番
輝
く
ま
ち 

四
国
中
央
市
」
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

紙のまちの礎を築いた手漉き和紙

多種多様な紙製品が作られている

最新の抄
しょうしき
紙機

全国に誇る伝統技術「伊予水引」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
影
響
下
に
あ
っ

た
２
０
２
１
年
は
、
前
年
か

ら
続
く
衛
生
面
へ
の
意
識
の

高
ま
り
か
ら
、
特
に
タ
オ
ル

用
紙
を
中
心
に
衛
生
用
紙
の

需
要
が
増
加
。
ま
た
、
巣
ご

も
り
に
よ
り
通
信
販
売
の
利

用
が
増
え
、
段
ボ
ー
ル
原
紙

の
需
要
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
こ
の
年
か
ら
始

ま
っ
た
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
や
経
済
対
策
事
業
に
伴

い
、
全
国
的
に
印
刷
・
情
報

用
紙
の
需
要
が
高
ま
り
ま
し

た
。

　
刻
々
と
変
化
す
る
社
会
情

勢
に
、
市
内
紙
関
連
企
業
は

柔
軟
か
つ
迅
速
に
対
応
。
そ

の
結
果
、
製
造
品
出
荷
額
等

は
、
前
年
よ
り
も
１
０
６
億

円
増
の
５
１
０
９
億
円
。
18

年
連
続
で
日
本
一
に
な
り
ま

し
た
。　



障がいのある人の声を受け止め、社会のバリアを無くそう

社会的なバリアを取り除くため
必要な配慮を行うことです

AA

合理的配慮の提供が

義務化されます

Q-2 具体的にどうすればいいの？
注意することはあるの？

合理的配慮の提供とは？
これまでと何が変わるの？

コミュニケーションで
柔軟に対応案を検討しましょう

「合理的配慮」の内容は、障がいの特性や状況に
応じて異なります。対応が難しい場合は、対話を
重ねて代わりの手段を見つけましょう。

障害者差別解消法について
詳しくは、こちら
（内閣府ホームページ）

欲しい商品があるけど
目が見えないので
売り場が分からない…

それなら
お求めの商品の
売り場まで
ご案内します

障がいを理由として
サービスの提供を
拒否したり
制限したりすることは
禁止されています

（不当な差別的扱い禁止）

！

子どもが聴覚過敏です。
塾の窓を
防音窓にしてほしいのですが…

保護者

Q-1

日常生活で提供されている設備やサービスの中に
は、障がいのある人にとっては利用が難しく、活
動が制限されてしまう場合があります。
改正法により、障がいのある人から、何らかの対
応が必要との意思が示されたときは、負担が重す
ぎない範囲で対応することが求められます。

本市では「四国中央市障がいの
ある人もない人も共に安心して
暮らせる愛ある社会を目指す条
例」を制定（2021 年）。心のバリ
アフリーを広げるため、リーフ
レット配布などの
啓発活動を行って
います。

詳しくは、こちら ▶

令和 6 年

4 月 1 日～

障害者差別解消法の改正により、これまで事業者は努力義務だった「合理的配慮の提供」は、
令和６年４月１日から義務化されます。

防音窓への変更は難しいです。
でも、出入口や窓から遠い席を
お子さま用にご用意できます。
いかがでしょうか？

塾

講師

保護者それなら、
安心して塾に通えます。
ありがとうございます！

事業者の皆さま



誰もが安心して暮らせる社会を実現するために

自立支援協議会委員自立支援協議会委員  になりませんか？

令和 6 年 4 月 1 日～（2 年間）　※審議会は年 4 回程度、19：00 ～

審議会 1 回につき、8000 円
 ▶  本市に在住、在勤、在学の 20 歳以上の方
 ▶  行政機関の職員、または市議会議員でない方
 ▶  本市の他の審議会など合計 4 以上の委員でない方
2 人　　　　　　　　1 月 31 日（水）まで
住所、氏名、年齢、電話番号、応募の理由（400 字程度）を明記し、
下記へ郵送、ファクス、またはメール（様式自由）。

生活福祉課　28-6023　（FAX）28-6172　（mail）seikatsuhukushi@city.shikokuchuo.ehime.jp
〒 799-0497　三島宮川 4 丁目 6 番 55 号

自立支援協議会の活動
■ 委託相談支援事業者の運営評価

■ 地域の関連機関によるネットワーク構築

■ 困難事例への対応の在り方について協議

■ 地域の社会資源の開発、改善　など

任期

報酬

申込方法

申し込み・問い合わせ先

応募要件

定員

結果は、書類選考後、
応募者全員に通知します

大
切
な
の
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
気
づ
き

　

６
年
前
か
ら
障
が
い
者
雇
用

を
始
め
、
現
在
で
は
２
人
に
働

い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
障
が

い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
に

で
も
得
意
不
得
意
が
あ
り
ま
す
。

職
場
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
、
得
意
不
得
意
を
互
い
に

理
解
す
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
作
業
の
工
程
や
注
意
点
が

分
か
る
よ
う
に
、
目
の
前
に
メ

モ
を
貼
る
こ
と
を
提
案
し
て
く

れ
た
の
も
、
一
緒
に
働
く
従
業

員
で
し
た
。
私
た
ち
も
う
っ
か

り
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

の
で
（
笑
）、
こ
の
ア
イ
デ
ア
に

は
み
ん
な
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
店
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
当
店

は
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
な
の
で
、

そ
の
分
、お
客
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
店
舗
入
り
口
に
あ
る
ス

ロ
ー
プ
も
、
お
客
さ
ま
と
の
会

話
が
き
っ
か
け
で
設
置
し
た
も

の
で
す
。

　

特
に
難
し
い
こ
と
を
し
て
い

る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
空
間
の
中
で
、
お
互
い
が
気

持
ち
良
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
ど

う
す
れ
ば
良
い
か
を
、
み
ん
な

で
一
緒
に
考
え
た
結
果
が
今
の

姿
で
す
。

有限会社熊野養鶏（妻鳥町）

たまご専門店  熊福
熊野 智子 店長

　

自
立
支
援
協
議
会
で
は
、
福
祉

や
医
療
、
保
健
、
教
育
の
専
門
分

野
の
み
な
ら
ず
、
一
般
市
民
や
事

業
者
の
方
と
共
に
考
え
、
誰
に
と
っ

て
も
、
や
さ
し
く
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
、
お
店
や

事
業
者
も
、
そ
れ
ぞ
れ
ニ
ー
ズ
や

背
景
に
違
い
が
あ
る
の
で
、
求
め

る
配
慮
や
で
き
る
対
応
は
千
差
万

別
で
す
。
お
互
い
の
こ
と
を
知
る

フ
ェ
イ
ス
・
ト
ゥ
・
フ
ェ
イ
ス
の

関
係
づ
く
り
が
「
合
理
的
配
慮
」

で
は
大
事
な
プ
ロ
セ
ス
で
す
。

　

思
い
込
み
や
先
入
観
を
捨
て
て
、

諦
め
ず
に
対
話
を
重
ね
る
こ
と
で
、

新
し
い
視
点
や
発
想
が
生
ま
れ
ま

す
。「
合
理
的
配
慮
」
の
目
指
す
先

は
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
同
じ
一
般
市
民
と
し
て
、
限
り

な
く
同
じ
暮
ら
し
、
経
験
、
役
割

を
担
い
、
互
い
に
支
え
合
う
社
会

で
す
。

ま
ず
は
対
話
か
ら

始
め
ま
せ
ん
か

市自立支援協議会
井原 佳代  会長

実践者に INTERVIEW

自立支援協議会 から

申込期限



　

２
０
１
２
年
、
東
京
都
の
八
百
屋

の
店
主
が
朝
ご
は
ん
や
晩
ご
は
ん
を

十
分
に
食
べ
ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち

が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
始
め
た
「
こ

ど
も
食
堂
」。

　

そ
の
活
動
は
全
国
的
な
広
が
り
を

見
せ
、
今
は
、「
地
域
の
子
育
て
世

代
の
交
流
の
場
所
」
と
し
て
の
側
面

も
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
地
域
の
方
々

や
民
間
団
体
の
善
意
の
取
り
組
み

に
よ
り
、
子
ど
も
へ
の
支
援
、
子
育

て
世
代
へ
の
支
援
が
市
内
各
所
で
行

わ
れ
、
令
和
５
年
秋
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
運
営
団
体
を
つ
な
げ
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
子
ど
も
と
家
庭
の
食
の
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
Ｋ※

Ｉ
Ｄ
Ｓ
ご
は

ん
」）
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
食
堂
の
主
な
活
動
は
、
無

料
、
ま
た
は
低
価
格
の
食
事
の
提
供

や
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
食
品
の
無

料
提
供
）
で
す
が
、「
誰
か
と
一
緒

に
食
事
が
で
き
る
」、「
地
域
の
人
と

つ
な
が
る
」、
そ
ん
な
温
か
な
居
場

所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
企
業
や
団
体
、
市

民
の
方
々
か
ら
の
食
品
な
ど
の
提
供

に
支
え
ら
れ
て
お
り
、
食
品
を
無
駄

に
し
な
い
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
と
し
て

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
品
の
提
供
は
で
き
な
く

て
も
、
高
齢
者
や
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
手
伝
い
の
ほ
か
、
配
膳
や
食
事

後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
す
る
人
材

を
派
遣
す
る
企
業
も
あ
り
、
本
市
で

の
支
援
の
輪
は
、
幾
重
に
も
重
な
り

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
子
ど
も
と
家
庭
の
食
の

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
ご

は
ん
」
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

そ
し
て
、
食
を
通
じ
た
「
地
域
の
支

え
合
い
の
場
」
が
、
こ
の
先
も
ず
っ

と
続
く
よ
う
支
援
の
輪
を
広
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

こども食堂
フードパントリー
子育て支援団体
NPO法人

子どもと家庭の食支援ネットワーク「KIDS ごはん」

広がる・つながる

新しい共助のカタチ

食から始まる支援の輪

子どもの・親子の
居場所づくり

※ KIDS ごはん…KAWANOE（川之江）・IYOMISHIMA（伊予三島）・DOI（土居）・SHINGU（新宮）の頭文字と、ごはん（御飯・互伴・護伴）の意味が込められています



ふれあいキッチンかあか
川之江ふれあい交流センター

（川之江町4069-1）

第3土曜日　11：30～14：00
中学生以下　無料

　 大人　　　　300円
090-5913-9965

かあか実行委員会
大西誠治さん

スタッフも

募集中です

「
か
あ
か
」
で
は
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
製
品
を
使
用

せ
ず
、
食
育
に
つ
な
が

る
よ
う
地
元
の
食
材
の

使
用
に
こ
だ
わ
り
、
お

食
事
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
お
魚
が
苦
手
な
子

も
コ
コ
で
は
美
味
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
す
。

四国中央子ども食堂
三島公民館（三島中央3丁目4-21）

第4日曜日　11：30～14：00
中学生以下　無料

　 大人　　　　300円
24-8416（平日・人権対策協議会）

　　24-0688（平日以外）

四国中央子ども食堂
実行委員会
髙橋久美子さん

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の

方
ま
で
幅
広
く
利
用
さ

れ
て
い
て
、
食
事
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
人
た

ち
と
の
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
元
気

が
も
ら
え
る
食
堂
と
し

て
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

ベビ＆ママサポ
三島公民館（三島中央3丁目4-21）

毎月1回　10：00～12：00
子ども　無料

　 大人　　500円
ホームページ

…2次元コード参照

ベビ＆ママサポ
代表
高橋すみ代さん

ママとパパの

笑顔を応援

したいな

お
子
さ
ま
と
マ
マ
・
パ

パ
が
ホ
ッ
と
で
き
る
笑

顔
の
居
場
所
づ
く
り
を

目
指
し
、
親
子
で
楽
し

む
遊
び
や
食
事
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
調
理
師

や
保
育
士
、
助
産
師
な

ど
が
子
育
て
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

うまフードパントリー中之庄
中之庄町53（天理教八綱分教会）
※ご利用には一定の条件があります

第3日曜日　13：00～16：00
070-8316-9935

　　※ SMS可
mail@uma-tasukeai.net

宇摩たすけあいネット
三宅嘉晴さん

お米・食品の

ご寄付を

お待ちしてます

市
内
に
は
、
潜
在
的
な

支
援
先
が
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
ご
家
庭
や
企

業
、
団
体
な
ど
か
ら
頂

い
た
食
材
や
日
用
品
な

ど
を
提
供
す
る
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
活
動
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
た

き
た
い
で
す
。

みんなの食堂
中之庄町 1089

（三島西中学校正門すぐ下）

毎月11日　17：00～20：00
高校生以下　無料

　 大人　　　　300円
kaigo.mishima@gmail.com

毎
月
11
日
に
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
土
・
日
曜

日
や
祝
日
の
と
き
は
、

平
日
に
変
更
し
て
開
催

し
て
い
ま
す
。
昼
間
は

認
知
症
カ
フ
ェ
と
一
緒

に
準
備
し
、
み
ん
な
で

「
ゆ
る
～
く
楽
し
く
」
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

子ども食堂のあ
土居町土居587

（四国中央ゴスペルチャーチ）

第4土曜日　11：30～14：00　
高校生以下　無料

　 大人　　　　300円
090-1004-8521

のあふれんず
川口　宏さん

４
月
開
設
の
「
子
ど
も

食
堂
の
あ
」
で
は
食
事

だ
け
で
な
く
、
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
も
で
き
ま
す
。

手
づ
く
り
の
食
事
を
提

供
し
、
安
心
で
き
る
居

場
所
と
な
っ
て
子
ど
も

た
ち
の
成
長
に
役
立
ち

た
い
で
す
。

法皇パートナーズ
こども食堂へ食品や食材など
を提供しています

090-6287-2551（星川）
wakahime@cosmostv.jp

法皇パートナーズ
理事長
三宅美隆さん

つながりの

輪を広げて

いきましょう

フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
で
、
企
業

や
農
家
、
家
庭
な
ど
か

ら
集
ま
っ
た
食
品
と
温

か
な
気
持
ち
を
子
ど
も

食
堂
に
提
供
し
、
支
援

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
支
援
の
懸

け
橋
に
な
り
ま
す
。

食材の寄付や
ボランティアとして活動したい方は…

こども食堂やフードパントリーなどは、
企業や団体、個人の方からの
寄付や食品の提供を受け付け
ています。

子どもたちの笑顔のため、
多くの方のご協力を
お待ちしています。

申し込み先　　　　こども家庭課　 28-6027

こ
ど
も
食
堂

こ
ど
も
食
堂

こ
ど
も
食
堂

こ
ど
も
食
堂

こ
ど
も
食
堂

こ
ど
も
食
堂

こ
ど
も
食
堂

こ
ど
も
食
堂

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

子
育
て
支
援
団
体

子
育
て
支
援
団
体

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

笑顔がつながる

食堂です

私たちと一緒に

やってみませんか

予約制

予約制

予約制

予約制

みんなの食堂みんなの食堂

石
川
香
織
さ
ん 青

木
　

悠
さ
ん



Bes-PaBes-Paってなぁに？ってなぁに？
Bes-Pa（ベスパ）は、さまざまな機能を備えた
移動型行政サービス車両です。
車両と市役所をオンラインでつなぎ、
ご自宅の近くで行政サービスをご利用いただけます。

ご利用いただけるサービスご利用いただけるサービスは

▲ 市ホーム
ページ 

▲ 市公式
LINE

「日本一の紙のまち」を走る Bes-Pa（ベスパ）は
車体の「The Best Paper City」の文字から
名づけられました。
書道の墨をイメージした黒いボディーにあしらった
オレンジ色の四国中央市のイニシャル「S」が目印です。

1/10（水）から市内の公民館を巡回します

問い合わせ先　マイナンバーカード推進室　28-6161

2/14 以降の巡回日程は
広報紙や市ホームページ、
または市公式 LINE でご確認ください

寒川公民館
1/10（水）

10：00 ～ 11：30
中之庄公民館

1/18（木）・2/ 8（木）

10：00 ～ 11：30
豊岡公民館

1/23（火）・2/ 6（火）

14：00 ～ 15：30
三島公民館

1/25（木）・2/13（火）

10：00 ～ 11：30

三島三島
上分公民館

1/15（月）

10：00 ～ 11：30
川滝公民館

1/18（木）

14：00 ～ 15：30
金田公民館

1/25（木）

14：00 ～ 15：30
妻鳥公民館

2/ 6（火）

10：00 ～ 11：30

川之江川之江

蕪崎公民館
1/15（月）

14：00 ～ 15：30
関川公民館

1/23（火）

10：00 ～ 11：30
土居公民館

2/ 8（木）

14：00 ～ 15：30

土居土居
新宮公民館

2/13（火）

14：00 ～ 15：30

新宮新宮

気象状況などにより、
急きょ中止になる場合があります

移動型行政サービス車両

Bes-PaBes-Pa  
出発 !!出発 !! 「 「 ベスパ ベスパ 」」

マイナンバーカードの申請
　　手ぶらでOK！　
　写真撮影もできます

どこに来るの？どこに来るの？

マイナポータル支援
　健康保険証の紐づけ
　公金受取口座の登録　など

そ
の
お
悩
み
、

そ
の
お
悩
み
、

僕
が
解
決
し
ま
す
！

僕
が
解
決
し
ま
す
！

  

市
役
所
に
行
き
た
い
け
ど
、
移
動
手
段
が
無
い

市
役
所
に
行
き
た
い
け
ど
、
移
動
手
段
が
無
い  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
た
い

電
話
じ
ゃ
な
く
て

　

顔
を
見
な
が
ら
相
談
し
た
い

住
民
票
が
欲
し
い

住
民
票
が
欲
し
い
※

「 「 「 

「 「 「 

※ 2 月以降
開始予定

各種証明書などの発行
　　住民票
　印鑑登録証明書　など

オンライン相談
　消費者生活相談
　給付金申請の相談　など
　（詳しくは、お問い合わせください）



　
　

喜井　南菜子さん
（ケーブルテレビ　業務部放送）

妻鳥町在住。京都市立芸術大学卒業後、地元ケーブルテレビ局に
就職。趣味は音楽や洋服、車などジャンルは幅広い。

－　キラキラ輝くまちの魅力を皆さまに　－
おや・とも

しんゆう

移住に関する問い合わせ先　政策推進課　28-6005

－　マスメディア　編　－

親友親友と暮らそう

音
楽
の
道
よ
り
も
地
元
愛
！

　
川
之
江
高
校
生
の
時
か
ら
オ
ー
ボ
エ
奏

者
と
し
て
ソ
ロ
コ
ン
テ
ス
ト
の
全
国
大
会

に
出
場
す
る
な
ど
し
て
い
た
の
で
、
音
楽

の
道
を
選
び
、
京
都
市
立
芸
術
大
学
へ
進

学
し
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
い
ざ
就
職
活

動
と
な
る
と
、
音
楽
で
生
き
て
い
く
よ
り

も
、
趣
味
と
し
て
楽
し
み
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
私
が
高
校
生
の
時
に
、
自
分
を

取
材
し
て
く
れ
た
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
女

性
リ
ポ
ー
タ
ー
の
姿
が
カ
ッ
コ
良
か
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
、
こ
の
ま
ち
の
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
局
に
就
職
す
る
こ
と
を
決
心
し

ま
し
た
。

ま
ち
の
魅
力
を
知
る
ほ
ど
に

楽
し
く
な
る
職
場

　
入
社
し
た
当
初
は
、
取
材
・
原
稿
作
成
・

編
集
・
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
一
連
の
作
業
を

一
人
で
こ
な
す
業
務
に
悪
戦
苦
闘
す
る
毎

日
で
し
た
が
、
今
で
は
遺
跡
や
歴
史
、
お

店
や
会
社
な
ど
、
自
分
の
知
ら
な
か
っ
た

ま
ち
の
魅
力
を
取
材
し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
毎
日
が
新
鮮
で
楽
し
む

余
裕
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
と
話
す
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、
地

元
を
親
し
み
、
盛
り
上
げ
る
番
組
を
提
供

し
た
い
な
っ
て
思
う
よ
う
に
も
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
ス
テ
キ
な
ま
ち
の
魅
力

を
皆
さ
ま
に
お
届
け
し
な
が
ら
、
自
分
も

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
た
い
で
す
ね
。

市営住宅
入居者募集入居者募集

1/4　木　～ 1/12　金
8：30 ～ 17：00　※土・日曜日、祝日除く

消防防災センター5階　建築住宅課

お
申
し
込
み

　条件　　　　　複数のお申し込みはできません

・地方税などに滞納がない方　・暴力団員でない方
・所得などの諸条件あり

　持参品
・入居希望者全員のマイナンバーがわかるもの
・本人確認書類
　※代理人の場合、マイナンバーを利用しての申し込み不可
　※現住所が市外、または代理人は、別途書類が必要

応募多数の場合、公開抽選会（別途案内）を行います

（中曽根町）

建築住宅課　住宅管理係　28-6184
　申し込み・問い合わせ先

　川之江地域
団 地 名 間 取 給 湯 浴 槽 浴室 世 帯 単 身 戸数

城 ケ 谷 団 地 3 D K × × 〇 〇 × 2
山 口 団 地 3 D K × × 〇 〇 〇 2
南 ケ 丘 団 地 3 D K 〇 〇 〇 〇 × 1
飼 谷 団 地 3 D K 〇 〇 〇 〇 × 1
南 部 第 一 団 地 3 D K × × 〇 〇 × 2
大 野 団 地 3 D K 〇 〇 〇 〇 〇 1
石 川 団 地 3 D K × × 〇 〇 〇 2

　三島地域
団 地 名 間 取 給 湯 浴 槽 浴室 世 帯 単 身 戸数

大 塚 団 地 3 D K 〇 〇 〇 〇 × 2
金 子 南 団 地 3 D K × × 〇 〇 × 2
中 之 庄 団 地 平 屋 2 D K × × × 〇 〇 1
　 　 〃 2 階 建 2 D K × 〇 〇 〇 〇 2
山 田 団 地 3 D K × × 〇 〇 × 2
　 　 〃 2 階 建 2 D K × 〇 〇 〇 〇 2
　 　 〃 　 〃 3 D K × × 〇 〇 × 1

　土居地域
団 地 名 間 取 給 湯 浴 槽 浴室 世 帯 単 身 戸数

朝 日 野 団 地 3 D K × × 〇 〇 〇 1
上 北 野 団 地 3 D K × × 〇 〇 〇 1

　新宮地域
団 地 名 間 取 給 湯 浴 槽 浴室 世 帯 単 身 戸数

長 瀬 団 地 2 D K 〇 〇 〇 〇 〇 1
大 窪 住 宅 3 D K 〇 〇 〇 〇 〇 1
寺 内 団 地 4 D K 〇 〇 〇 〇 〇 1

くらしの情報　Living information

県営住宅　川之江団地の募集記事は 15 ページに掲載



　
　

 

市県民税市県民税（住民税）

　　　申告相談申告相談

以下の方は、以下の方は、右の会場で申告できません右の会場で申告できません
税務署で申告しましょう

※事前に記入している方から
　受付を優先します
※各窓口センターの閲覧コー
　ナーにあります

問い合わせ先
税務課　市民税係　28-6009

申告の際、まずは

チェックシートチェックシートの
ご用意を！

令和５年分以外の確定申告
青色申告
住宅ローン控除
死亡した人の確定申告
分離所得（土地・株式譲渡など）

損失繰越

1/4
（木）

3/15
（金）

申告に必要なもの申告に必要なもの
□ マイナンバーカード

または、個人番号が分かる書類と本人確認書類

□ 利用者識別番号　※交付されている方のみ

□ 令和５年中の収入がわかるもの
（例）源泉徴収票（給与収入、公的年金収入）
　　　支払証明書（個人年金収入）
　　　収支内訳書（営業、農業、不動産収入）
　　　支払調書や支払証明書（その他の収入）

□ 控除の適用を受けるもの
（例）控除証明書（生命保険料・地震保険料など）
　　　納付証明書など（国民健康保険料・介護保険料など）
　　　医療費の明細書　※必ず事前に記入・作成
　　　寄附金の領収書や証明書
　　　障害者手帳や障害者控除対象者認定書
　　　扶養される方のマイナンバーがわかるもの

□ 申告者の預金通帳やカード　※還付のある場合

　年金から天引き（特別徴収）されている方
　公的年金等の源泉徴収票
　納付書で納付（普通徴収）している方
　納付書の領収証書
　口座振替で納付されている方
　1月中旬に送付する納付証明書
　納付額がわからない、証明する書類を紛失したなどの方
　窓口で交付する納付証明書

納付証明書って？納付証明書って？

納付証明に関する

問い合わせ先

介護保険料
　介護保険課　28-6025

国民健康保険料
後期高齢者医療保険料
　国保医療課　28-6020

会場では混雑を避けるため整理券を配布します

くらしの情報　Living information

確定申告は、
マイナンバーカードと
スマホで
ますます便利に 確定申告書等

作成コーナー

受付時間受付時間　 9：00 ～ 11：00
　　　　　13：00 ～ 16：00

　新宮公民館
対象地区

2/ 9（金） 新宮地域

　土居窓口センター3階
対象地区

2/14（水） 上野
2/15（木） 土居・畑野
2/16（金） 入野・天満
2/19（月） 浦山・北野・藤原
2/20（火） 中村・野田
2/21（水） 小林・蕪崎
2/22（木） 津根

　川之江ふれあい交流センター
対象地区

2/27（火） 上分
2/28（水） 金田
2/29（木） 金生町山田井
3/ 1（金） 川滝・柴生・下川
3/ 4（月） 川之江
3/ 5（火） 妻鳥
3/ 6（水） 金生町下分

　市役所市民交流棟
対象地区

3/11（月） 中曽根・村松・下柏
3/12（火） 寒川
3/13（水） 三島
3/14（木） 豊岡
3/15（金） 中之庄・具定・上柏

下記期間中は、税務課で
申告はできません。
ご了承下さい。



　
　

 

くらしの情報　Living information

県
営
住
宅
　
川
之
江
団
地

補
欠
入
居
者
　

募
集

　

入
居
は
空
家
の
発
生
次
第
で
す
。

■
間
取
り
・
戸
数

　

・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

10
戸

　

・
２
Ｄ
Ｋ　
　

15
戸

　

・
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

５
戸

■
申
込
期
間

　

２
月
１
日
（
木
）
～
２
月
９
日
（
金
）

■
申
込
用
紙
の
あ
る
場
所

　
四
国
中
央
土
木
事
務
所（
福
祉
会
館
３
階
）

　
※
１
月
中
旬
頃
～

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

東
予
地
方
局　

建
築
指
導
課

　
　

西
条
市
喜
多
川
７
９
６
番
地
の
１

　
　

０
８
９
７
・
56
・
１
３
０
０

食料品を食料品を
自宅にお届けします自宅にお届けします
県産米支

給
品

低所得世帯生活支援事業事務局
コールセンター
050-3816-6081

　問い合わせ先

固定資産税（令和6年度から）
前納報償金制度が廃止されます

戦後導入された本制度は、
資金に余裕のある納税者の方が
優遇される制度であったため、
令和 6 年度から廃止されます。

ご利用されていた皆さまには
ご理解いただきますとともに、
お礼申し上げます。

税務課　収納係　28-6011　問い合わせ先　　　

口座振替を利用されている方で、
「全期前納」から「期別納付」に

変更される方は、
令和５年度中に金融機関で
変更手続きをする必要があります。

全期前納制度
引き続きご利用できます

降雪・積雪のとき
ごみ収集にごみ収集に　　ご理解とご協力をご理解とご協力を

問い合わせ先　　　生活環境課　ごみ減量推進係　28-6015

雪が降ったり、積もったりしたときも
原則として、ごみを収集しますが、
収集時間が異なる場合があります。

また、道路の凍結などの交通事情で、
ごみ収集が危険と判断した場合は、
収集を中止する場合があります。

などの
食料品5000円相当×2回

県産米（2kg）＆レトルト食品（15個）ほか

支給方法
申請書に記載している住所に宅配

　第1回　宅配　　申請の約1か月後

　第2回　宅配　　1回目宅配の約1か月後

この事業は
愛媛県社会福祉協議会の実施事業です
県では、 長引く物価高騰で厳しい状況に

置かれている方を支援するため、

住民税均等割のみが課税され

ている世帯に、 1 万円相当の

食料品セットを支給します。

食料品の支給を受けるためには食料品の支給を受けるためには

申請が必要です。申請が必要です。

詳しくは県社会福祉協議会
ホームページに掲載

住民税均等割のみの課税世帯

条件　　　　　　下記の全ての条件を満たす世帯
・令和5年度住民税均等割のみ課税されている世帯
　※住民税非課税世帯は対象外です
・申請時点に県内に居住している世帯
・令和5年度に物価高騰対策支援給付金3万円を受給していない世帯

申請期限
令和6年1月26日（金）

申請方法
①　市社会福祉協議会などで案内チラシと専用封筒を入手
　　※生活福祉課、各窓口センター、税務課にも案内チラシと専用封筒があります

②　チラシの「支援食料品受取り申込書」を記入
③　令和5年度の住民税税額決定通知書（写）、または課税証明書を準備
④　専用封筒を使い、郵送で申請



くらしの情報　Living information

福
祉
会
館
の

自
販
機
設
置
者
　

募
集

　

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
次
の
公
共
施

設
に
自
動
販
売
機
（
清
涼
飲
料
水
）
を
設

置
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■
貸
付
期
間

　

令
和
６
年
４
月
１
日

　
　

～
令
和
11
年
３
月
31
日
（
５
年
間
）

■
貸
付
物
件
・
設
置
台
数
・
予
定
価
格

　

・
福
祉
会
館
（
１
階
ロ
ビ
ー
）

　
　

１
台

　
　
（
税
抜
）
３
万
４
６
２
５
円

■
参
加
資
格

　

・
本
市
に
住
所
が
あ
る
個
人

　

・
本
市
に
本
店
、
支
店
、
営
業
所
の
あ
る
法
人

■
申
込
期
限
　
１
月
19
日
（
金
）

■
申
込
方
法

　

入
札
参
加
申
込
書
と

　

関
係
書
類
を
提
出

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

管
理
課　

28
・
６
１
６
７

60
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
補
助
員
養
成
講
習
会

■
と
き
・
と
こ
ろ

　

１
月
22
日
（
月
）
・
23
日
（
火
）

　

10
時
～
15
時　

２
日
間

　
　
四
国
中
央
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

（
金
生
町
下
分
）

■
対
象

　

・
会
員
と
し
て
就
業
で
き
る
方

　

・
昨
年
度
就
業
し
て
い
な
い
会
員

　

・
職
種
の
変
更
を
希
望
す
る
方

■
申
込
方
法
・
申
込
期
間

　

・
申
込
書
を
提
出
す
る
場
合

　
　

※
フ
ァ
ク
ス
可

　
　
　

１
月
12
日
（
金
）
必
着

　

・
電
話
で
申
し
込
む
場
合

　
　
　

１
月
10
日（
水
）～
１
月
12
日（
金
）

■
定
員　

10
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
（
公
社
）
愛
媛
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
電
話　
　
　

０
８
９
・
９
１
５
・
１
４
２
０

　
フ
ァ
ク
ス　

０
８
９
・
９
１
５
・
１
４
２
１

　

〒
７
９
０
・
０
０
０
１

　

松
山
市
一
番
町
１
丁
目
14
番
地
10 

　

井
手
ビ
ル
３
階

ビジネスセミナー　受講生募集

申し込み・問い合わせ先
産業支援課　 28-6186　FAX 28-6242

DXとは？ DXの基本を事例を交え紹介

どこから始める？
中小企業のためのDXセミナー

山下晶子（中小企業診断士・ＩＴコーディネーター）

2/7　　13：30～15：00
川之江ふれあい交流センター

（川之江町4069-1）

水

応募多数の場合は、事務局にて責任抽選

定員　50 人

申込期限　1/31（水）

申込方法
申込書を産業支援課へファクス、
または電子申請フォームで
お申し込み

プラスから始まる番号…　+01　+44
国際電話番号の着信に注意国際電話番号の着信に注意
見慣れない番号からの着信は、詐欺の可能性！

四国中央警察署　　　24-0110
市民くらしの相談室　28-6143

「未納があり電気が止まる」と音声ガイダンスが流れ、指示された
番号に電話を掛けると架空の利用料金を請求される詐欺が発生

電気料金が未納のため、
料金を支払わないと
2 時間後に停電します。

指
示
に
従
わ
ず
、

電
話
を
切
り
ま
し
ょ
う

審議会の委員募集

申し込み・問い合わせ先
生活福祉課　 28-6023　FAX 28-6172

shougaihukus@city.shikokuchuo.ehime.jp
〒 799-0497　三島宮川 4 丁目 6 番 55 号

成年後見制度利用促進審議会委員

成年後見制度の利用・促進向上のために本市が策定し
ている基本計画の検証・助言などを行います

　定員・任期
　2人　令和6年2月24日～（3年間）

　報酬　審議会 1 回につき　8,000 円

　条件
　・本市に在住、在勤、在学の 20 歳以上の方
　・行政機関の職員、または市議会議員でない方
　・本市の他の審議会など合計 4 以上の委員でない方

　申込期限・申込方法
1/19（金）必着
住所、氏名、年齢、電話番号、応募の理由（400 字程度）
を明記し、下記へ郵送、ファクス、またはメール
※様式自由
※書類選考後、結果は応募者全員に通知

申込書
ダウンロード

無料

詳しくは
市ホームページに掲載

無料



ＦＦMM 新時代新時代

南海放送ラジオは、AMからFMへ南海放送ラジオは、AMからFMへ

ワイドワイド
2024年2月1日～
ワイドＦＭ転換実験ワイドＦＭ転換実験

南海放送㈱ 新時代 FM 準備室 ☎ 089-915-0917

開始開始

91.7MHz
91.2MHz

くらしの情報　Living information

健康うたごえ広場♪

NPO法人カノン　090-6286-8490

申込不要

2/1（木）10：30～12：00
2/8（木）10：30～12：00

しこちゅ～ホール

1/22（月）10：30～12：00
1/28（日）10：30～12：00　14：00～15：00

ユーホール

認知症サポーター

ステップアップ講座

地域包括支援センター　28-6147　

認知症サポーター養成講座を受講した方へ

申
込期限

1/19
（金）

無料

1/26（金）
13：30～15：30
市民交流棟2階
※定員超過の場合、
　事務局にて責任抽選

定員　30人

CATV 行政チャンネル

子どもキャスター

総務調整課　広報広聴係　28-6158
kotyo6158@city.shikokuchuo.ehime.jp

募
集

申込期限
1/31（水）まで

新小学４年生から高校３年生
若干名

または

お申し込みは…

申し込み・問い合わせ先
市国際交流協会　28-6014

「英語カフェ」で英語力をアップ

カジュアルな雰囲気で自由な話題を英語で話しませんか？

1/28（日）14：00～15：30
市役所市民交流棟 2階

　参加費　（SIFA会員）300 円　（一般）600 円
■定員　12 人　　■申込期限　1/22（月）

高校生以上向けの教室

夜の英語教室

テキストを使わず、日常会話や役立つ英語表現を学びます

木曜日　1/18、2/1、2/8、2/22、3/7、3/21
　　　　　19：00～20：00
市役所市民交流棟 2階

　参加費　（SIFA会員）1000 円　（一般）2000 円
■定員　12 人　　■申込期限　1/15（月）

高校生以上向けの教室

どちらの講座も応募多数の場合は、事務局で責任抽選とします

申
込
フ
ォ
ー
ム

令
和
６
年
度
　
学
校
給
食
用

物
資
納
入
業
者
　

募
集

　

登
録
希
望
者
は
、
納
入
業
者
登
録
申
請

書
と
関
係
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
書
の
あ
る
場
所

　

・
教
育
総
務
課

　

・
東
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

・
土
居
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

・
新
宮
学
校
給
食
共
同
調
理
場

■
申
込
期
間

　

１
月
４
日
（
木
）
～
１
月
31
日
（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
総
務
課

　
　

28
・
６
２
９
３

申請書
ダウンロード

無料

水道料金

収納事務委託員
（基本給）104,762　円／月

＋（収納１件につき）168　円

給水整備課　料金係　28-6453

募
集

対象　三島、または土居地域の未納者
内容　訪問による収納・督促
資格　・市内在住の65歳未満
　　　・自家用車を業務に使用できる方

申込期限　1/26（金）まで

２人２人4月1日～ 労災職業病

健康相談会
無料

2/7（水）
13：00～15：00
市役所市民交流棟
2階

全日本建設交運一般労働組合
　　愛媛県本部　089-976-5550

出初式出初式令和６年

消防

1/21（日）10：30～

しこちゅ～ホール
開場　10：00

警防課　28-6935

一般観覧
できます

　問い合わせ先



　
　

くらしの情報　Living information

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
誹
謗
中
傷
や
知

ら
れ
た
く
な
い
個
人
情
報
を
不
特
定
多
数

の
人
に
晒
し
、
人
と
し
て
の
尊
厳
を
傷
つ

け
、
社
会
的
評
価
を
低
下
さ
せ
る
重
大
な

損
害
を
与
え
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
は
、
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
し
っ
か
り
と
考
え
、
判
断

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
人
と
接

す
る
と
き
と
同
じ
よ
う
に
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
つ
な
が
っ
た
先
に
い
る
の
は
、

心
を
持
っ
て
い
る
人
間
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
安
易
に
あ
い
ま
い
な
情
報
を
書
き

込
み
、
加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
私
た
ち
の
生
活
を

便
利
に
す
る
一
方
、
自
分
の
名
前
や
顔
を

知
ら
れ
る
こ
と
な
く
情
報
発
信
で
き
る
た

め
、
そ
の
匿
名
性
を
悪
用
し
た
人
権
侵
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
社
会
を
揺
る
が
す
よ
う
な
事

件
で
は
、
事
件
の
関
係
者
と
さ
れ
る
人
の

個
人
情
報
や
、
全
く
関
係
の
な
い
人
を
根

拠
な
く
誹
謗
中
傷
す
る
書
き
込
み
が
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
誘
い
出
し
で
、
未
成

年
者
が
性
的
被
害
や
暴
力
行
為
に
遭
う
な

ど
、
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
例
も
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
誰
で
も
簡
単
に

匿
名
で
書
き
込
め
る
た
め
、
書
き
込
ん
だ

加
害
者
を
す
ぐ
に
特
定
す
る
こ
と
が
困
難

で
す
。
更
に
、
掲
示
板
な
ど
へ
の
書
き
込

み
は
、
す
ぐ
に
拡
散
さ
れ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
か
ら
完
全
に
消
す
こ
と
は
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
被
害
者

の
精
神
的
な
不
安
や
負
担
は
大
き
く
な
り

ま
す
。

松山地方法務局　四国中央支局　23-2407

公民館 Information

どんど焼き　　　　　　　　　土居公民館　28-6358
1/8（月・祝）9：00 ～　土居小学校グラウンド
正月飾りや古い御札を焼いて一年の無病息災を祈願

エコクラフト（四つ畳み編み）のカゴ作り
ステップアップ教室　　　　　天満公民館　28-6360
1/11（木）13：30 ～　天満公民館

（材料費）300 円　　（申込期限）1/9（火）

まぜこぜ球技大会　　　　　松柏公民館　28-6062
2/3（土）8：30 ～　松柏小学校体育館
レクバレーなど　※事前申込（1 チーム 6 人以上）

どんど焼き　　　　　　　　　豊岡公民館　28-6067
1/14（日）9：00 ～ 10：00　豊岡小学校グラウンド
恒例のどんど焼き。一年の無病息災を祈願

インターネットと
人権

人権問題でお困りの方は、
お近くの法務局、
または人権擁護委員へ
ご相談ください。

冬の道路は、

出発前に準備をしっかり
お出かけ前には情報収集。
冬用タイヤやチェーンを
準備しましょう。

道路緊急ダイヤル　♯9910

雪道情報

秘密
厳守

相談
無料

自衛隊新居浜出張所　0897-32-5396

自衛官
募集説明会

仕事内容・勤務体系・福利厚生など

1/26（金）17：30～19：30
市役所市民交流棟１階　多目的室 中之庄公民館

消費税
インボイス制度説明会

消費税の仕組みから知りたい方

説明会後、登録要否相談会を開催

1/18（木）15：10～16：20

伊予三島税務署　法人課税第一部門
24-5413

無料

みんなの人権110番
0570-003-110

子どもの人権110番
0120-007-110

女性の人権ホットライン
0570-070-810

インターネット
人権相談（2次元コード）



　
　

くらしの情報　Living information

急病などで困ったときは

テレガイド 23-5990
消防署につながります。自動音声で夜間救急の病院
名と電話番号を教えてくれます。

病院案内 28-9119
消防署につながります。担当者が症状などを聞いて
どこの病院へ行けばよいか案内します。

小児救急医療電話相談 089-913-2777
医師や看護師などが家庭での
応急対処の方法や医療機関受診を教えてくれます。

＃ 8000（携帯）

急患医療センター（内科・小児科） 56-1913
（診療時間）月曜日～土曜日
　　　　　　19：30 ～ 22：30
　　　　　　※祝日、12/30 ～ 1/3 は休診

妻鳥町 1501-1

休日当番医 9：00
　－ 18：00

来所による相談

※要　電話予約

障がい者の

就労相談・支援

事業所の障がい者雇用の相談
就業のお手伝い、職場支援、
休日の過ごし方などの相談

ジョブあしすとＵＭＡ　23-6558
三島宮川2丁目4番2号
jobassist@lagoon.ocn.ne.jp

月～金曜日
9：00～17：30

無料無料

相談・講師派遣など

療育等支援事業

支援の必要な方
家族が関わる
　保育園、幼稚園、学校、事業所…

澄心そうだんさぽーと
（TEL）22-3311　（FAX）22-3347

随時（土・日曜日除く）

障がいがあっても安心して生活できるお手伝い

　東部 　西部
12/30

（土・年末）
豊永医院 松風病院
56-3037 （金田町金川） 74-2001 （土居町入野）

12/31
（日・年末）

井上整形外科医院 西岡病院
24-2171 （三島中央） 24-5511 （三島金子）

1/ 1
（月・祝）

宮﨑内科 恵康病院
59-5000 （妻鳥町） 74-7600 （土居町蕪崎）

1/ 2
（火・年始）

福田医院 あんどう整形外科
23-2188 （下柏町） 74-1715 （土居町小林）

1/ 3
（水・年始）

岸田メディカルクリニック 栗整形外科病院
56-0188 （妻鳥町） 24-5550 （中之庄町）

1/ 7
（日）

大西内科医院 中央クリニック
56-2018 （金生町下分） 23-7808 （三島中央）

1/ 8
（月・祝）

川関高橋医院 鈴木医院
56-2022 （金生町下分） 74-7700 （土居町小林）

1/14
（日）

やべ内科クリニック 生協宇摩診療所
23-5018 （三島宮川） 25-0114 （寒川町）

1/21
（日）

松岡整形外科医院 豊岡台病院
58-5455 （川之江町） 25-0088 （豊岡町長田）

1/28
（日）

芝医院 ふく整形外科
56-4811 （妻鳥町） 74-0029 （土居町中村）

2/ 4
（日）

クリニック山崎内科 みよし循環器クリニック
57-0035 （川之江町） 24-5311 （寒川町）

※都合により変更する場合があります

ヘルパーの

お仕事説明会

居宅介護事業所連絡会
居宅介護事業所シンシア　58-4580

1/18（木）13：30～15：30
ハローワーク四国中央　１階

障がい児・者のヘルパー　高齢介護ヘルパー

無料

資格がない方に、取得方法を丁寧に説明♪
初心者・短時間の方も安心してご相談を♪

申込
不要

しこちゅ～～

みんなのカフェ
要予約

時間 9：30～11：30
電話 22-3442

ふくふくカフェinかぁねぇ
1/21
（日）

川
之
江

時間 14：00～16：00
電話 29-5081

みなみカフェ
1/25
（木）

寒
川

時間 15：00～17：00
電話 29-5531

みんなの食堂 in 四国中央
1/11
（木）

中
之
庄時間 13：30～15：30

電話 090-7577-7253

やまじ風喫茶
1/23
（火）

入
野

認知症のご本人や

ご家族、地域の方などが

気軽に集い、参加できます

長寿支援課　地域包括支援センター
28-6147

問い合わせ先

カフェの場所が

分からない場合は

下記まで

ご連絡ください

時間 10：00～12：00
電話 74-4527

あいあい北野
1/11
（木）

関
川

時間 14：00～16：00
電話 22-4967

こころの癒し in 蔵
1/18
（木）

中
曽
根

・急患医療センターの診療は、宇摩医師会の有志の先生のご協力
　により実施しています

・症状によっては他の医療機関もしくは高次医療機関をご紹介さ
　せていただくことがあります

・発熱などの症状がある場合は、来院前に電話でご相談ください



くらしの情報　Living information

法律相談（要予約）　　　　市民くらしの相談室　28-6143
1/10（水） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
1/15（月）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
1/19（金） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
2/ 9（金）　　　〃 　　　　〃

※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

司法書士相談（要予約）　市民くらしの相談室　28-6143
1/ 5（金） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
1/10（水）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
1/17（水）　　　〃 土居窓口センター 1 階
2/ 5（月） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室

※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

人権相談　　　　　　　　　　　人権施策課　28-6073
1/15（月）10：00～12：00 土居福祉センター
2/ 5（月）13：00～15：00 川之江文化センター 4 階
2/ 9（金）10：00～12：00 新宮公民館 1 階

年中（土・日・祝日を除く） 8：30～17：15　松山地方法務局 四国中央支局　23-2407

年金相談（要予約）　　新居浜年金事務所　0897-35-1445
1/12（金）10：00～14：30 川之江文化センター 4 階
1/26（金）　　　〃 　　　　〃
2/ 2（金）　　　〃 　　　　〃
2/16（金）　　　〃 　　　　〃

行政相談　　　　　　　　　　　総務調整課　28-6002
1/10（水）10：00～12：00 新宮公民館 1 階
1/15（月）　　　〃 土居窓口センター 1 階
1/16（火）13：30～15：30 川之江文化センター 2 階
1/22（月）10：00～12：00 市役所 2 階　202 会議室
2/ 9（金）　　　〃 新宮公民館 1 階
2/19（月）　　　〃 土居窓口センター 1 階
2/20（火）13：30～15：30 川之江文化センター 2 階
2/26（月）10：00～12：00 市役所 2 階　202 会議室

一般・消費・ＤＶ相談　市民くらしの相談室　28-6143
年中（土・日・祝日を除く）  8：30～17：15　市民くらしの相談室

暴力団相談　　　県暴力追放推進センター　089-932-1893
年中（土・日・祝日を除く）  8：30～17：15　市民くらしの相談室

本人ミーティング（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

認知症の人の語り合いの場。家族同士の情報交換。
（定員）15人程度　　　　　　（申込期限）1/19（金）

1/22（月）10：00～11：30 市役所市民交流棟 2 階

もの忘れ相談（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

（相談）　　枝廣　篤昌　医師（豊岡台病院）
（相談時間）一人30分程度　※２人まで
（対象）　　専門医で受診している方は対象外。家族の相談可。

1/18（木）13：30～14：30 土居窓口センター

もの忘れチェック体験（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

（内容）パソコンを使った相談プログラムの体験（一人５分程度）
1/15（月）13：30～15：00 土居窓口センター

※相談日の３日前までにご予約ください

認知症の語らい
認知症の人と家族の会（大澤）080-3740-0697

（内容）ご家族の認知症の悩みや不安を話し合う憩いの場です
毎月第３金曜日　13：30～15：00　中之庄公民館　※祝祭日は変更

無料特許・商標相談（要予約）
四国中央商工会議所　58-3530

1/ 9（火）13：00～16：00 四国中央商工会議所
2/ 5（月）　　　〃 　　　　〃

※相談日の５日前までにご予約ください

不動産相談（要予約）　
県宅地建物取引業協会四国中央地区連絡協議会　24-2235

1/11（木）13：00～17：00 宇摩建設会館 3 階
2/ 8（木）　　　〃 　　　　〃

※相談日前日までの平日 13 時～ 17 時までにご予約ください

若者の就労相談（要予約）
東予若者サポートステーション　0897-32-2181

（対象）就職にお悩みの 15 歳～ 49 歳の方または保護者
（内容）一人 1 時間の相談　※ 1 日 4 人まで

1/15（月）13：00～17：00 ハローワーク四国中央 1 階
1/29（月）　　　〃 　　　　〃
2/ 5（月）　　　〃 　　　　〃

相談日が変更・中止になる場合が
あります。
事前にお問い合わせください。 相

談

（一財）自治総合センター
宝くじ社会貢献広報事業

警防課　総務係
28-6935

（一財）自治総合センターでは、宝くじの
社会貢献広報事業として、宝くじ受託事業
収入を財源として実施しているコミュニ
ティ助成事業で、次の整備を行いました。
四国中央市

　心肺蘇生法啓発活動用人形（16 体）
　AEDトレーナー（2 セット）

問い合わせ先

無料



問い合わせ先　保健推進課　28-6054

お子さまの予防接種はお子さまの予防接種は
入園・入学前入園・入学前に！に！

問い合わせ先　医療対策課　28-6209

詳しくは
こちら ▼

定期予防接種は
対象年齢を過ぎて接種すると

全額自己負担となります。

母子健康手帳を確認し、
接種できていない予防
接種があれば、かかり
つけの医療機関などで
早めに受けましょう。

予防接種や基本的
な感染対策をし、
症状がある場合は
早めに医療機関を
受診してください。

マスク着用マスク着用 うがいうがい 手洗い手洗い

換気換気

予約・問い合わせ先　保健推進課　28-6054

からだとこころのからだとこころの
健康相談健康相談（無料・予約制）（無料・予約制）

1/16（火）・2/6（火）
　9：00～11：00
保健センター

健康相談、血圧測定
血管年齢測定　など

市内在住の方

内容

対象

インフル
エンザに

食材の旨味や食感、調理方法を工夫して、美味しさそのままで減塩！
これまでに紹介したレシピは、YouTube や市 HP で公開中です

かぼちゃ          150g
ミックスナッツ（無塩）

25g
A
　オリーブ油

大さじ 1/2
　塩　 　小さじ 1/6
　こしょう　　少々

材料 2 人分

B

材料

きゅうり　　　1 本
ベーコン　　　1 枚
ごま油　　小さじ 1
水　　　　300ml
　中華スープの素　　
　　　　　小さじ 1
　塩こしょう　　　　　　
　　　　　　   少々
　片栗粉　　
　　　　大さじ 1/2
　水　　　大さじ 1

2 人分

A

PART 7

きゅうりの薄切り
中華スープ中華スープ

PART 8

かぼちゃの丸ごと
ナッツサラダナッツサラダ

香ばしいナッツと香ばしいナッツと
ほくほくのかぼちゃがほくほくのかぼちゃが
絡んでおいしい絡んでおいしい

168kcal・塩分 0.5g

ベーコンの旨味がいっぱい！ベーコンの旨味がいっぱい！

42kcal・塩分 0.7g

作り方

ヘタを切り落としたきゅうりを
ピ ー ラ ー で 縦 に 薄 く ス ラ イ ス す
る。ベーコンは、1cm 幅に切る。
鍋にごま油を熱しベーコンを炒め、
きゅうりと水、Aを加えてひと煮
立ちさせる。
２に B（水溶き片栗粉）を加え、かき
混ぜる。少しとろみが付いたら火
を止め、器に盛る。

１．

２．

３．

作り方

種を取ったかぼちゃを適当な大
きさに切り、 水を少し加えた耐
熱皿に入れてラップを掛け電子
レンジで 7 分（600w）加熱する。
フライパンにナッツを入れて弱
火で 1 ～ 2 分炒め、ざく切りに
する。
１のかぼちゃを皮ごと潰し、
冷ます。
かぼちゃとナッツに Aを入れて
よく混ぜ合わせる。

１．

２．

３．

４．



お子さま募集！（3月に満1歳）
応募方法などは、
市ホームページに掲載！

2/1（木）必着

令和５年令和５年
1月生まれ1月生まれ

令和5年11月以降の出産（予定日）の方

　提出書類　　　　出産予定の 6か月前から申請できます
　　保険料軽減届出書
　　※様式は、市ホームページからダウンロードするか、
　　　届出窓口にあります
　　母子健康手帳の写し
　　※出産日と子どもとの続柄を確認することができる書類
　　マイナンバーカード（本人確認ができるもの）
　　※別世帯の方による申請は委任状が必要です

　問い合わせ先　　
　国保医療課　国民健康保険係　28-6020

令和６年
1月から

※妊娠 85 日以上の出産（分娩）が対象です
※流産（人工妊娠中絶を含む）、死産や早産のケースも対象です

　軽減内容　　　　単胎の場合…4か月、多胎の場合…6か月
出産する方の保険料の所得割保険料と均等割保険料が、
世帯の保険料の年額から減額されます
　　単胎の方
3 か月前 2か月前 1か月前 出産予定月 1 か月後 2か月後 3か月後

　　多胎の方
3 か月前 2か月前 1か月前 出産予定月 1 か月後 2か月後 3か月後

対象期間

令和5年度は、産前産後期間のうち、
令和 6年 1月以降の期間だけ、
保険料が減額されます

保険料が減額された場合、
納め過ぎの保険料は還付されるか、
過去の未納の保険料に充当されます

対象

　申し込み先
　・国保医療課
　・各窓口センター

届出は

お忘れなく

産前産後期間の
国民健康保険料を軽減国民健康保険料を軽減

子育て世代の
負担軽減

次世代
　育成支援

＆

すくすくのびのび育ってね

毎日幸せをありがとう

前川柊
とうま

真くん
（具定町）

大西えまちゃん
（金生町下分）

す
く
す
く
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に
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く
ん
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鳥
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１
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大
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き
！

田邊茉
ま や

耶ちゃん
（下柏町）
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め
で
と
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元
気
に
す
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っ
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梅
うめざきとうま

﨑冬麻くん
（土居町蕪崎）

柏
かしわらやまと

原大和くん
（下柏町）

大
き
く
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っ
て
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！

薬師神凜
りんせい

征くん
（土居町野田）
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毎
日
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愛
さ
れ
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頑
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あ
り
が
と
う
！

戸田陽
ひ な み

菜美ちゃん
（村松町）

あ
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し
く

　

お
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く
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え
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で
と
う
！



親子ふれあいあそび
体操・手あそび・育児相談　10：00～ 11：00

乳児保育所こども村　56-1310
受付開始
1/22（月）

無料

川之江ふれあい
交流センター

2/16
（金）

おはなし

川之江図書館

2/ 2
（金）

0 歳児

金生公民館

2/ 8
（木）

1 ・ 2 歳児

1/27（土）13：30～16：30
子ども若者発達支援センター「パレット」

（下柏町749-2）

発達障がいのある子どもの育児経験を
活かしてみませんか？

ペアレント・メンターペアレント・メンター
養成講座

　申し込み・問い合わせ先　　
　子ども若者発達支援センター
28-6026　FAX 28-6030
palette@city.shikokuchuo.ehime.jp

申込期限　　1/19（金）　　　定員　　10人

氏名、電話番号、
メールアドレスを
明記してください

受講生
募集

1/29（月）9：00～16：00
中曽根町5030（たまいば）

0 歳児向けイベント（兄弟も参加可）。
下記の時間帯で、90 分間の入替制です。

赤ちゃん主役のBIGイベント
ベビまちゅりベビまちゅり

　申し込み・問い合わせ先　　
　ボランティア市民活動センター　
　28-6039

申込期間　　1/10（水）～1/15（月）　　参加費　　2,000 円　　

予約制

詳しくはインスタで

相談・健診相談・健診
保健推進課　28-6054

ママパパ学級
沐浴編（予約制）

1/28（日）9：15～12：00
保健センター
（申込期限）1/19（金）

離乳食セミナー（予約制）
1/19（金）9：30～
保健センター
（申込期限）1/17（水）

妊婦・育児相談
1/16（火）10：00～11：30
土居こども館

1/23（火）13：30～15：00
保健センター

乳幼児健診
対象者には案内文を送付

無料

無料

9：00～10：30
10：30～12：00
13：00～14：30
14：30～16：00

生活習慣

心身の発達

性格

家族関係

学校生活

非行問題

家庭環境

こども家庭課
28-6072

川之江福祉窓口
28-6182

土居福祉窓口
28-6321

来所でのご相談は事前にお電話を

一人で悩まないで・秘密厳守

子育て総合相談 無料

2/4
10：00～10：50
小児の発達障がい

11：00～11：50
小児のこころ（不登校など）

日 四国中央病院　講堂

　問い合わせ先　　
　四国中央病院　総務課　
　58-3515（内線 218）

発達障がいの理解を深める

小児の発達障がい
講演会

無料

第1部

第2部

新野亮治医師（小児科）
愛媛大学大学院　医学系研究科
地域医療再生学講座助教

山
川
実み

や弥
ち
ゃ
ん

（
川
之
江
町
）

1 歳おめでとう！

にこにこ笑顔で元気に

大きくなってね！

元気にすくすく育ってね

大好きだよ！

森實律
りつき

葵くん
（妻鳥町）

毎
日
た
く
さ
ん
の

笑
顔
を
あ
り
が
と
う
！

大
好
き
！

村上葵
あおな

南ちゃん
（金生町下分）

1家族



糸川　亮太
ITOGAWA　RYOTA

四国中央市の皆さま、新年あけましておめでとうございます。
この度、埼玉西武ライオンズに指名していただき、
幼い頃からの夢だったプロ野球選手になることができました。
今まで培ってきた経験を活かしながら、プロの世界でも
自分らしく泥臭く必死に頑張りたいと思いますので、
応援のほどよろしくお願いいたします。

埼玉西武ライオンズ
2023 ドラフト7位　投手

1998．4．30

川之江ボーイズ
川之江北中学校

川之江高等学校
野球部

妻鳥ファイターズ
妻鳥小学校

立正大学野球部

ENEOS 野球部

代木　大和
SHIROKI　YAMATO

読売ジャイアンツ
2021 ドラフト6位　投手

2003．9．8

川之江ボーイズ
川之江南中学校

明徳義塾高等学校
野球部（高知県）

金田少年野球クラブ
川之江南小学校

本市出身の現役プロ野球選手から本市出身の現役プロ野球選手から

HAPPY NEW YEARHAPPY NEW YEARHAPPY NEW YEARHAPPY NEW YEAR

©SEIBU Lions

新年のご挨拶

（25）

（20）

新年のご挨拶
四国中央市の皆さま、
新年あけましておめでとうございます。
読売ジャイアンツの代木大和です。
入団して 2年が経ち、2023 年シーズンでは一軍という舞台を
経験することができました。2024 年シーズンに向けて、
昨年の経験を活かし、より良い成績を残せられるように
頑張りますので、これからも応援よろしくお願いいたします。

© 読売巨人軍



©愛媛プロレス
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平
日
は
会
社
員
、
休
日
は
プ
ロ

レ
ス
ラ
ー
と
し
て
、
試
合
に
出
場

し
た
り
各
種
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ベ
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し
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ま
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。
も
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ろ
ん
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「
し
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た
す
き
を
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四
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。・
・
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今
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小
さ
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頃
か
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で
し
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中
学
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卒
業
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ら
入
門
し
よ
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っ
て
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ま
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が
、
身
長
が
足
ら
ず
一
度
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諦

め
ま
し
た
。
で
も
40
歳
の
時
、「
愛

媛
を
元
気
に
」、「
応
募
要
件
は
愛

媛
在
住
の
み
」
と
い
う
「
愛
媛
プ

ロ
レ
ス
」
に
立
ち
上
げ
か
ら
参
画

し
、
念
願
の
リ
ン
グ
デ
ビ
ュ
ー
を

果
た
し
ま
し
た
。

　「
タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
の
よ
う
に

カ
ッ
コ
良
い
レ
ス
ラ
ー
に
な
り
た

い
！
」「
大
好
き
な
四
国
中
央
市
を

み
ん
な
に
知
っ
て
ほ
し
い
！
」。
そ

う
思
っ
て
マ
ス
ク
に
は
「
紙
」
の

文
字
、リ
ン
グ
ネ
ー
ム
に「
パ
ル
プ
」

を
冠
し
ま
し
た
。

　
頭
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
当
団
体

の
代
表
の
ア
イ
デ
ア
で
し
た
。
今

で
こ
そ
私
の
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
最
初
の
２
年

間
は
正
直
嫌
で
し
た
。
だ
っ
て
タ

イ
ガ
ー
マ
ス
ク
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
出

し
ま
せ
ん
か
ら
（
笑
）。

こ
れ
で
は
い
け
な
い

こ
れ
で
は
い
け
な
い

　「
プ
ロ
レ
ス
を
通
じ
て
四
国
中
央

市
の
魅
力
を
伝
え
た
い
」
と
活
動

を
始
め
た
私
を
待
ち
構
え
て
い
た

の
は
、「
県
内
に
も
四
国
中
央
市
を

知
ら
な
い
人
が
い
る
」
と
い
う
事

実
で
し
た
。ヘ
コ
み
ま
し
た
ね
。「
自

分
の
住
む
ま
ち
を
知
ら
な
い
人
が

い
る
」
と
い
う
事
が
、
こ
ん
な
に

も
辛
い
こ
と
か
と
。

　「
こ
れ
で
は
い
け
な
い
」と
思
い
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
て“
場
外
”で
も「
日

本
一
の
紙
の
ま
ち 

四
国
中
央
市
」

の
Ｐ
Ｒ
を
始
め
ま
し
た
。

　
皮
肉
に
も
認
知
度
ア
ッ
プ
に
貢

献
し
て
く
れ
た
の
が
、
こ
の
頭
の

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
す
。
相
手
選
手
だ

け
で
な
く
お
客
さ
ん
も
、
奪
い
合

う
よ
う
に
私
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
取

っ
て
く
れ
ま
す
し
、
子
ど
も
た
ち

は
私
の
こ
と
を
「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
マ

ン
」
と
呼
ん
で
く
れ
ま
す
。

　「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱
の
裏
を
見
た

ら
、
四
国
中
央
市
っ
て
書
い
て
た

よ
」
と
、
お
客
さ
ん
に
言
っ
て
も

ら
え
た
時
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

「
日
本
一
」
っ
て

「
日
本
一
」
っ
て

　
ス
ゴ
イ
ん
だ
ぞ

　
ス
ゴ
イ
ん
だ
ぞ

　
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
ま
ち
の

産
業
が
「
日
本
一
」
っ
て
凄
い
で

す
よ
ね
。
で
も
人
口
の
減
少
や
流

出
で
、
産
業
の
担
い
手
が
減
っ
て

い
る
事
に
、今
凄
く
危
機
感
を
持
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は「
日

本
一
の
ま
ち
」
を
好
き
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
し
、
い
つ
ま
で
も
地

元
に
住
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
だ
か
ら
、
お
祭
り
の
よ
う
に
子

ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
集
ま
る
イ

ベ
ン
ト
に
は
、
率
先
し
て
参
加
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
頃
の
楽
し
か
っ
た
思
い
出
っ
て
、

大
人
に
な
っ
て
も
覚
え
て
い
ま
す

よ
ね
。
そ
し
て
、
楽
し
い
モ
ノ
が

あ
る
所
に
は
人
が
集
ま
っ
て
き
ま

す
。
四
国
中
央
市
の
人
口
を
10
万

人
に
す
る
こ
と
だ
っ
て
夢
じ
ゃ
あ

り
ま
せ
ん
。

何
だ
っ
て
で
き
る

何
だ
っ
て
で
き
る

　
観
光
大
使
に
任
命
さ
れ
た
時
は

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。「
こ
れ

が
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
」
っ
て
。

も
ち
ろ
ん
悪
い
こ
と
は
し
ま
せ
ん

よ
。
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
か
ら
（
笑
）。

今
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
の
参
加
が

メ
イ
ン
で
す
が
、
幼
稚
園
や
小
学

校
な
ど
に
訪
問
し
て
、
も
っ
と
四

国
中
央
市
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　
私
の
よ
う
に
、
地
元
が
好
き
で

も
っ
と
地
元
を
元
気
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
は
多
い
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
も
「
40
歳

を
超
え
て
で
も
、
た
っ
た
一
人
で

も
出
来
る
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う

こ
と
を
体
現
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

撮
影
場
所
　
川
之
江
城
天
守
閣
展
望
台

daiking.world@gmail.com
出演依頼受付中！

凡人パルプ凡人パルプ

キラビトキラビト vol.11vol.11

4040
歳
か
ら
で
も

歳
か
ら
で
も

　
一
人
で
も
出
来
る
事
が
あ
る

　
一
人
で
も
出
来
る
事
が
あ
る

プロレスラー・プロレスラー・
しこちゅ～観光大使しこちゅ～観光大使

愛媛プロレス所属愛媛プロレス所属

ぼんじん　ぱるぷ
180cm　83kg

1976 年金生町下分生まれ
金生第一小→川之江南中→土居高
高校卒業後に市内紙関連企業に就職。
31 歳の時に現在の会社に転職。
2016 年「愛媛プロレス」の設立ととも
にリングデビュー。（40 歳）
2019 年本市初の観光大使「しこちゅ〜
観光大使」に就任。現在２期目。



　

11
月
18
日
と
19
日
の
２
日
間
、
伊

予
三
島
運
動
公
園
と
ジ
ャ
ジ
ャ
う

ま
広
場（
い
ず
れ
も
中
之
庄
町
）で
、

「
産
業
祭
」
と
「
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス

タ
」
を
市
と
Ｊ
Ａ
う
ま
が
開
催
。
４

年
ぶ
り
の
通
常
開
催
に
会
場
は
、
連

日
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。

　

体
育
館
に
は
、
里
芋
な
ど
の
農
産

物
や
赤
石
五
葉
松
の
盆
栽
、
紙
加
工

品
な
ど
本
市
の
特
産
品
が
勢
ぞ
ろ

い
。
優
秀
な
作
品
を
作
り
上
げ
た
生

産
者
40
人
に
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
恒
例
の
大
鍋
で
煮
込
ん
だ

い
も
た
き
に
は
、
販
売
開
始
と
と

も
に
長
蛇
の
列
。
来
場
者
た
ち
は
、

冬
空
の
下
で
冷
え
た
体
を
、
特
産
の

「
伊
予
美
人
」
の
い
も
た
き
で
温
め

て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
19
日
に
は
、
金
子
国
際

タ
ー
ミ
ナ
ル
で
産
業
祭
の
関
連
イ

ベ
ン
ト
「
み
な
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

＆
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
船
見
学
」
が
、
金
子
国

際
タ
ー
ミ
ナ
ル
協
同
組
合
や
関
係

企
業
な
ど
の
協
力
の
も
と
開
催
。
参

加
者
た
ち
は
、
効
率
的
に
貨
物
を
輸

送
で
き
る
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
船
や
ガ
ン
ト

リ
ー
ク
レ
ー
ン
、
物
流
倉
庫
な
ど
普

段
近
く
で
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

施
設
を
歩
い
て
見
学
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
ト
レ
ー
ラ
ー
の
乗
車

体
験
や
金
属
探
知
機
体
験
、
救
命
胴

衣
の
着
用
体
験
な
ど
「
港
の
お
仕

事
」
を
体
験
で
き
る
ブ
ー
ス
を
設

置
。
参
加
者
た
ち
は
「
日
本
一
の
紙

の
ま
ち
」
を
支
え
る
港
の
拠
点
で
、

そ
の
役
割
を
学
び
ま
し
た
。

ま
ち
の
産
業
を
味
わ
い
尽
く
す
！

秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
来
場
者
多
数

産業祭

みなと
ウォーキング

グリーン
フェスタ

サ
ヌ
カ
イ
ト
の
調
べ
に
癒
さ
れ
て

小
松
玲
子
さ
ん
コ
ン
サ
ー
ト

　

11
月
19
日
、
ユ
ー
ホ
ー

ル
（
土
居
町
入
野
）
で
、

サ
ヌ
カ
イ
ト
奏
者 

小
松

玲
子
さ
ん
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　

サ
ヌ
カ
イ
ト
は
、
香
川

県
産
出
の
「
讃
岐
岩
」
か

ら
作
ら
れ
た
打
楽
器
で
、

叩
く
と
高
く
澄
ん
だ
音
が

し
ま
す
。
観
客
は
、
サ
ヌ

カ
イ
ト
の
美
し
い
音
色
と

フ
ル
ー
ト
や
弦
楽
器
と
の

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

紙
で
森
を
作
ろ
う
！

産
業
と
環
境
を
知
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

12
月
３
日
、
市
役
所
市

民
交
流
棟
で
行
わ
れ
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、

70
人
の
親
子
が
参
加
。
ダ

ン
ボ
ー
ル
を
再
利
用
し
て

作
っ
た
木
に
、
色
を
塗
っ

た
り
、
市
内
企
業
か
ら
提

供
さ
れ
た
水
引
な
ど
を
貼

り
付
け
た
り
し
て
、
幹
や

枝
、
葉
っ
ぱ
や
花
な
ど
を

表
現
し
ま
し
た
。

　

作
品
は
、
１
月
26
日
ま

で
市
民
交
流
棟
の
１
階
に

展
示
し
て
い
ま
す
。

プ
レ
ア
ー
ト
体
験
事
業

令和６年１月号

まちの出来事をお届け



『 

夏
に
咲
け    

墨
の
華 

』  

書
道
Ｐ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

甲
子
園

次
回
大
会
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー 

決
定

　

11
月
16
日
、
今
年
７
月

28
日
に
開
催
さ
れ
る
第
17

回
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

甲
子
園
の
「
高
校
生
企
画

員
協
議
」
が
、
福
祉
会
館

で
あ
り
ま
し
た
。

　

市
内
３
校
か
ら
名
乗
り

を
上
げ
て
く
れ
た
38
人
の

高
校
生
は
、
６
つ
の
班
に

分
か
れ
て
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
と
投
票
を
経
て
、

大
会
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

を
決
定
し
ま
し
た
。

夢
を
共
有
し
、
共
に
泣
き
笑
っ
た
14
年

鳥
取
城
北
高
校 

山
根
亮
文
先
生
が
講
演

　

12
月
１
日
、
川
之
江
南

中
学
校
で
昨
年
の
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
で

優
勝
し
た
鳥
取
城
北
高
校

の
山
根
亮あ

き
ふ
み文
先
生
に
よ
る

講
演
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

14
年
前
に
書
道
部
を
立

ち
上
げ
て
以
来「
日
本
一
」

と
い
う
夢
を
叶
え
る
た

め
、
生
徒
た
ち
と
失
敗
と

成
功
を
繰
り
返
し
な
が
ら

歩
み
続
け
た
こ
と
や
、
夢

を
持
つ
こ
と
の
尊
さ
を
伝

え
て
く
れ
ま
し
た
。

四
国
中
央
市
書
道
文
化
醸
成
事
業

こ
ど
も
食
堂
な
ど
へ
食
料
支
援

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
イ
ー
ス
ト
愛
媛
が
寄
付

　

12
月
４
日
、
国
際
ソ
ロ

プ
チ
ミ
ス
ト
イ
ー
ス
ト
愛

媛
（
井
原
則
子
会
長
）
か

ら
本
市
で
子
ど
も
の
食
支

援
を
行
う
団
体
へ
、
米

１
５
０
㎏
や
調
味
料
な
ど

会
員
が
持
ち
寄
っ
た
食
料

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
井
原
会
長
は

「
女
性
と
子
供
た
ち
の
夢

を
応
援
で
き
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め

に
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

「
燃
や
す
」
か
ら
「
使
う
」
へ

ご
み
処
理
施
設
再
編
方
針
を
答
申

　

11
月
20
日
、
ご
み
処
理

施
設
整
備
検
討
委
員
会
の

髙
橋 

真し
ん

委
員
長
（
愛
媛

大
学
大
学
院
農
学
研
究
科

教
授
）
が
篠
原
市
長
に
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
焼
却

施
設
の
再
編
方
針
を
答

申
。
ご
み
を
燃
や
さ
ず
資

源
化
す
る
た
め
環
境
へ
の

影
響
が
少
な
く
、
ま
た
地

域
産
業
と
の
連
携
が
可
能

な
「
ト
ン
ネ
ル
コ
ン
ポ
ス

ト
方
式
」
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。

今
後
も
積
極
的
に
活
動
を
続
け
た
い

田
中
あ
け
み
さ
ん
に
法
務
大
臣
表
彰

　

10
月
23
日
、
多
年
に
わ

た
り
人
権
尊
重
思
想
の
普

及
高
揚
に
努
め
た
こ
と
が

評
価
さ
れ
、
人
権
擁
護

委
員
の
田
中
あ
け
み
さ

ん
（
上
分
町
）
に
、
法
務

大
臣
表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

11
月
29
日
に
篠
原
市
長

を
表
敬
訪
問
し
た
田
中
委

員
は
、「
周
囲
の
支
え
の

お
か
げ
で
続
け
て
こ
ら
れ

た
」
と
、
こ
れ
ま
で
の
活

動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
学
校
づ
く
り

酒
井 

学　
　

 

校
長
に
文
部
科
学
大
臣
表
彰

　

11
月
30
日
、
多
年
に
わ

た
る
学
校
経
営
や
教
育
行

政
に
お
け
る
功
績
が
評
価

さ
れ
、
三
島
東
中
学
校
の

酒
井 

学ま
な
ぶ

校
長
に
、
文
部

科
学
大
臣
表
彰
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

の
べ
９
年
間
に
わ
た

り
、
県
教
育
委
員
会
で
い

じ
め
対
策
な
ど
に
尽
力
さ

れ
た
酒
井
校
長
。「
人
間

尊
重
」
の
教
育
活
動
で
、

県
全
体
の
教
育
の
向
上
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

(　

) 三島東中

本紙上で紹介できなかっ
た記事や写真は、市ホー
ムページ「まちの話題」
に掲載しています



　

11
月
28
日
、
愛
媛
大
学
紙

産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
（
妻
鳥
町
）
の
開
設

10
周
年
を
記
念
す
る
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
が
、
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン

フ
ォ
ー
レ
（
三
島
朝
日
）
で

あ
り
ま
し
た
。

　

Ｃ
セ
ル
ロ
ー
ス
ナ
ノ
フ
ァ
イ
バ
ー

Ｎ
Ｆ
の
世
界
的
な
権
威

で
あ
る
東
京
大
学
の
磯
貝 

明

特
別
教
授
（
写
真
右
下
）
は
、

基
調
講
演
の
中
で
「
二
酸
化

炭
素
を
吸
収
・
固
定
す
る
森

林
を
有
効
活
用
で
き
る
Ｃ
Ｎ

Ｆ
は
、
脱
炭
素
社
会
に
必
要

な
素
材
で
あ
る
。
課
題
を
克

服
す
る
た
め
に
日
々
努
力
し

「
こ
れ
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も 

地
域
と
と
も
に
」

愛
大
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

10
周
年

て
い
る
企
業
を
支
援
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

10
年
間
の
活
動
を
報
告
し

た
内
村
浩
美
セ
ン
タ
ー
長

（
写
真
上
）
は
、「
教
育
に
お

い
て
も
研
究
に
お
い
て
も
、

当
セ
ン
タ
ー
は
常
に
地
域
の

方
々
に
支
え
ら
れ
て
歩
ん
で

き
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

声
を
聞
き
な
が
ら
10
年
、
20

年
先
を
見
据
え
た
研
究
・
教

育
活
動
を
進
め
、
地
域
の
活

性
化
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
」
と
、
地
元
企
業
な
ど
へ

の
感
謝
の
言
葉
と
今
後
の
ビ

ジ
ョ
ン
を
話
し
ま
し
た
。

　

12
月
１
日
と
２
日
の
２

日
間
、
川
之
江
ふ
れ
あ
い

交
流
セ
ン
タ
ー
で
Ｏ
Ｍ
Ｎ

Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
東
京

大
学
生
産
技
術
研
究
所
）

に
よ
る
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ア
イ
デ
ア
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
内
の
企
業
や
高
校
な

ど
か
ら
約
40
人
が
参
加
。

紙
に
置
き
換
え
ら
れ
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を
考

え
、
試
作
品
を
製
作
・
発

表
し
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
紙
で
脱
プ
ラ
」

代
替
素
材
で
キ
レ
イ
な
海
を
残
そ
う

ハ
タ
ラ
ク
が
交
流
す
る

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
！

　

本
市
初
の
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
「
ジ
ョ
ブ
プ

ロ
Ｄ
Ｘ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

が
、
川
之
江
町
の
県
紙
パ

ル
プ
工
業
会
館
横
に
オ
ー

プ
ン
！
12
月
９
日
に
内
覧

会
と
マ
ル
シ
ェ
が
、
11
日

に
は
Ｉ
Ｔ
企
業
の
役
員
を

務
め
な
が
ら
、
お
笑
い
タ

レ
ン
ト
と
し
て
も
活
躍
す

る
厚
切
り
ジ
ェ
イ
ソ
ン
氏

と
宮
﨑 

修
商
工
会
議
所

専
務
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

　

11
月
26
日
、
河
村
勇
輝

選
手
な
ど
日
本
を
代
表
す

る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選

手
を
数
多
く
輩
出
し
て
い

る
福
岡
第
一
高
等
学
校
の

井
手
口 

孝
監
督
ら
を
招

い
た
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
、
三
島
東
中
学

校
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
、
市

内
の
中
高
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
員
１
０
０
人
が

参
加
。
地
域
全
体
の
技
術

向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。　

強
豪 

福
岡
第
一
高
等
学
校

市
内
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
員
を
指
南

「
も
っ
と
あ
た
た
か
い
人
の
世
を
」

人
権
の
つ
ど
い
で
水
平
社
博
物
館
長
が
講
演

　

11
月
26
日
、
ユ
ー
ホ
ー

ル
で
四
国
中
央
市
人
権
の

つ
ど
い
が
あ
り
、
人
権
標

語
や
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
、

人
権
作
文
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
を
し
た
水
平
社
博

物
館
（
奈
良
県
御ご

せ所
市
）

の
駒
井
忠
之
館
長
は
「
一

人
ひ
と
り
が
差
別
を
許
さ

な
い
と
い
う
意
識
を
持
ち

行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

令和６年１月号

まちの出来事をお届け



ス
テ
キ
な
住
生
活
の
た
め
に

不
動
産
フ
ェ
ア
開
催

　

11
月
12
日
、
金
生
公
民

館
で
四
国
中
央
宅
建
協
会

と
市
の
共
催
に
よ
る
「
不

動
産
フ
ェ
ア
」
が
あ
り
ま

し
た
。

　

整
理
収
納
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
瀧
本
真
奈
美
さ
ん
に

よ
る
セ
ミ
ナ
ー
の
ほ
か
、

空
き
家
・
空
き
地
無
料
相

談
会
や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
情
報
に

囲
ま
れ
な
が
ら
、
住
環
境

や
暮
ら
し
方
を
楽
し
く
学

べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

作
っ
て
食
べ
て

地
域
を
も
っ
と
好
き
に
な
ろ
う

園
児
た
ち
が

「
ぱ
く
ぱ
く
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

市
で
は
「
四
国
中
央
市
の
良
さ

を
知
り
、
も
っ
と
好
き
に
な
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

事
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
「
食
育
ク
ラ
ブ
ぱ
く
ぱ

く
（
石
川
弘
香
代
表
）」
の
協
力
に

よ
り
、
市
内
の
保
育
園
な
ど
で
親

子
ク
ッ
キ
ン
グ
を
実
施
。
ア
ジ
を

さ
ば
い
た
り
伊
予
美
人
の
皮
を
む

い
た
り
し
て
調
理
し
た
、
地
域
の

食
材
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

ひ
ら
け
未
来
！
愛
顔
か
が
や
く
え
ひ
め
っ
子

「
え
ひ
め
教
育
の
日
」
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

県
で
は
11
月
を
「
え
ひ

め
教
育
月
間
」
と
し
、
学

校
開
放
や
文
化
祭
な
ど
地

域
ぐ
る
み
で
教
育
を
考
え

る
催
し
を
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
12
日
に
ユ
ー
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
た
推
進

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
、

県
内
の
教
育
機
関
な
ど
か

ら
約
５
０
０
人
が
参
加
。

市
内
の
小
中
高
等
学
校
に

よ
る
吹
奏
楽
演
奏
や
書
道

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
花
を

添
え
ま
し
た
。

18
年
連
続
日
本
一
記
念　
港
記
念
公
園　
　
で　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
中
！
（
１
月
31
日
ま
で
）

　
本
市
が
「
紙
の
ま
ち
ラ
ン
キ
ン

グ
」
で
18
年
連
続
１
位
を
達
成
し

た
こ
と
を
記
念
し
、
ま
た
、
コ
ロ

ナ
禍
の
終
息
と
産
業
の
更
な
る

発
展
を
祈
念
し
て
、
港
記
念
公
園

（
三
島
中
央
）
の
西
側
芝
生
内
に
、

お
祝
い
の
看
板
を
設
置
。
１
月
31

日
ま
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

点
灯
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
13
日
に
は
、
同
公
園
内
で

県
障
害
者
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
協
会
が
体
験
会
を
実
施
。
光
と

音
で
誰
も
が
楽
し
め
る
「
キ
ラ
キ

ラ
デ
ィ
ス
ク
」
と
の
コ
ラ
ボ
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

関川☆トゥインクル
（アリーナ土居北側河川敷）
1 月 13 日まで

市内のイルミネーションを
ちょこっとご紹介

しこちゅ～ホール
ウィンター
イルミネーション
（妻鳥町）
1 月８日まで

栄町商店街
イルミネーション
（川之江町）
2 月 29 日まで

(　

) 三島中央

本紙上で紹介できなかっ
た記事や写真は、市ホー
ムページ「まちの話題」
に掲載しています



障がいのあるこども・大人のための

福祉なんでも相談会福祉なんでも相談会
2/10（土）13：00 ～（開場 12：30）

しこちゅ～ホール   ロビー など

■ 障がいがある（あるかもしれない）という
　 ご本人・ご家族などの相談会
■ noriko ハートフルミニコンサート
■ 福祉サービス事業所による物品販売　など

生活福祉課　28-6023

オンライン相談会オンライン相談会（メール予約）

件名を「オンライン相談希望」として、氏名、電話番号、
メールアドレスを明記してお申し込みください。

1/26（金）まで
市基幹相談支援センター　28-6154
online.nandemosoudan@gmail.com

お申し込みは、こちらから▼

▲ 詳しくは
　こちらから

無料

無料
2/3（土）13：30 ～（受付13：00 ～）

しこちゅ～ホール   小ホール
大空幸

こ う き
星（NPO 法人 あなたのいばしょ理事長）

150 人　　　　　1/26（金）まで

電話または、
二次元コードから
お申し込みください。
市社会福祉協議会
　生活相談支援センター　28-6101

どうする？孤独支援の「いばしょ」作り

ヤングケアラーヤングケアラー
あなたはひとりじゃない。あなたはひとりじゃない。

お申し込みは
こちらから▼

講演会

2/4（日）13：00 ～（開場 12：30）

ユーホール  大ホール
フラダンスや和楽器、
マジックやハーモニカ、
吹奏楽など８団体が出演。
エレキギター奏者の
馬場美夕さんの演奏もあります。

200 円  ※全席自由

ユーホール　28-6353　　　　　
　　　　　　
ユーホール
しこちゅ～ホール

アマチュア
芸能団体の祭典

チケット販売所

ユーフェスタユーフェスタ

1/16（火）～ 1/28（日）

　9：00 ～ 21：00（最終日は 16：00 まで）
ユーホール  ロビー
油彩や水彩、色鉛筆や鉛筆など
30 点の作品を展示します。

ユーホール　28-6353

  絵画教室作品展絵画教室作品展アートクラブ院
土居

無料

申込方法

場所 期間 時間 対象者講師
定員 募集期限・期間参加費 問い合わせ先

住宅型有料老人ホーム

ココロココ四国中央 ココロココ三島

住宅型有料老人ホーム

■■ココココロロココココ四四国国中中央央■■

☎☎((00889966))2244--77558811
四四国国中中央央市市下下柏柏町町666611--11

■■ココココロロココココ三三島島■■

☎☎((00889966))2244--22330000
四四国国中中央央市市下下柏柏町町11008877--11

住みなれた地域で、にこやかに幸せな生活を。

ココロココ 検索



三島図書館

土居図書館 川之江図書館
イ
ベ
ン
ト
情
報映画会

ヴェネチア国際映画祭
コンペティション部門オープニング作品

『真実』（日・仏）

日 本 語 字 幕 ／ 吹 替

笑いヨガ
いきいきシニア講座

2/15（木）10：00～
定員　20人
1/16（火）～申込開始

乳幼児の絵本の読み聞かせ・手遊び

おはなしどうぞ
1/17（水）10：30～

幼児～低学年の季節の絵本の読み聞かせ

おはなしおさんぽ
1/27（土）14：30～

1/18（木）
10：00～11：50

定員　25人

無料

無料

無料

無料

わ
た
し
の
一
冊

ト
リ
プ
ル
★
ゼ
ロ
の
算
数
事
件
簿
フ
ァ
イ
ル
１

向
井 

湘
吾
／
著

私
は
「
ト
リ
プ
ル
★
ゼ
ロ
の

算
数
事
件
簿
」
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
お
す
す
め
の
場
面

は
、
算
数
が
大
好
き
な
主
人

公
と
、
正
義
の
ヒ
ー
ロ
ー
を

目
指
し
て
い
る
友
達
が
、
い

ろ
い
ろ
な
事
件
で
算
数
を

使
っ
て
、
解
決
す
る
と
こ
ろ

で
す
。
最
後
ま
で
ド
キ
ド
キ

が
止
ま
ら
な
い
ス
ト
ー
リ
ー

な
の
で
、
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

寒
川
小
学
校
５
年　

古こ
じ
ょ
う城 

里り

さ紗
さ
ん

身
近
な
ト
ラ
ブ
ル
も

算
数
で
解
決
！

Ｔ
Ｒ
Ｃ
マ
ー
ク
よ
り
引
用

た
ん
ぽ
ぽ
の
汁
に
亡
き
母
を
思
っ
た
子
ど

も
時
代
、
弟
と
１
個
の
卵
を
分
け
合
っ
た

戦
時
下
、
バ
カ
ヤ
ロ
ー
と
い
う
魚
に
出

合
っ
た
ブ
ラ
ジ
ル
生
活
…
。
角
野
栄
子
に

よ
る
「
食
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
日
記
。

『
Ｎ
Ｈ
Ｋ
き
ょ
う
の
料
理
』
連
載
に
書
き

下
ろ
し
を
加
え
書
籍
化
。

お
い
し
い
ふ
～
せ
ん角

野
栄
子
／
著

新
刊
紹
介

『魔女の宅急便』
著者のショート
エッセイ集

▷音声で読み上げ
▷スマホやタブレットでも　
▷来館不要でいつでも読める

四国中央市

電子図書館

  蔵書 10,000 冊 以上

大好評大好評
貸出中！貸出中！

川之江図書館　（28-6256）  土居図書館　  （28-6354）  
三島図書館　  （28-6053）おやこ図書館（28-6258）  

図書館休館日　図書館休館日　
全館　毎週月曜日　12/28（木）～1/3（水）、1/31（水）
土居　1/9（火）
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令和元年 9月

東部学校給食センター完成
安心安全の給食で笑顔
老朽化した三島学校給食セ
ンターに代わり、東部学校
給食センターが三島中央に
完成。三島地域の小中学校
と幼稚園に約 3000 食の温
かい給食を提供しています。
健やかな成長と笑顔のため、
最新設備で調理された給食
は、日々子どもたちに安心と
安全を届けています。

令和 2年 3月

おいしい水をご家庭に
中田井浄水場
＆水道局の整備が完了
令和元年 12 月、村松町に
あった水道局庁舎が中曽根
町の中田井浄水場に移転。
また、翌年の 3月には中田
井浄水場の耐震化工事が完
了しました。
重要なライフラインである同
施設は、この整備で災害に
強い水道設備となり、より安
定して各家庭においしい水
をお届けすることができるよ
うになりました。

平成 31年 4月

市内公立初・認定こども園
土居東こども園　開園
本市初の公立の幼保連携型
認定こども園「土居東こども
園」（土居町津根）が開園。
広々とした木造平屋建ての
園舎は、木のぬくもりを肌で
感じられます。また、園の
特徴である円形の遊戯室に
は、たくさんの光が差し込
み、園児の笑顔を明るく照ら
していました。

令和元年 8月

待望の文化芸術・新拠点
しこちゅ～ホール誕生
本市の文化の中心となる新
しい市民文化ホール（しこ
ちゅ～ホール）が妻鳥町に
完成。大ホールでは 1000
人規模のコンサートや演劇
などのイベントが開催できる
ほか、小規模で多目的に使
える小ホールもあり、県内
外から多くの来場者が訪れ
ています。

大阪 4,900円
三宮 4,450円
京都 5,350円

（※往復利用時の片道あたりの運賃）

三島川之江インターから

松山・高知・徳島へも毎日運行中！

高速バスが便利でおトクです！

名古屋 5,000円～

（市営専用駐車場あり※29台）

☎089-941-0489
ジェイアール四国バス

土居東こども園（土居町津根）

しこちゅ～ホール（妻鳥町）

東部学校給食センター（三島中央）

中田井浄水場（中曽根町）
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