
　

２
０
１
２
年
、
東
京
都
の
八
百
屋

の
店
主
が
朝
ご
は
ん
や
晩
ご
は
ん
を

十
分
に
食
べ
ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち

が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
始
め
た
「
こ

ど
も
食
堂
」。

　

そ
の
活
動
は
全
国
的
な
広
が
り
を

見
せ
、
今
は
、「
地
域
の
子
育
て
世

代
の
交
流
の
場
所
」
と
し
て
の
側
面

も
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
地
域
の
方
々

や
民
間
団
体
の
善
意
の
取
り
組
み

に
よ
り
、
子
ど
も
へ
の
支
援
、
子
育

て
世
代
へ
の
支
援
が
市
内
各
所
で
行

わ
れ
、
令
和
５
年
秋
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
運
営
団
体
を
つ
な
げ
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
子
ど
も
と
家
庭
の
食
の
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
Ｋ※

Ｉ
Ｄ
Ｓ
ご
は

ん
」）
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
食
堂
の
主
な
活
動
は
、
無

料
、
ま
た
は
低
価
格
の
食
事
の
提
供

や
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
食
品
の
無

料
提
供
）
で
す
が
、「
誰
か
と
一
緒

に
食
事
が
で
き
る
」、「
地
域
の
人
と

つ
な
が
る
」、
そ
ん
な
温
か
な
居
場

所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
企
業
や
団
体
、
市

民
の
方
々
か
ら
の
食
品
な
ど
の
提
供

に
支
え
ら
れ
て
お
り
、
食
品
を
無
駄

に
し
な
い
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
と
し
て

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
品
の
提
供
は
で
き
な
く

て
も
、
高
齢
者
や
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
手
伝
い
の
ほ
か
、
配
膳
や
食
事

後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
す
る
人
材

を
派
遣
す
る
企
業
も
あ
り
、
本
市
で

の
支
援
の
輪
は
、
幾
重
に
も
重
な
り

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
子
ど
も
と
家
庭
の
食
の

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
ご

は
ん
」
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

そ
し
て
、
食
を
通
じ
た
「
地
域
の
支

え
合
い
の
場
」
が
、
こ
の
先
も
ず
っ

と
続
く
よ
う
支
援
の
輪
を
広
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

ふれあいキッチンかあか
川之江ふれあい交流センター

（川之江町4069-1）

第3土曜日　11：30～14：00
中学生以下　無料

　 大人　　　　300円
090-5913-9965

かあか実行委員会
大西誠治さん

スタッフも

募集中です

「
か
あ
か
」
で
は
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
製
品
を
使
用

せ
ず
、
食
育
に
つ
な
が

る
よ
う
地
元
の
食
材
の

使
用
に
こ
だ
わ
り
、
お

食
事
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
お
魚
が
苦
手
な
子

も
コ
コ
で
は
美
味
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
す
。

四国中央子ども食堂
三島公民館（三島中央3丁目4-21）

第4日曜日　11：30～14：00
中学生以下　無料

　 大人　　　　300円
24-8416（平日・人権対策協議会）

　　24-0688（平日以外）

四国中央子ども食堂
実行委員会
髙橋久美子さん

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の

方
ま
で
幅
広
く
利
用
さ

れ
て
い
て
、
食
事
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
人
た

ち
と
の
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
元
気

が
も
ら
え
る
食
堂
と
し

て
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

ベビ＆ママサポ
三島公民館（三島中央3丁目4-21）

毎月1回　10：00～12：00
子ども　無料

　 大人　　500円
ホームページ

…2次元コード参照

ベビ＆ママサポ
代表
高橋すみ代さん

ママとパパの

笑顔を応援

したいな

お
子
さ
ま
と
マ
マ
・
パ

パ
が
ホ
ッ
と
で
き
る
笑

顔
の
居
場
所
づ
く
り
を

目
指
し
、
親
子
で
楽
し

む
遊
び
や
食
事
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
調
理
師

や
保
育
士
、
助
産
師
な

ど
が
子
育
て
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

うまフードパントリー中之庄
中之庄町53（天理教八綱分教会）
※ご利用には一定の条件があります

第3日曜日　13：00～16：00
070-8316-9935

　　※ SMS可
mail@uma-tasukeai.net

宇摩たすけあいネット
三宅嘉晴さん

お米・食品の

ご寄付を

お待ちしてます

市
内
に
は
、
潜
在
的
な

支
援
先
が
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
ご
家
庭
や
企

業
、
団
体
な
ど
か
ら
頂

い
た
食
材
や
日
用
品
な

ど
を
提
供
す
る
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
活
動
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
た

き
た
い
で
す
。

みんなの食堂
中之庄町 1089

（三島西中学校正門すぐ下）

毎月11日　17：00～20：00
高校生以下　無料

　 大人　　　　300円
kaigo.mishima@gmail.com

毎
月
11
日
に
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
土
・
日
曜

日
や
祝
日
の
と
き
は
、

平
日
に
変
更
し
て
開
催

し
て
い
ま
す
。
昼
間
は

認
知
症
カ
フ
ェ
と
一
緒

に
準
備
し
、
み
ん
な
で

「
ゆ
る
～
く
楽
し
く
」
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

子ども食堂のあ
土居町土居587

（四国中央ゴスペルチャーチ）

第4土曜日　11：30～14：00　
高校生以下　無料

　 大人　　　　300円
090-1004-8521

のあふれんず
川口　宏さん

４
月
開
設
の
「
子
ど
も

食
堂
の
あ
」
で
は
食
事

だ
け
で
な
く
、
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
も
で
き
ま
す
。

手
づ
く
り
の
食
事
を
提

供
し
、
安
心
で
き
る
居

場
所
と
な
っ
て
子
ど
も

た
ち
の
成
長
に
役
立
ち

た
い
で
す
。

法皇パートナーズ
こども食堂へ食品や食材など
を提供しています

090-6287-2551（星川）
wakahime@cosmostv.jp

法皇パートナーズ
理事長
三宅美隆さん

つながりの

輪を広げて

いきましょう

フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
で
、
企
業

や
農
家
、
家
庭
な
ど
か

ら
集
ま
っ
た
食
品
と
温

か
な
気
持
ち
を
子
ど
も

食
堂
に
提
供
し
、
支
援

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
支
援
の
懸

け
橋
に
な
り
ま
す
。

こども食堂
フードパントリー
子育て支援団体
NPO法人

子どもと家庭の食支援ネットワーク「KIDS ごはん」

広がる・つながる

新しい共助のカタチ
食材の寄付や
ボランティアとして活動したい方は…

こども食堂やフードパントリーなどは、
企業や団体、個人の方からの
寄付や食品の提供を受け付け
ています。

子どもたちの笑顔のため、
多くの方のご協力を
お待ちしています。

申し込み先　　　　こども家庭課　 28-6027
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Ｏ
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Ｐ
Ｏ
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笑顔がつながる

食堂です

私たちと一緒に

やってみませんか

食から始まる支援の輪

子どもの・親子の
居場所づくり

予約制

予約制

予約制

予約制

みんなの食堂みんなの食堂

石
川
香
織
さ
ん 青

木
　

悠
さ
ん

※ KIDS ごはん…KAWANOE（川之江）・IYOMISHIMA（伊予三島）・DOI（土居）・SHINGU（新宮）の頭文字と、ごはん（御飯・互伴・護伴）の意味が込められています


