
お子さま募集！（3月に満1歳）
応募方法などは、
市ホームページに掲載！

2/1（木）必着

令和５年令和５年
1月生まれ1月生まれ

令和5年11月以降の出産（予定日）の方

　提出書類　　　　出産予定の 6か月前から申請できます
　　保険料軽減届出書
　　※様式は、市ホームページからダウンロードするか、
　　　届出窓口にあります
　　母子健康手帳の写し
　　※出産日と子どもとの続柄を確認することができる書類
　　マイナンバーカード（本人確認ができるもの）
　　※別世帯の方による申請は委任状が必要です

　問い合わせ先　　
　国保医療課　国民健康保険係　28-6020

親子ふれあいあそび
体操・手あそび・育児相談　10：00～ 11：00

乳児保育所こども村　56-1310
受付開始
1/22（月）

無料

川之江ふれあい
交流センター

2/16
（金）

おはなし

川之江図書館

2/ 2
（金）

0 歳児

金生公民館

2/ 8
（木）

1 ・ 2 歳児

1/27（土）13：30～16：30
子ども若者発達支援センター「パレット」

（下柏町749-2）

発達障がいのある子どもの育児経験を
活かしてみませんか？

ペアレント・メンターペアレント・メンター
養成講座

　申し込み・問い合わせ先　　
　子ども若者発達支援センター
28-6026　FAX 28-6030
palette@city.shikokuchuo.ehime.jp

申込期限　　1/19（金）　　　定員　　10人

氏名、電話番号、
メールアドレスを
明記してください

受講生
募集

1/29（月）9：00～16：00
中曽根町5030（たまいば）

0 歳児向けイベント（兄弟も参加可）。
下記の時間帯で、90 分間の入替制です。

赤ちゃん主役のBIGイベント
ベビまちゅりベビまちゅり

　申し込み・問い合わせ先　　
　ボランティア市民活動センター　
　28-6039

申込期間　　1/10（水）～1/15（月）　　参加費　　2,000 円　　

予約制

詳しくはインスタで

令和６年
1月から

※妊娠 85 日以上の出産（分娩）が対象です
※流産（人工妊娠中絶を含む）、死産や早産のケースも対象です

　軽減内容　　　　単胎の場合…4か月、多胎の場合…6か月
出産する方の保険料の所得割保険料と均等割保険料が、
世帯の保険料の年額から減額されます
　　単胎の方
3 か月前 2か月前 1か月前 出産予定月 1 か月後 2か月後 3か月後

　　多胎の方
3 か月前 2か月前 1か月前 出産予定月 1 か月後 2か月後 3か月後

対象期間

令和5年度は、産前産後期間のうち、
令和 6年 1月以降の期間だけ、
保険料が減額されます

保険料が減額された場合、
納め過ぎの保険料は還付されるか、
過去の未納の保険料に充当されます

対象

　申し込み先
　・国保医療課
　・各窓口センター

届出は

お忘れなく

相談・健診相談・健診
保健推進課　28-6054

ママパパ学級
沐浴編（予約制）

1/28（日）9：15～12：00
保健センター
（申込期限）1/19（金）

離乳食セミナー（予約制）
1/19（金）9：30～
保健センター
（申込期限）1/17（水）

妊婦・育児相談
1/16（火）10：00～11：30
土居こども館

1/23（火）13：30～15：00
保健センター

乳幼児健診
対象者には案内文を送付

無料

無料 産前産後期間の
国民健康保険料を軽減国民健康保険料を軽減

子育て世代の
負担軽減

次世代
　育成支援

＆9：00～10：30
10：30～12：00
13：00～14：30
14：30～16：00

生活習慣

心身の発達

性格

家族関係

学校生活

非行問題

家庭環境

こども家庭課
28-6072

川之江福祉窓口
28-6182

土居福祉窓口
28-6321

来所でのご相談は事前にお電話を

一人で悩まないで・秘密厳守

子育て総合相談 無料

2/4
10：00～10：50
小児の発達障がい

11：00～11：50
小児のこころ（不登校など）

日 四国中央病院　講堂

　問い合わせ先　　
　四国中央病院　総務課　
　58-3515（内線 218）

発達障がいの理解を深める

小児の発達障がい
講演会

無料

第1部

第2部

新野亮治医師（小児科）
愛媛大学大学院　医学系研究科
地域医療再生学講座助教
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