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「市内のみなと」をテーマに昨年 11 月に
開催したフォトコンテストの入選作品の
中から、優良７作品をご紹介します。
入選されたみなさん、お
めでとうございます。な
お、この７作品を含む 20
作品を市のホームページ
に掲載しています。ぜひ
ご覧ください。

みなとみなと
フォトコンテストフォトコンテスト
たくさんのご応募 ありがとうございました
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今月の表紙
金子国際ターミナルに積み上げられた
40 フィートコンテナ（長さ約12m）たち。
ようこそ三島川之江港へ。
（4～ 7ページに関連記事）

R6.1 末現在 /（）は前月比

4/1（月）
国民健康保険料 9 期分
後期高齢者医療保険料 9 期分
保育園・認定こども園使用料 3 月分
放課後児童クラブ負担金 3 月分
市営住宅・駐車場使用料 3 月分

3/11（月）
水道料金・下水道使用料 2 月分

人口 82,080（  -122） 人

世帯 38,765（   -20） 世帯

今月の
納期限

お忘れなく



住所変更＆証明書 窓口の便利な窓口の便利なお手続きお手続き引っ越し・転勤・進学など

平日、忙しくて窓口に行けない方

3/31日　4/7日
8：30～17：15
市民窓口センター

　住民異動届の受付
・転入、転出、転居など
・住民異動届によるマイナンバーカードの手続き

　国民健康保険・国民年金の異動手続き
・転入、転出、転居など住民票の異動による手続き

　各種証明書の交付
・住民票、戸籍、印鑑登録証明書、税証明書など

※川之江・土居・新宮窓口センターを除く

日曜日に窓口日曜日に窓口
臨時開設臨時開設

最寄りのコンビニで、簡単・便利に取得

コンビニ交付コンビニ交付
6：30～23：00
　住民票　　　住民票記載事項証明書

　印鑑登録証明書

マイナンバーカードと暗証番号があれば、
コンビニで簡単に発行できます

3 月 ・ 4 月は、 引っ越しなどの住所変更で

市役所の窓口は、 とても混雑します。

「今すぐ発行したい」、

「夜間しか時間がない」 という方は、

コンビニでの交付をおススメします。
詳しくは
市ホームページ

全国の市区町村役場の窓口で

戸籍証明書戸籍証明書がが取得可能取得可能にに
　令和6年3月1日　スタート

　取得できる戸籍証明書
本人、配偶者、直系親族の
戸籍証明書に限られます

　本人確認のために…
運転免許証、マイナンバーカードなど
顔写真付きの身分証明書をご持参ください

※市民窓口センターのみ対応可。
　川之江・土居・新宮では請求できません

国内の引っ越しは、オンラインで来庁不要

転出届を提出転出届を提出できるできる
　引っ越しワンストップサービス

マイナンバーカードと暗証番号があれば、
オンライン（マイナポータル）で
転出届を提出できます

※転入届は、転入先の市区町村の窓口で
　対面による手続きが
　必要です。

詳しくは、市ホームページ

問い合わせ先　　　　市民窓口センター　28-6013

マイナンバーカード推進室
28-6161

問い合わせ先

マイナンバーカードの申請
マイナポータル支援
オンライン相談　など

移動型行政サービス移動型行政サービス

Bes-PaBes-Pa出発出発
川之江

3/ 5 川之江ふれあい交流センター
（火） 14：00～15：30
3/ 7 上分公民館
（木） 10：00～11：30
3/ 7 川滝公民館
（木） 14：00～15：30
3/14 金生公民館
（木） 10：00～11：30
3/19 金田公民館
（火） 14：00～15：30

三島
3/19 松柏公民館
（火） 10：00～11：30

土居
3/ 5 小富士公民館
（火） 10：00～11：30
3/14 蕪崎公民館
（木） 14：00～15：30

住民票や
印鑑登録証明書の
発行もできます

ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ワンボックスワゴンで各地へ出向きます

これまで戸籍証明書は

本籍地でのみ発行していましたが、

全国の市区町村役場の窓口で

取得できるようになりました



大阪 - 新居浜間の定期船（大正 11 年）
「伊予三島市史」より

村松埋立地（昭和 56 年）
「伊予三島のくらし」より

荷役能
力

四
国

最
大

級！ ガントリー
ク

レ
ー

ン

外航船入港数
四国No.1四国No.1

チップ輸入量
日本一日本一

輸入貨物量
愛媛No.1愛媛No.1

を知ろうを知ろう三島川之江港三島川之江港

港
の
シ
ン
ボ
ル
「
ガ
ン
ト
リ
ー
ク
レ
ー
ン
」

停
泊
す
る
大
型
船
や

積
み
上
げ
ら
れ
た
色
と
り
ど
り
の
コ
ン
テ
ナ

海
と
山
が
近
い
本
市
で
は
、

海
に
行
け
ば
そ
の
雄
大
さ
を

山
に
行
け
ば
そ
の
壮
大
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
の
特
集
は
、

「
紙
の
ま
ち
ラ
ン
キ
ン
グ
」
18
年
連
続
日
本
一
を

海
の
玄
関
口
と
し
て
支
え
続
け
る

「
三
島
川
之
江
港
」
の
発
展
の
歴
史
や
役
割
、

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

暖
か
く
な
っ
た
ら
、

港
の
景
色
を
眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

春休み春休み直前企画直前企画
コンテナ取扱数 四国四国 No.1No.1

古古
く
か
ら
阿
波
・
土
佐
・
讃
岐

を
つ
な
ぐ
各
街
道
が
集
結
し
、

人
や
物
資
が
多
く
行
き
交
う
場
所
で

あ
っ
た
こ
の
地
域
は
、
千
年
以
上
前

か
ら
交
通
の
要
衝
と
し
て
発
展
し
て

き
ま
し
た
。

江江
戸
時
代
中
期
に
四
国
山
地
に
近

い
山
間
の
数
戸
か
ら
始
ま
っ
た

手
漉
き
和
紙
は
、
や
が
て
こ
の
地
域

の
地
場
産
業
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。

明
治
時
代
に
は
県
下
を
代
表
す
る
紙

ど
こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
が
、
原
料
で

あ
る
三み

つ
ま
た椏

の
確
保
が
難
し
く
な
る
と
、

蒸
気
船
を
使
い
鳥
取
か
ら
仕
入
れ
る

ル
ー
ト
を
開
拓
。
大
正
時
代
に
は
、
定

期
船
が
日
に
４
～
６
便
寄
港
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

大大
正
初
期
か
ら
始
ま
っ
た
機
械
抄

き
和
紙
の
生
産
に
よ
り
、
当
地

の
製
紙
産
業
は
更
に
発
展
。
海
上
輸

送
の
役
割
も
大
き
く
な
り
、
港
湾
の

改
修
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
戦
後
、

洋
紙
生
産
へ
シ
フ
ト
し
て
い
っ
た
本

市
の
製
紙
産
業
。
高
度
経
済
成
長
で
紙

の
消
費
量
が
急
激
に
高
ま
る
と
、
原

料
の
木
材
チ
ッ
プ
が
国
内
だ
け
で
は

賄
え
な
く
な
り
、
海
外
か
ら
の
輸
入

へ
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
す
。
大
型
の

チ
ッ
プ
専
用
船
が
入
港
で
き
る
よ
う
、

港
湾
施
設
の
整
備
が
進
み
、
昭
和
44

年
に
外
国
と
の
貿
易
が
可
能
と
な
る

「
開
港
」
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。
そ

し
て
昭
和
46
年
に
は
、
日
本
の
産
業

政
策
上
、
重
要
性
の
高
い
港
湾
で
あ

る「
重
要
港
湾
」に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

高高
度
経
済
成
長
の
一
方
で
、
大
気

汚
染
や
水
質
汚
濁
な
ど
の
公
害

が
日
本
各
地
で
発
生
。
こ
の
地
域
で

も
問
題
化
し
、
環
境
保
全
と
産
業
振

興
の
両
立
を
目
指
し
て
、
臨
海
部
の

埋
め
立
て
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

四四
国
高
速
道
路
の
整
備
に
よ
り

「
エ
ッ
ク
ス
ハ
イ
ウ
ェ
イ
」
の

結
節
点
と
な
っ
た
本
市
は
、
各
県
の

県
庁
所
在
地
へ
の
良
好
な
ア
ク
セ
ス

を
強
み
に
、
四
国
屈
指
の
物
流
拠
点

に
な
り
ま
し
た
。
陸
上
交
通
の
発
展

と
地
場
産
業
の
発
展
を
背
景
に
、
三

島
川
之
江
港
の
取
扱
貨
物
量
は
増
加
。

入
港
す
る
船
舶
の
大
型
化
や
貨
物
の

産業を育て 産業に育てられた港産業を育て 産業に育てられた港「「三島川之江港三島川之江港」」



三島川之江港を出航するコンテナ船

権現トンネル（中之庄町）付近から撮

影

RO-RO 船「第六はる丸」

画像提供　大王海運（株）

木
材
チ
ッ
プ

石
炭

その他

27％
63％

10％

三島川之江港
取扱貨物構成
[輸入 ]

輸入

移入

輸出

移出

三島川之江港には、毎年 5000 隻
近い船が入港。海外からの「輸入」
と海外への「輸出」、国内からの「移
入」と国内への「移出」が行われ
ています。

本市は、海や陸から運び込まれた
原材料を使い、5109 億円もの紙
関連製品を生み出す「日本一の紙
のまち」です。

（2022 年経済構造実態調査）

三島川之江港には、週に 16 便も
のコンテナ船が入港しています。

海外からはパルプや不織布など
が、国内からは古紙パルプの原料
となる古紙や製紙の工程で使用す
る薬品などが運び込まれ、紙おむ
つなどの紙製品に加工された後、
国内外に輸出・移出されています。

年間 5000 隻！年間 5000 隻！

三島川之江港に輸入される貨物の
6 割以上が、紙の原料の「木材チッ
プ」です。年間 100 隻を超えるチッ
プ専用船が入港しています。

岸壁に着岸したチップ船から、隣
接する工場のチップヤードに移さ
れたチップは、パルプ化、紙製品
化され、入港した岸壁とは反対側
の岸壁から移出されていきます。

輸入の6割がチップ輸入の6割がチップ

コンテナ船もたくさんコンテナ船もたくさん

貨物を積んだトラックやトレー
ラーの荷台部分をそのまま輸送で
きる「RO-RO 船」が、週に 6 便就航。
宇野港（岡山）、堺泉北港（大阪）、
和歌山下津港※、千葉港を結んで
います。※和歌山下津港は週１回寄港

陸路に比べ、CO2 の排出や運転手
の時間外労働が軽減できる RO-RO
船は、「カーボンニュートラル」
や「物流の 2024 年問題」への解
決策としても注目されています。

RORO--RO船が就航RO船が就航

三島川之江港三島川之江港ってこんなトコ

コ
ン
テ
ナ
化
が
進
み
ま
し
た
。
そ
の

一
方
で
、
岸
壁
不
足
の
た
め
に
大
型

船
が
着
岸
で
き
ず
、
滞
船
（
沖
待
ち
）

が
発
生
す
る
な
ど
、
三
島
川
之
江
港

の
能
力
は
限
界
を
超
え
て
い
ま
し
た
。

ここ
れ
ら
の
問
題
を
解
消
す
る
た

め
、
平
成
14
年
度
か
ら
「
金
子

地
区
国
際
物
流
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
の
整
備

に
着
手
。
平
成
27
年
３
月
に
供
用
を

開
始
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
コ
ン
テ

ナ
を
安
全
か
つ
効
率
的
に
積
み
下
ろ

し
す
る
た
め
、
四
国
最
大
級
の
荷
役

能
力
を
有
す
る
ガ
ン
ト
リ
ー
ク
レ
ー

ン
を
整
備
。
今
で
は
三
島
川
之
江
港

の
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。RO-RO（Roll On-Roll Off）船

フェリーのようにランプ（斜路）を備え、トレーラー
などの車両を収納する車両甲板を持つ貨物船



ココココがスゴイスゴイ！
三島川之江港の

三島川之江港
582万トン

海上出入貨物
[輸入 ]
愛媛県

1096万トン

新居浜港
269万トン

東予港
158万トン

松山港
68万トン

今治港
19万トン

300万トン

三島川之江港 新潟港 衣
（愛知県）
浦港 八

（青森県）
戸港 岩

（山口県）
国港

200万トン

100万トン

0

三島川之江港

東予港

松山港

高松港

新居浜港

100隻0 200隻 300隻 400隻

三島川之江港

東予港

松山港

高松港

新居浜港

0 10万個8万個6万個4万個2万個

53％25％

14％
6％ 2％

画像提供　ホシノコンテナ販売

20フィートコンテナ

令和４年中に海外から三島川之江港
に輸入された木材チップの量は 365
万トン。
三島川之江港は、日本に輸入される木
材チップの約 14％を取り扱う、日本
一の港です。

令 和 ４ 年 中 に 三 島 川 之 江 港 が 取 り
扱った輸入貨物の量は 582 万トン。
県内にある重要港湾が取り扱った輸
入貨物のうち、半分以上が三島川之江
港に入港したものです。

数値は全て「令和４年 港湾統計」（国土交通省 HP）より

令 和 ４ 年 中 に 三 島 川 之 江 港 が 取 り
扱ったコンテナ貨物の数は、標準的な
20 フィートコンテナ 10 万８千個分。
三島川之江港は、四国にある重要港湾
の中で、コンテナを最も多く取り扱う
港です。

令和４年中に外国から三島川之江港
に入港した船舶は 463 隻。
三島川之江港は、四国にある重要港湾
の中で、外航船が最も多く入港する港
です。

チップ輸入量 チップ輸入量 日本一日本一

輸入貨物量 輸入貨物量 愛媛愛媛No.1No.1

外航船入港数 外航船入港数 四国No1四国No1

コンテナ取扱数 コンテナ取扱数 四国No.1四国No.1



interview

国土交通省
四国地方整備局 次長
森 信哉 さん
1966 年　京都府出身
1991 年 4月　運輸省（現国土交通省）入省
関東地方整備局港湾空港部長や鉄道局安全
監理官、同施設課長など、数々の要職を歴任。
2023 年 7月から現職。

欠
く
べ
か
ら
ざ
る
も
の

欠
く
べ
か
ら
ざ
る
も
の　

　

四
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
日
本

で
、
海
外
と
交
易
す
る
と
き
は
、

必
ず
港
か
空
港
を
通
り
ま
す
。

こ
れ
だ
け
で
も
、
港
が
い
か
に

重
要
な
施
設
で
あ
る
か
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

特
に
四
国
は
、
全
国
的
に
見

て
も
海
上
物
流
の
比
率
が
高
く
、

ま
た
、
今
な
お
多
く
の
生
活
航

路
が
残
っ
て
い
る
地
域
で
す
。

四
国
の
人
た
ち
に
と
っ
て
港
は
、

「
欠
く
べ
か
ら
ざ
る
も
の
」
だ
と

言
え
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
を
意
識
し

た
上
で
、
港
の
整
備
を
進
め
て

い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
四
国
地

方
整
備
局
の
役
割
で
す
。

三
島
川
之
江
港
か
ら

三
島
川
之
江
港
か
ら

日
本
を
元
気
に

日
本
を
元
気
に　

　

愛
媛
県
東
予
地
域
は
、
工
業

の
集
積
地
と
し
て
四
国
の
経
済

を
支
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
紙
製
品
を
始
め
と
す
る
多
く

の
貨
物
を
取
り
扱
う
三
島
川
之

江
港
は
、
四
国
の
中
で
も
最
も

重
要
な
港
の
一
つ
で
す
。

　

Ｒ
Ｏ-

Ｒ
Ｏ
船
と
コ
ン
テ
ナ

船
が
就
航
し
て
い
る
こ
と
、
そ

し
て
、
多
く
の
コ
ン
テ
ナ
を
取

り
扱
え
る
こ
と
が
三
島
川
之
江

港
の
強
み
で
す
。

　

更
に
、
エ
ッ
ク
ス
ハ
イ
ウ
ェ

イ
と
上
手
く
つ
な
が
る
こ
と
で
、

四
国
の
物
流
を
大
き
く
変
え
る

こ
と
が
で
き
る
港
で
す
。
物
流

の
拠
点
に
は
、
そ
の
受
け
皿
と

な
る
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
・
企
業

が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
つ
ま
り

四
国
中
央
市
、
ひ
い
て
は
四
国

を
発
展
さ
せ
る
力
を
持
っ
て
い

る
港
だ
と
言
え
ま
す
。

　

四
国
地
方
整
備
局
で
は
、
四

国
を
元
気
に
す
る
こ
と
で
日
本

を
元
気
に
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
の
武
器
と
な

る
三
島
川
之
江
港
に
は
、
大
き

な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

四
国
を
助
け
ら
れ
る
港
へ

四
国
を
助
け
ら
れ
る
港
へ

　

40
年
以
内
に
９
割
の
確
率
で

発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
南

海
ト
ラ
フ
地
震
で
は
、
関
東
地

方
か
ら
九
州
地
方
に
か
け
て
、

広
範
囲
に
被
害
が
発
生
す
る
こ

と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
全
国
か
ら
支
援
が
す

ぐ
に
四
国
に
届
け
ら
れ
る
こ
と

は
難
し
く
、
四
国
の
中
で
助
け

合
う
こ
と
を
考
え
て
お
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
も
整
備
が
進
め
ら
れ
て

い
る
三
島
川
之
江
港
に
は
、
巨

大
地
震
に
備
え
た
港
に
な
る
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
り
ま
す
。
四

国
を
助
け
ら
れ
る
三
島
川
之
江

港
、
四
国
中
央
市
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

私
と
三
島
川
之
江
港

私
と
三
島
川
之
江
港

　　

私
が
幼
稚
園
の
頃
、
大
阪
商

船
三
井
船
舶
株
式
会
社
（
現　

株
式
会
社
商
船
三
井
）
で
航
海

士
を
し
て
い
た
父
が
、
チ
ッ
プ

専
用
船
「
大
王
丸
」
に
乗
船
し
、

世
界
各
国
か
ら
三
島
港
（
現　

三
島
川
之
江
港
）
に
木
材
チ
ッ

プ
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。

　

父
の
乗
る
大
王
丸
が
帰
港
す

る
と
き
は
、
住
ん
で
い
た
大
阪

か
ら
列
車
と
連
絡
船
を
乗
り
継

い
で
、
母
と
一
緒
に
三
島
港
ま

で
会
い
に
来
て
い
ま
し
た
。
伊

予
三
島
駅
で
列
車
を
降
り
、
空

き
地
を
抜
け
て
港
ま
で
行
っ
た

こ
と
、
大
阪
商
船
三
井
船
舶
の

特
徴
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
フ
ァ
ン

ネ
ル
（
煙
突
）
の
大
き
な
船
が

停
泊
し
て
い
た
こ
と
、
タ
ラ
ッ

プ
を
登
っ
て
船
に
乗
っ
た
こ
と

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
入
省
し
た
時
か
ら
、「
思
い
入

れ
の
あ
る
三
島
川
之
江
港
に
関

わ
る
日
が
い
つ
か
来
る
だ
ろ
う
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
50
歳

を
過
ぎ
て
よ
う
や
く
そ
の
機
会

が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な

ふ
う
に
、い
ろ
ん
な
思
い
を
持
っ

て
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
ラ
ッ
キ
ー
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
ご
縁
の

あ
る
私
が
、
三
島
川
之
江
港
の

お
役
に
立
て
れ
ば
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

教えてください 港港のことのこと
この人にお聞きしました

　

現
在
、
物
流
業
界
で
は
、
環
境

負
荷
の
低
減
や
運
転
手
不
足
、
時

間
外
労
働
の
軽
減
の
た
め
、ト
ラ
ッ

ク
に
よ
る
貨
物
輸
送
を
鉄
道
や
船

舶
に
切
り
替
え
る
「
モ
ー
ダ
ル
シ

フ
ト
」
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
背
景
に
、
今
後
、
更
な

る
貨
物
量
の
増
加
が
見
込
ま
れ

る
三
島
川
之
江
港
で
す
が
、
荷
捌

き
地
の
不
足
や
移
送
ル
ー
ト
に
も

な
っ
て
い
る
国
道
11
号
の
慢
性
的

な
渋
滞
が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
課
題
を
解
消
す
る
た
め
本

市
で
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、

複
合
一
貫
輸
送
タ
ー
ミ
ナ
ル
や
臨

港
道
路
の
整
備
を
国
や
県
に
要
望

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
本
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
港
湾
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、「
み
な
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
Ｒ
Ｏ-

Ｒ
Ｏ
船
見

学
」
や
「
み
な
と
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
」(

２
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

を
産
業
祭
に
合
わ
せ
て
実
施
。
出

前
講
座
「
港
と
共
に
発
展
し
た
ま

ち
四
国
中
央
市
」
も
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
、
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
先

　
港
湾
課

　
28
・
６
０
３
６

出
前
講
座
あ
り
ま
す 

↓

三
島
川
之
江
港

三
島
川
之
江
港
をを

　　
も
っ
と

も
っ
と
便
利
便
利
にに

　
　
　
　
も
っ
と

も
っ
と
身
近
身
近
にに



決
意
を
胸
に

令
和
６
年

令
和
６
年  

四
国
中
央
市

四
国
中
央
市

消
防
出
初
式

消
防
出
初
式

こ
の
ま
ち
を
守
る

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

愛
媛
県
知
事
表
彰

愛
媛
県
知
事
表
彰

　

功
労
章

　

功
労
章

消
防
本
部

　

消
防
司
令 
三
鍋
治
俊

　

消
防
司
令 

山
下　
淳

三
島
第
一
分
団

　

副
分
団
長 

石
川
和
明

寒
川
分
団

　

副
分
団
長 

近
藤
松
憲

上
分
分
団

　

第
２
部 

部
長 

脇　
東

川
滝
分
団

　

第
３
部 

部
長 

井
原
佳
伸

関
川
分
団

　

第
１
部 

班
長 

好
井
幸
三
郎

土
居
分
団

　

第
４
部 

部
長 

鈴
木
秀
武

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

　

功
績
章

　

功
績
章

伊
予
三
島
方
面
隊
本
部

　

分
団
長 

清
水
弘
二

富
郷
分
団

　

分
団
長 

藤
原
慶
二

川
之
江
方
面
隊
本
部

　

分
団
長 

長
野
孝
順

天
満
分
団

　

分
団
長 

藤
田
健
生

蕪
崎
分
団

　

分
団
長 

山
内
清
年

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

　

勤
続
章

　

勤
続
章

三
島
第
一
分
団

　

第
１
部 

団
員 

澤
野
達
彦

　

第
３
部 

団
員 

大
窪
雄
二

三
島
第
二
分
団

　

第
８
部 

団
員 

白
田
将
大

　
　
　
　

 

団
員 

森
實
健
太

松
柏
分
団

　

第
２
部 

団
員 

洲
﨑
寿
樹

　

第
３
部 

班
長 

大
西
啓
一

寒
川
分
団

　

第
３
部 

団
員 

橋
本
啓
司

　
　
　
　

 

団
員 

井
川
裕
介

豊
岡
分
団

　

第
１
部 

団
員 

川
上
潤
也 

金
砂
分
団

　
　
　
　

 
班
長 

秋
山
昭
仁 

川
之
江
分
団

　

第
４
部 
班
長 
土
肥
雅
宏

　
　
　
　

 

班
長 
三
好
良
三

金
生
分
団

　

第
４
部 

団
員 

髙
橋
武
志

上
分
分
団

　

第
１
部 

団
員 

石
川
浩
義

　

第
２
部 

団
員 

南　
賢
司

金
田
分
団

　

第
２
部 

班
長 

西　
将
行

　

第
３
部 

班
長 

篠
原
直
樹

　
　
　
　

 

団
員 

井
堀
聡
行

　

第
４
部 

班
長 

宮
内
茂
雄

川
滝
分
団

　

第
３
部 

団
員 

川
端
剛
徳

新
宮
分
団

　

第
３
部 

団
員 

栗
岡
政
雄

関
川
分
団

　

第
２
部 

部
長 

深
川
祐
樹

　

第
３
部 

部
長 

眞
鍋
竜
一

　

第
４
部 

班
長 

真
鍋
友
和

土
居
分
団

　

第
２
部 

班
長 

近
藤
孝
喜

小
富
士
分
団

　

第
２
部 

部
長 

安
部　
勝

長
津
分
団

　

副
分
団
長 　

 

坂
上
幸
司

　

第
２
部 

部
長 

合
田
周
平

蕪
崎
分
団

　

副
分
団
長 　

 

髙
石
昌
平

　

第
２
部 

班
長 

野
村
浩
士

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

愛
媛
県
消
防
協
会
長
表
彰

　

感
謝
状

　

感
謝
状

団
本
部　

村
上
豊
司

　
　
　
　

夫
人
・
村
上
栄
子

四
国
中
央
市
長
表
彰

四
国
中
央
市
長
表
彰

　

最
優
秀
分
団
表
彰

　

最
優
秀
分
団
表
彰

土
居
方
面
隊　

長
津
分
団

四
国
中
央
市
長
表
彰

四
国
中
央
市
長
表
彰

　

優
秀
分
団
表
彰

　

優
秀
分
団
表
彰

川
之
江
方
面
隊　

川
滝
分
団

四
国
中
央
市
長
表
彰

四
国
中
央
市
長
表
彰

　

規
律
章

　

規
律
章

団
本
部 
班
長 

内
川
眞
千
子

　
　
　

 
班
長 
石
川
利
子

　
　
　

 

団
員 
三
好
江
理
子

三
島
第
一
分
団

　

第
１
部 

団
員 

本
間
聖
人

　

第
２
部 

団
員 

立
川　
亨

　

第
３
部 

団
員 

宮
崎
貴
充

　
　
　
　

 

団
員 

富
家
恭
蔵

　

第
４
部 

団
員 

飛
鷹
裕
輔

三
島
第
二
分
団

　

第
５
部 

班
長 

前
田
健
治

　

第
７
部 

団
員 

高
橋
史
弥

　

第
８
部 

団
員 

井
原　
一

　

１
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
「
令
和

６
年
四
国
中
央
市
消
防
出
初
式
」
に
、

市
内
全
20
分
団
の
消
防
団
員
が
出
席
。

火
災
な
ど
の
災
害
か
ら
地
域
を
守
る

た
め
、
日
々
訓
練
に
励
む
団
員
た
ち

の
凛
々
し
い
表
情
が
会
場
の
し
こ

ち
ゅ
～
ホ
ー
ル
に
並
び
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
昨
年
度
顕
著
な
功
績

を
あ
げ
た
団
員
１
３
６
人
と
２
つ
の

分
団
に
、
愛
媛
県
知
事
表
彰
を
含
む

名
誉
あ
る
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
受

賞
者
を
代
表
し
て
土
居
方
面
隊
天
満

分
団
の
藤
田
健
生
分
団
長
が
「
市
民

の
生
命
と
財
産
を
守
り
、
地
域
の
信

頼
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
よ
り
一
層

努
力
し
て
い
き
ま
す
」
と
、
決
意
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
の
式
典
で
は
、
市
内
３

高
校
に
よ
る
合
同
の
吹
奏
楽
コ
ン

サ
ー
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
高
校
生
た

ち
か
ら
音
楽
の
エ
ー
ル
を
送
ら
れ
た

団
員
た
ち
は
、
そ
の
音
色
に
聴
き
入

り
な
が
ら
も
、
守
る
べ
き
市
民
の
姿

を
再
認
識
し
て
い
ま
し
た
。



決
意
を
胸
に

こ
の
ま
ち
を
守
る

（
敬
称
略
）

松
柏
分
団

　

第
１
部 

団
員 

三
宅　
慧

　
　
　
　

 

団
員 

髙
橋
良
太

　
　
　
　

 
団
員 

菰
田
祐
輔

　

第
３
部 
団
員 
眞
鍋
智
行

　

第
５
部 
団
員 
鈴
木
紳
也

寒
川
分
団

　

第
１
部 

団
員 

十
川
崇
明

　

第
３
部 

団
員 

武
岡
正
也

　

第
４
部 

団
員 

久
保
本
悦
治

　
　
　
　

 

団
員 

川
上
雅
之

川
之
江
分
団

　

第
１
部 

団
員 

藤
井
隼
人

　

第
５
部 

団
員 

木
花　
豊

金
生
分
団

　

第
１
部 

団
員 

藤
田
佳
己

　

第
２
部 

団
員 

白
川
和
也

　

第
４
部 

団
員 

森
川
佳
貴 

　
　
　
　

 

団
員 

石
川
真
也

川
滝
分
団

　

第
３
部 

団
員 

森
實
明
宏

　
　
　
　

 

団
員 

笠
嶋
佑
介

　

第
４
部 

団
員 

大
西　
至

妻
鳥
分
団

　

第
１
部 

団
員 

加
地
彰
人

　
　
　
　

 

団
員 

仙
波
勝
行

　
　
　
　

 

団
員 

合
田
祐
也

　

第
３
部 

団
員 

佐
藤
辰
則

新
宮
分
団

　

第
１
部 

団
員 

清
水
光
広

関
川
分
団

　

第
４
部 

団
員 

眞
鍋
宏
規

　
　
　
　

 

団
員 

安
永
亮
貴

土
居
分
団

　

第
１
部 

班
長 

越
智
冬
馬

　

第
４
部 

団
員 

加
藤
恵
介

　
　
　
　

 

団
員 

今
城
将
志

　
　
　
　

 

団
員 

安
藤
雅
毅

小
富
士
分
団

　

第
１
部 

班
長 

石
川
慎
吾

　

第
２
部 

団
員 

近
藤
大
樹

長
津
分
団

　

第
１
部 

団
員 

髙
橋
慎
也

　
　
　
　

 

団
員 

坂
上
力
哉

　

第
３
部 

団
員 

篠
原
正
充

天
満
分
団

　

第
２
部 

班
長 

梅
﨑
達
郎

　
　
　
　

 

団
員 

小
西
秀
明

　

第
３
部 

団
員 

寺
尾
洋
輝

蕪
崎
分
団

　

第
２
部 

班
長 

岩
田
健
太
郎

四
国
中
央
市
消
防
団
長
表
彰

四
国
中
央
市
消
防
団
長
表
彰

　

精
勤
章

　

精
勤
章

三
島
第
一
分
団

　

第
１
部 

団
員 
前
谷
陽
介

　
　
　
　

 

団
員 

合
田
雄
一
郎

　
　
　
　

 

団
員 

今
村　
繁

　
　
　
　

 

団
員 

佐
藤
健
太
郎

　

第
２
部 

団
員 

髙
橋
大
貴

　

第
３
部 

団
員 

川
崎
哲
孝

　
　
　
　

 

団
員 

長
岡
昂
司

三
島
第
二
分
団

　

第
５
部 

団
員 

山
岡
茂
樹

　

第
７
部 

団
員 

髙
橋
聖
人

松
柏
分
団

　

第
１
部 

団
員 

一
栁
憲
吾

　

第
３
部 

団
員 

眞
鍋　
廉

寒
川
分
団

　

第
１
部 

団
員 

森
實　
稔

　

第
２
部 

団
員 

篠
永
一
貴

　

第
４
部 

団
員 

湯
野
隼
矢

豊
岡
分
団

　

第
１
部 

団
員 

石
川
健
太

　

第
２
部 

団
員 

大
西
孝
幸

富
郷
分
団

　
　
　
　

 

団
員 

菊
池　
睦

川
之
江
分
団

　

第
１
部 

団
員 

山
本
和
也

　

第
２
部 

団
員 

大
喜
多
博
史

　

第
３
部 

団
員 

三
⻆
公
平

　
　
　
　

 

団
員 

浅
野
貴
之

　

第
４
部 

団
員 

髙
橋
周
作

　

第
５
部 

団
員 

佐
々
木
亮
介

金
生
分
団

　

第
４
部 

団
員 

森
川　
純

　
　
　
　

 

団
員 

石
川
善
行

金
田
分
団

　

第
２
部 

団
員 

矢
野
友
規

　
　
　
　

 

団
員 

福
田
雅
典

　

第
４
部 

団
員 

藤
田
真
輝

川
滝
分
団

　

第
１
部 

団
員 

押
条
拓
也

新
宮
分
団

　

第
２
部 

団
員 

大
野　
健

　

第
３
部 

団
員 

大
西
礼
朗

土
居
方
面
隊
本
部

　
　
　
　

 

班
長 

山
内
良
夫

土
居
分
団

　

第
１
部 

団
員 

妻
鳥
幹
広

　
　
　
　

 
団
員 

森
髙
由
政

　

第
２
部 
団
員 
加
地
紀
章

　
　
　
　

 

団
員 
近
藤
智
樹

長
津
分
団

　

第
１
部 

団
員 

岩
田
豊
史

　
　
　
　

 

団
員 

近
藤
大
夢

　

第
５
部 

団
員 

曽
根
侑
太

天
満
分
団

　

第
１
部 

団
員 

齊
藤
丈
二

　
　
　
　

 

団
員 

原　
信
之

蕪
崎
分
団

　

第
１
部 

団
員 

保
子
尚
毅

　

第
２
部 

団
員 

森
塚　
章



　
　

 

受講生募集受講生募集
シェイプアップ
教室

4/4～7/11（15回）10：00～11：30
伊予三島運動公園　体育館

定  30人　円  4500円

お子さま連れOK！

すっきり
ストレッチ

4/1～7/29（15回）10：00～11：00
川之江体育館
定  45人　円  6000円

全身をほぐして血流をアップ

初めての筋トレ
4/4～6/13（10回）10：00～11：00
伊予三島運動公園　体育館

定  10人　円  3000円

マシンの使い方やメニューを提案します

初級ヨガ
　午前コース

4/3～7/31（18回）10：30～12：00
伊予三島運動公園　体育館

定  35人　円  9000円

初めてヨガをする方でも安心の教室

夜ヨガ
　後半コース

4/4～7/18（15回）20：15～21：15
川之江体育館
定  40人　円  6000円

心と体を整える、夜にピッタリな教室です

初級ヨガ
　午後コース

4/3～7/31（18回）13：30～15：00
伊予三島運動公園　体育館

定  35人　円  9000円

初めてヨガをする方でも安心の教室

ココロ・カラダ
すっきりストレッチ

4/5～7/19（15回）9：15～10：15
伊予三島運動公園　体育館

定  45人　円  6000円

深い呼吸で自律神経を整えます

3/11（月）8：30～
申込期間・申込方法

下記の体育館窓口または、
電話、ファクス、メールの
いずれかでお申し込み
※抽選ありの教室は、
　3/11（月）～3/18（月）の期間中に
　下記の体育館窓口でお申し込み
　ください。定員超過の場合は、
　責任抽選により、3/21（木）に
　当選発表します

伊予三島運動公園体育館
 28-6071　FAX  28-6105
 8：30～20：00

川之江体育館
 28-6255　FAX  28-6193
 8：30～20：00
 s-sports.info@city.shikokuchuo.ehime.jp

申し込み・問い合わせ先

休館日
火
Tue

スポーツ
教室

スポーツ
教室

第1期4月スタート

初心者
テニスサークル

4/3～6/5（10回）10：00～11：30
伊予三島運動公園　テニスコート

定  30人　円  3000円

基礎から学べる楽しい教室です

アーナンダ
ヨガ

4/5～7/19（15回）13：30～14：30
伊予三島運動公園　体育館

定  40人　円  6000円

心と呼吸のバランスを整えます

初心者
卓球サークル

4/26～7/5（10回）13：30～15：00
川之江体育館
定  20人　円  4000円

卓球が初めてでも安心！

抽選あり

ボクサ
＆コアトレ

4/5～7/19（15回）10：30～11：30
伊予三島運動公園　体育館

定  40人　円  6000円

汗を流してストレス発散！

夜ヨガ
　前半コース

4/4～7/18（15回）19：00～20：00
川之江体育館
定  40人　円  6000円

心と体を整える、夜にピッタリな教室です

ウォーク
＆ストレッチ

4/8～7/8（12回）13：30～14：45
伊予三島運動公園
定  15人　円  3500円

全身運動後、体をほぐします

中級ヨガ
4/4～8/1（17回）13：30～15：00
伊予三島運動公園　体育館

定  35人　円  8500円

ヨガに慣れている方向けの教室です

Let's enj
oy your li

fe！

定 定員 円 受講料（1期当たり）

女性
限定



　
　

 

休業日休業日ごみ収集
クリーンセンター

生活環境課　28-6015

問い合わせ先

日曜日と

クリーンセンターのお休み

秋祭り   10/23　　 年末年始    12/31～1/3

ごみ収集のお休み
日曜日と

GW 5/ 4　     夏休み 8/15・ 8/16
秋祭り   10/14・10/15・10/22・10/23
年末年始   12/31～1/3

※10/14（月・祝）・10/15（火）は、三島地域のみ収集

令和6年度

申し込み・問い合わせ先
地域振興課

 28-6014　FAX  28-6057
 matidukuri@city.shikokuchuo.ehime.jp

〒799-0497　三島宮川4丁目6番55号　

魅力あるまちづくり活動を応援します魅力あるまちづくり活動を応援します
あったかなあったかな
まちづくりまちづくり活動支援事業活動支援事業募集

募集期間・申込方法

4/1（月）～4/26（金）
補助金交付要望書を提出してください
※書類は地域振興課、
　市ホームページにあります

市内活動団体の、公益的で魅力あるまちづくり活動に
助成します。ぜひ、ご応募ください

最大 400,000円　※補助対象経費の7割上限

対象：市総合計画の施策に該当する事業

みんなで取り組むあったかしこちゅ～コース

2/27（火）10：00～ 本会議
3/ 5（火）10：00～ 本会議（代表質問）

3/ 6（水）10：00～ 　〃　（一般質問）

3/ 7（木）10：00～ 　〃　（一般質問）

3/ 8（金）10：00～ 　〃　（一般質問）

3/11（月） 9：30～ 総務市民委員会
3/12（火） 9：30～ 教育厚生委員会
3/13（水） 9：30～ 産業建設委員会
3/21（木）10：00～ 本会議

※日程は変更される場合があります

市議会市議会3月
定例会

令和６年　第１回　市議会定例会

傍聴を希望される方は、住所と氏名を記入し、入場してください。
※傍聴席には限りがあります

問い合わせ先 議会事務局　28-6048

月～土曜日　8：00～15：30
次の日程の日曜日　8：30～12：00 　※粗大ごみの受け入れのみ

　4/7、5/26、7/28、9/29、11/24、1/26、3/30

ごみの分別方法など
詳しくは、こちら▶

最大 100,000円　※補助対象経費の5割上限

対象：活動歴が短い団体（設立から概ね10年まで）

やってみよう！まちづくりコース補助対象のまちづくり活動を
審査していただきます

申込期限　

3/22（金）

審査会委員を募集します

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください▶

詳しくは、
こちら▼

クリーンセンターへのお持ち込みが可能です

くらしの情報　Living information



　
　

 

路線バス 廃止
三島駅前ー新宮・霧の森線

障
が
い
者
の
移
動
支
援
チ
ケ
ッ
ト

有
効
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

今
年
度
の
移
動
支
援
チ
ケ
ッ
ト
の
有
効

期
限
は
、
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

令
和
６
年
度
の
申
請
は
、
４
月
１
日
か

ら
受
け
付
け
ま
す
（
広
報
４
月
号
に
掲

載
）
。　

■
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
福
祉
課　

28
・
６
０
２
３

タウンコメント　募集

子育て環境の充実を図るため、
皆さまからのご意見を募集します

提出・問い合わせ先
こども家庭課　 28-6027　FAX 28-6031

  kosodatekikaku@city.shikokuchuo.ehime.jp
〒 799-0497　三島宮川 4 丁目 6 番 55 号

子育て環境整備基本構想
キッズプレイミュージアム（仮称）整備編

案

問い合わせ先
観光交通課　28-6187

運行日 　月～金曜日（祝日・年末年始除く）

乗降場所 （旧）三島駅前－新宮線のバス停、
　　　　　川之江窓口センター、神子屋敷（新宮町新宮）

閲覧場所
こども家庭課、各窓口センター
川之江図書館、三島図書館
土居図書館
市ホームページ（二次元コードからご覧ください）

募集期間　

3/11（月）～ 4/9（火）
住所、氏名、ご意見を明記し、
下記へ持参、郵送、ファクス、
メールのいずれかで提出　※様式自由

デマンドデマンド
タクシータクシーもっと便利に
新宮便新宮便が増便増便！1日4往復に！

初めて利用する方は
事前登録が必要です

利用料金利用料金
大人 400円
中・高校生（通学限定）

200円小学生以下
障がい者

電話でご予約ください

　23-0006
（受付時間）8：30～16：30
※土・日・祝日、年末年始除く

予約締切

午前便　前日まで
　　　　※月曜日利用の場合は、金曜日まで

午後便　2時間前まで

予約方法予約方法

有
効
期
限
に

ご
注
意
い
た
だ
き

お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

予約方法など、詳しくはこちら ▼

新宮発新宮発
（三島駅前行）（三島駅前行）

10：35 14：30
17：05 19：25

三島駅前発三島駅前発
（新宮行）（新宮行）

時刻表

瀬戸内運輸株式会社　川之江営業所
 56-2975

3/31（日）で、路線が廃止されます。
ご利用のお客様には、ご迷惑をおかけ
いたしますが、ご理解くださいますよう
よろしくお願い申し上げます。

三島・川之江地域での
降車はできません

新宮地域からの乗車、
または新宮地域での降車の
いずれかを含む
ご利用となります

6：45 8：45
11：45 16：10

時刻表

新宮地域以外からの
乗車はできません

三島駅前と新宮地域を往復する
デマンドタクシーを増便します

くらしの情報　Living information



　
　

 

まちづくりに参加しよう
協議会委員協議会委員募集

募集要件など
詳しくは
市ホームページを
ご覧ください

少年育成センター運営協議会 少年育成センター運営協議会 委員
センターの適正運営について、ご意見を頂きます

申し込み・問い合わせ先
学校教育課（少年育成センター）

  28-6064　FAX  28-6195
 t.ikawa@city.shikokuchuo.ehime.jp

〒799-0411　下柏町749番地2

図書館協議会 図書館協議会 委員
図書館運営について、ご意見を頂きます

申し込み・問い合わせ先
文化・スポーツ振興課

  28-6043　FAX  28-6060
 bunka@city.shikokuchuo.ehime.jp

〒799-0497　三島宮川4丁目6番55号

スポーツ推進審議会 スポーツ推進審議会 委員
スポーツの振興について、ご意見を頂きます

申し込み・問い合わせ先
文化・スポーツ振興課

  28-6043　FAX  28-6060
 sports@city.shikokuchuo.ehime.jp

〒799-0497　三島宮川4丁目6番55号

高齢化、医療の高度化、医療費高額化…

令和 6 年度 国民健康保険料国民健康保険料 が
大幅に上がる予定です

国民健康保険加入者、加入予定者で
令和 6 年度の保険料試算をご希望の方は
国保医療課（28-6020）までお問い合わせください。
※正式な保険料の決定（７月）までは
　推定保険料となります

問い合わせ先
国保医療課　国民健康保険係　28-6020

医療費を抑制するため
▪特定健診を受診しましょう
▪ジェネリック医薬品を利用しましょう
▪健康アプリ「kencom」を利用しましょう →

保険料水準統一加速化プラン（厚生労働省）
愛媛県国民健康保険運営方針　改定

お手元に令和5年中の収入がお手元に令和5年中の収入が
分かるものをご用意のうえ分かるものをご用意のうえ
お電話くださいお電話ください

国
民
年
金
保
険
料
は

前
納
制
度
が
お
す
す
め
で
す

　

令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
万
６
９
８
０
円
で
す
。
一
定
期
間

分
を
前
払
い
（
前
納
）
す
る
と
、
割
引
さ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
割
引
額
（
総
額
）

　
・
２
年
前
納　

１
万
５
２
９
０
円

　
　

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
・
１
年
前
納　
　
　
３
６
２
０
円

　
・
６
か
月
前
納　
　
　

８
３
０
円

■
備
考

　
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

　

納
付
を
希
望
の
方
は
、
事
前
に
申
し
込

　

み
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

新
居
浜
年
金
事
務
所

　
　

０
８
９
７
・
35
・
１
３
０
０

　

市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
（
年
金
担
当
）

　
　

28
・
６
０
１
８

軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は

３
月
中
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
車
、
譲
渡
な
ど
の
手
続
き
は
３
月
中

に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

諸
税
係　

28
・
６
０
１
０

定員・任期　

各2人・4月1日～令和8年 3月31日（2年間）
※年1～2回程度の会議に参加していただきます

申込期限・申込方法

3/22（金）
住所、氏名、年齢、性別、電話番号と応募の動機を
明記し、郵送、ファクスまたはメールのいずれかで
応募してください
※様式自由
※選考結果は、応募者全員に通知します

報酬あり

くらしの情報　Living information



　
　

 

調
査
が
決
定
し
た
ら
選
考
・
任
用

埋
蔵
文
化
財
発
掘
作
業
員
　
募
集

■
勤
務
時
間
・
場
所

　
月
～
金
曜
日
の
９
時
～
16
時
（
休
憩
60
分
）

　
　

市
内
の
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
現
場

■
待
遇
（
時
給
）
　
１
０
５
０
円

■
申
込
期
間

　
３
月
１
日
（
金
）
～

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　

28
・
６
０
４
３　

土
地
・
家
屋
の
評
価
額
　

見
直
し

帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

　

令
和
６
年
度
は
、
３
年
ご
と
の
評
価
替

え
の
年
で
す
。
見
直
さ
れ
た
土
地
・
家
屋

の
評
価
額
を
帳
簿
で
確
認
で
き
ま
す
。

■
と
き
・
と
こ
ろ

　

４
月
１
日
（
月
）
～
５
月
31
日
（
金
）

　
　

税
務
課
、
各
窓
口
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

固
定
資
産
税
係

　
　

28
・
６
２
０
５

４
月
15
日
か
ら
集
団
接
種
始
ま
る

狂
犬
病
予
防
注
射

■
と
き
・
と
こ
ろ

　

左
記
日
程
表
の
と
お
り

■
持
参
品

　

登
録
者
に
郵
送
し
て
い
る
案
内
は
が
き

　

（
３
月
末
頃
発
送
予
定
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課　

28
・
６
１
４
５

他
の
犬
と
ト
ラ
ブ
ル
に

な
ら
な
い
よ
う
に

リ
ー
ド
で
し
っ
か
り

つ
な
い
で
お
き
ま
し
ょ
う

　川之江地域　　4/15（月）・4/21（日）
川之江ふれあい交流センター 9：00 ～ 9：30

金生公民館 9：40 ～ 10：20
妻鳥公民館 10：30 ～ 11：10
上分公民館 11：20 ～ 11：50
金田公民館 12：00 ～ 12：20
川滝公民館 12：40 ～ 13：00

　三島地域　　　4/16（火）・4/28（日）
三島公民館 9：00 ～ 9：20
豊岡公民館 9：40 ～ 10：10
寒川公民館 10：20 ～ 11：00

中之庄公民館 11：10 ～ 11：40
中曽根公民館 11：50 ～ 12：20

松柏公民館 12：30 ～ 12：50

　土居地域　　　4/17（水）・5/12（日）
関川公民館 9：00 ～ 9：30
天満公民館 9：50 ～ 10：20
蕪崎公民館 10：30 ～ 11：00
長津公民館 11：10 ～ 11：40

小富士公民館 11：50 ～ 12：20
土居公民館 12：30 ～ 12：50

　嶺南地域　　　4/19（金）
藤原熊野神社 10：00 ～ 10：05
寒川山集会場 10：25 ～ 10：40

嶺南公民館 10：50 ～ 11：00

　新宮地域　　　4/18（木）
日浦バス停 9：00 ～ 9：05

大谷口バス停 9：30 ～ 9：40
秋田・程野集会所 9：55 ～ 10：05

少年自然の家 10：15 ～ 10：20
堂成（福祉バス車庫前） 10：30 ～ 10：40

総野集会所 10：50 ～ 10：55
新宮公民館 11：05 ～ 11：15

5/19（日）
大窪集会所 9：25 ～ 9：30
中上集会所 9：40 ～ 9：45

嵯峨野（横野バス停） 9：55 ～ 10：05
泉田集会所 10：20 ～ 10：25

旧寺内小学校 10：35 ～ 10：45
天の滝橋 10：55 ～ 11：00

上山簡易郵便局前 11：05 ～ 11：15
中村集会所 11：20 ～ 11：25
新宮公民館 11：35 ～ 11：50

空き家を放置すると
固定資産税固定資産税の軽減措置軽減措置が
受けられなくなります

問い合わせ先
建築住宅課　空家等対策室
28-6184　

法改正により、特定空家 ※1 に加えて
管理不全空家 ※2 も指導・勧告の対象となりました。
行政からの指導に従わず、勧告を受けてしまうと
固定資産税などの軽減措置が受けられなくなります。

市では、無料相談会などを開催しています
お困り事のある方は、お早めにご相談ください

令和 5 年 12 月13日施行

空家等対策の推進に関する特別措置法　改正

そのまま放置すると
倒壊などの恐れがある状態

※1 特定空家

窓や壁の破損など
管理が不十分な状態

※2 管理不全空家
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防災士ネットワーク　加入者　　募集
災害時に行政と地域が連携して迅速に対応

活動内容
・防災訓練などの指導
・地域防災行事への参画
・地区防災計画に関する

各種ワークショップの企画、立案

加入要件　いずれにも該当
・本市に在住、在勤
・防災士の資格をお持ちの方

申込方法
申込用紙を提出
※申込用紙は、防災まちづくり推進課、
　市ホームページにあります

申し込み・問い合わせ先
防災まちづくり推進課　28-6934

予防課　28-6939

防火ポスター展示
火を消して　不安を消して　つなぐ未来

3/1 ～ 3/7 は春季全国火災予防運動実施期間

3/1（金）～3/7（木）
フジグラン川之江
（妻鳥町1136番地1）

小学3年生の
防火ポスター優秀作品を展示

宇摩交通安全協会　23-5331

抜け道と　思うな　そこは通学路

春の全国交通安全運動
こどもの通行・横断時の安全確保
歩行者優先意識の徹底
思いやり・ゆずり合い運転
自転車・キックボードなどの安全利用

交通ルールを守り
愛
え が お

顔あふれる愛媛に！
4/6 ～ 4/15 は春の全国交通安全運動実施期間

伊予三島税務署　24-5410

令和 5 年分の

申告と納税は期限内に

こちらから作成できます▶

所得税・復興特別所得税・贈与税

3/15（金）まで

消費税・地方消費税（個人事業者）

4/ 1（月）まで

ボランティア市民活動センター　28-6039

3/16（土）10：00～12：00
消防防災センター3階
（中曽根町500番地）

講師：桒
くわはら

原英文
　　　　（一社）FEEL Do代表理事

申込期限：3/11（月）

　　　詳しくは、こちら▶

高めよう！福祉力・防災力

災害ボランティア研修会

定員120人

仮
称

申込フォームからも、応募いただけます  ▲

皆さまの知識やスキルを生かして一緒に活動しませんか

子どもと休みが一緒のお仕事です。
子育てと両立しながら働いてみませんか。

学校給食スタッフ募集

小・中学校調理場　　（川之江地域）

東部学校給食センター（三島中央）

土居学校給食センター（土居町土居）

8時間勤務
 1140円

6時間未満
970円

洗浄パート
900円

土居学校給食センター
13：15～15：45

就業時間　8：00～16：45　※勤務時間は相談可

賞与・社員登用制度あり　
社会保険完備

6～7時間勤務
 1070円

社会保険完備

勤務場所

（待遇）各職場エアコン完備　通勤手当
　　　　制服貸与　副業可
（休日）土・日曜日　祝日　春休み　夏休み　冬休み

（株）四国中央市総合サービスセンター　58-3863
　　四国中央市金生町下分 791-2（川之江文化センター 4F）

生活福祉課　28-6023

受講生募集

パソコン要約筆記者養成講座

生活福祉課　28-6023

受講生募集

手話奉仕員養成講座
4/9（火）～
毎週火曜日　19：00～21：00（全45回）
　福祉会館１階　ボランティア室
定員：20人（5人以上で開講）

募集期限：4/2（火）

料金：無料（別途テキスト代）

詳しくは、こちら▶

4/17（水）～
毎週水曜日　19：00～21：00（全42回）
　福祉会館１階　ボランティア室
定員：20人（4人以上で開講）

募集期限：4/2（火）

料金：無料（別途テキスト代）

詳しくは、こちら▶
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東
日
本
大
震
災
以
降
、
熊
本
県
や
北
海

道
、
そ
し
て
石
川
県
能
登
半
島
な
ど
、
大

き
な
地
震
が
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

四
国
で
も
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
20
年
以

内
に
発
生
す
る
確
率
が
60
％
と
年
々
高
ま

っ
て
い
ま
す
。

　

災
害
直
後
は
、
家
屋
の
倒
壊
や
火
災
、

津
波
に
よ
る
被
害
な
ど
で
、
生
命
そ
の
も

の
が
危
険
に
晒
さ
れ
、食
料
や
水
の
確
保
、

医
療
的
ケ
ア
、
安
全
の
確
保
な
ど
が
急
務

の
課
題
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
避
難
所
生

活
が
始
ま
る
と
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護

や
、
女
性
や
子
ど
も
、
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
へ
の
配
慮
な
ど
が
必
要
と
な
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
も
出
て
き
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
集
ま
る
避
難
所
で
は
、
男

女
別
の
更
衣
室
や
授
乳
が
で
き
る
ス
ペ
ー

ス
の
確
保
、
妊
婦
へ
の
医
療
的
な
サ
ポ
ー

ト
な
ど
が
不
可
欠
で
す
。
子
ど
も
に
は
、

遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
や
学
習
の
機
会

を
与
え
る
な
ど
の
配
慮
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
障
が
い
の
あ
る
方
や
高
齢
者

は
、
移
動
や
ト
イ
レ
、
食
事
な
ど
を
普
段

と
変
わ
ら
ず
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

更
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
は
、
誤
っ
た
情
報

が
流
さ
れ
た
り
、
悪
い
う
わ
さ
が
広
が
り

や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
東
日
本
大
震

災
で
は
、
原
子
力
発
電
所
の
事
故
の
影
響

で
避
難
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
人
へ
の

い
じ
め
や
東
北
地
方
の
農
産
物
な
ど
に
対

す
る
風
評
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
、
家
族
や
周
り
の
方
と
災
害

時
の
対
策
を
考
え
、
起
こ
り
得
る
可
能
性

が
あ
る
人
権
課
題
を
意
識
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
い
か
な
る
時
も
一
人
ひ
と
り
の

事
情
を
考
慮
し
、
正
し
い
知
識
と
思
い
や

り
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
な
命

と
人
権
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

三世代交流ボッチャ大会　　天満公民館　28-6360
3/23（土）9：00～
　天満公民館
申込期限：3/19（火）

桜まつりコンサート　　関川公民館　28-6363
3/30（土）13：00～
　関川公民館
伝統楽器「一絃琴」演奏
ボランティア団体 わおん～♪の演奏
カラオケ大会

相談・講師派遣など

療育等支援事業

支援の必要な方

家族が関わる
　保育園、幼稚園、学校、事業所…

澄心そうだんさぽーと
（TEL）22-3311　（FAX）22-3347

随時（土・日曜日除く）

障がいがあっても安心して生活できるお手伝い 来所による相談

※要　電話予約

障がい者の

就労相談・支援

事業所の障がい者雇用の相談

就業のお手伝い、職場支援、
休日の過ごし方などの相談

ジョブあしすとＵＭＡ　23-6558
三島宮川2丁目4番2号
jobassist@lagoon.ocn.ne.jp

月～金曜日
9：00～17：30

ボッチャは、年齢・性別に関わらず
全ての人が一緒に競い合えるスポーツです

人権問題でお困りの方は
お近くの法務局や人権擁護委員にご相談ください。
相談は無料で、秘密は固く守られます。

0570-070-810
女性の人権ホットライン

0570-003-110
みんなの人権110番

子どもの人権110番

0120-007-110

宮内庁　令和 7年歌会始

詠
え い し ん か

進歌　募集

※「夢中」「夢幻」など熟語も可
※未発表の自作短歌で一人一首

申込期限：9/30（月）消印有効

宮内庁　03-3213-1111

応募方法など
詳しくは、こちら▶

夢お題

インターネット
人権相談受付窓口

災害と人権
人権施策課　28-6073
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急病などで困ったときは

テレガイド 23-5990
消防署につながります。自動音声で夜間救急の病院
名と電話番号を教えてくれます。

病院案内 28-9119
消防署につながります。担当者が症状などを聞いて
どこの病院へ行けばよいか案内します。

小児救急医療電話相談 089-913-2777
医師や看護師などが家庭での
応急対処の方法や医療機関受診を教えてくれます。

＃ 8000（携帯）

急患医療センター（内科・小児科） 56-1913
（診療時間）月曜日～土曜日
　　　　　　19：30～22：30　※祝日は休診

妻鳥町 1501-1

休日当番医 9:00
　　-18:00

　東部 　西部
3/ 3
（日）

福田医院 恵康病院
23-2188 （下柏町） 74-7600 （土居町蕪崎）

3/10
（日）

岸田メディカルクリニック 西岡病院
56-0188 （妻鳥町） 24-5511 （三島金子）

3/17
（日）

松岡整形外科医院 豊岡台病院
58-5455 （川之江町） 25-0088 （豊岡町長田）

3/20
（水・祝）

川関高橋医院 中央クリニック
56-2022 （金生町下分） 23-7808 （三島中央）

3/24
（日）

やべ内科クリニック 栗整形外科病院
23-5018 （三島宮川） 24-5550 （中之庄町）

3/31
（日）

大西内科医院 ふく整形外科
56-2018 （金生町下分） 74-0029 （土居町中村）

　4 月から診療時間変更　9：00 ～ 12：00・14：00 ～ 17：00
4/ 7
（日）

クリニック山崎内科 相引医院
57-0035 （川之江町） 74-3127 （土居町入野）

※都合により変更する場合があります

しこちゅ～～

みんなのカフェ
要予約

時間 10：00～12：00
電話 74-4527

あいあい北野
3/14
（木）

関
川

時間 14：00～16：00
電話 22-4967

こころの癒し in 蔵
3/21
（木）

中
曽
根

時間 14：00～16：00
電話 29-5081

みなみカフェ
3/21
（木）

寒
川 時間 15：00～17：00

電話 29-5531

みんなの食堂 in 四国中央
3/11
（月）

中
之
庄

時間 13：30～15：30
電話 090-7577-7253

やまじ風喫茶
3/19
（火）

入
野

時間 9：30～11：30
電話 22-3442

ふくふくカフェin かぁねぇ
3/ 3
（日）

川
之
江

認知症のご本人や

ご家族、地域の方などが

気軽に集い、参加できます

長寿支援課　地域包括支援センター
28-6147

問い合わせ先

カフェの場所が
分からない場合は
下記まで
ご連絡ください

・急患医療センターの診療は、宇摩医師会の有志の先生のご協力
により実施しています

・症状によっては他の医療機関もしくは高次医療機関をご紹介さ
せていただくことがあります

・発熱などの症状がある場合は、来院前に電話でご相談ください

休日当番医

病院？救急車？迷ったときはお電話を

＃ ７ １ １ ９
089-909-9935　※ダイヤル回線・ＩＰ電話の場合

救急安心センターが

アドバイス

24時間365日対応

医師や看護師が症状を把握し
緊急性を判断します

医療従事者の負担軽減と持続可能な診療体制の
確保のため、ご理解のほど、よろしくお願いします

休日当番医は、緊急時に備えるためのものです。
「平日は仕事があるから」「待ち時間が短そう」などの
理由で受診するのはお控えください。

9：00～12：009：00～12：00
14：00～17：0014：00～17：00変更後

4/7（日）～

適正受診にご協力ください

休日当番医情報は、
こちらからご覧いただけます▶

診療時間診療時間変更



法律相談（要予約）　　　　市民くらしの相談室　28-6143
3/ 8（金） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
3/18（月）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
3/21（木） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
4/10（水）　　　〃 市役所 1 階　市民くらしの相談室

※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

司法書士相談（要予約）　市民くらしの相談室　28-6143
3/ 5（火） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
3/13（水）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
3/21（木）　　　〃 土居窓口センター 1 階
4/ 5（金） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
4/10（水）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階

※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

人権相談　　　　　　　　　　　人権施策課　28-6073
3/18（月）10：00～12：00 土居福祉センター
4/ 1（月）13：00～15：00 川之江文化センター 4 階
4/10（水）10：00～12：00 新宮公民館 1 階　研修室
年中（土・日・祝日を除く） 8：30～17：15　松山地方法務局 四国中央支局　23-2407

年金相談（要予約）　　新居浜年金事務所　0897-35-1445
3/ 8（金）10：00～14：30 川之江文化センター 4 階
3/22（金）　　　〃 　　　　〃
4/12（金）　　　〃 　　　　〃
4/26（金）　　　〃 　　　　〃

行政相談　　　　　　　　　　　総務調整課　28-6002
3/11（月）10：00～12：00 新宮公民館 1 階　研修室
3/11（月）　　　〃 土居窓口センター 1 階
3/19（火）13：30～15：30 川之江文化センター 2 階
3/25（月）10：00～12：00 市役所 3 階　301 会議室
4/ 8（月）　　　〃 土居窓口センター 1 階
4/10（水）　　　〃 新宮公民館 1 階　研修室
4/16（火）13：30～15：30 川之江文化センター 2 階
4/22（月）10：00～12：00 市役所 2 階　202 会議室

一般・消費・ＤＶ相談　市民くらしの相談室　28-6143
年中（土・日・祝日を除く）  8：30～17：15　市民くらしの相談室

暴力団相談　　　県暴力追放推進センター　089-932-1893
年中（土・日・祝日を除く）  8：30～17：15　市民くらしの相談室

本人ミーティング（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

認知症の人の語り合いの場。家族同士の情報交換。
（定員）15人程度　　　　　　（申込期限）3/18（月）
3/19（火）10：00～11：30 市役所 2 階　202 会議室

もの忘れ相談（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

（相談）　　新野　秀人　医師（四国中央病院）
（相談時間）一人30分程度　※２人まで
（対象）　　専門医で受診している方は対象外。家族の相談可。
3/13（水）13：30～14：30 川之江文化センター 3 階

認知症の語らい
認知症の人と家族の会（大澤）080-3740-0697

（内容）ご家族の認知症の悩みや不安を話し合う憩いの場です
毎月第３金曜日　13：30～15：00　中之庄公民館　※祝祭日は変更

無料特許・商標相談（要予約）
四国中央商工会議所　58-3530

3/ 4（月）13：00～16：00 四国中央商工会議所
4/ 1（月）　　　〃 　　　　〃

※相談日の５日前までにご予約ください

不動産相談（要予約）　
県宅地建物取引業協会四国中央地区連絡協議会　24-2235

3/14（木）13：00～17：00 宇摩建設会館 3 階
4/11（木）　　　〃 　　　　〃

※平日 13 時～ 17 時、相談日前日までにご予約ください

若者の就労相談（要予約）
東予若者サポートステーション　0897-32-2181

（対象）就職にお悩みの 15 歳～ 49 歳の方または保護者
（内容）一人 1 時間の相談　※ 1 日 4 人まで

3/ 4（月）13：00～17：00 ハローワーク四国中央 1 階
3/18（月）　　　〃 　　　　〃
4/ 8（月）　　　〃 　　　　〃

無料

相談日が変更・中止になる場合が
あります。
事前にお問い合わせください。

相
談

地震や風水害などに便乗して、不要な修理を勧めたり
無料で工事できると宣伝したりする悪質商法があります

屋根の瓦がズレてます。

火災保険で自己負担なく

修理できますよ

市民くらしの相談室　28-6143

不要な工事や設備購入を勧める

悪質商法に注意！

セールスの言葉をうのみにせず、
信頼できる業者や保険会社に相談

契約に関して不審なことがあれば、市役所に相談

✔

✔

くらしの情報　Living information
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８
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が
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不
安
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、
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ま
し
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。
私
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れ
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子
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に
協
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を
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く
れ
る
両
親
に

は
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

移住に関する問い合わせ先　政策推進課　28-6005

親 友と暮らそう
しんゆう

おや・とも

教員　編

3/15（金）13：30～17：00
松山市総合コミュニティセンター
企画展示ホール１階（松山市湊町7-5）

県内企業25社が集まる

合同企業説明会合同企業説明会

参加企業など
詳しくは、こちら

平和を守り、未来を創る

自衛官募集中
仕事内容や勤務体系、
福利厚生など、お気軽に
お問い合わせください。

自衛隊新居浜出張所　0897-32-5396

若年者地域連携事業事務局　070-1746-5333問い合わせ先

参加無料

服装自由

履歴書不要

予約不要

1分半企業PR
13：35 ～　参加企業全社
14：20 ～　各ブースで説明

職業相談コーナー
ハローワークによる就職情報提供

職業興味
チェックテストコーナー
キャリアコンサルタントが
あなたの適性についてアドバイス

県内で就職を希望する概ね 35 歳未満の
若年求職者（高校生・大学生含む）対象の説明会。
保護者の方も見学 OK ！

✔

✔

✔

35 歳未満の方対象
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Ｃ
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一
度
地
元
を
離
れ
た
か
ら
こ
そ
気
付
い

た
「
人
と
つ
な
が
る
こ
と
の
大
切
さ
」
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 加藤 遼

りょう

さん（寒川小学校 教員）

1988 年生まれ。三島宮川出身。
千葉県の小学校で 8 年間勤務後、Ｕターン。現在 6 年生担任

育
て
て
も
ら
っ
た
こ
の
ま
ち
で

育
て
て
も
ら
っ
た
こ
の
ま
ち
で

　

今
度
は
自
分
が
導
い
て
い
く

　

今
度
は
自
分
が
導
い
て
い
く

自衛隊への情報提供を希望しない方

意思表示できます
自衛官募集のための情報提供を
希望しない方はお申し出ください。

対象者：平成18年4月2日
　　　　　～平成19年4月1日生まれ
申出期限：4/30（火）

市民窓口センター　28-6013

詳しくは、こちら▶



睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群
そのいびき、危険かも…そのいびき、危険かも…

症状症状　　10秒以上・1時間に5回以上
睡眠中に何度も呼吸が止まる症状です

無呼吸とは、医学的に
10 秒以上息が止まることを
いいます。

睡眠中に、平均して
1時間に 5回以上
無呼吸が見られる場合は、
睡眠時無呼吸症候群の
可能性があります。

いびきや無呼吸を指摘されている方は、
専門医療機関で受診しましょう。

また、周りに睡眠時無呼吸症候群と思われる人
がいたら、受診を勧めてあげてください。

受診のススメ受診のススメ
約500万人が睡眠時無呼吸症候群

こんないびきは危険こんないびきは危険
疲れたとき、お酒を飲んだとき、
いびきをかく人は、多くいます。

いびきは、誰でもかくものなので、
病気ではありません。

しかし、一晩中大きないびきをかいたり、
呼吸が止まるような場合は、
「たかが、いびき」と
あなどることは、危険です。

高齢者高齢者のの肺炎球菌肺炎球菌予防接種
対象者は、65歳の方のみとなります令和６年度から

※県外で接種を希望する方は、
　事前に市へ申請が必要です。

対象者の誕生日の翌月に
予診票などをお送りします。

接種をご希望する方は、
かかりつけ医にご相談ください。

令和6年度「総合健診カレンダー」は 4月号の市報と一緒に配布します

どんな影響があるの？どんな影響があるの？
脳卒中・狭心症・心筋梗塞などの危険も

眠りの質が悪くなり…
日中に眠気やだるさなどを引き
起こし、生活に影響を及ぼす可
能性があります。

血液中の酸素が欠乏することで…
心臓、脳、血管に負担がかかり、脳卒中・狭心
症・心筋梗塞などの重篤な合併症の危険が高ま
るほか、糖尿病や高血圧症などの持病への悪影
響も報告されています。

今後、5年ごとの案内はありません

（料金）4000円

接種期限3月31日まで
令和5年度の対象者は…

令和5年4月に
紫色の封筒でご案内を
お送りしています。

医療対策課　28-6209

問い合わせ先

県外接種を

ご希望の方



マグロマグロのごま焼きごま焼き
食材の旨味や食感、調理を工夫して、美味しさそのままで減塩！これまでに紹介したレシピは、

YouTube や市ホームページで
公開中！

265kcal 　塩分 0.5g

part10

マグロは1cmのそぎ切りにし、しょうゆ・みりん
に10分漬け込む。

白ごまと黒ごまを混ぜたものを、マグロにまぶす。

フライパンにサラダ油を入れ、中火にかける。
マグロを並べ、弱火にし、蓋をして2分焼く。
裏返して、更に2分焼く。

水菜は3cmの長さ、パプリカ・きゅうりは、千切
りにし、冷水にさらす。
ざるにあげ、水気をしっかりきる。

レモンは、くし形に2等分に切る。

ボウルにＡを入れ、よく混ぜ、ドレッシングを作る。

皿に④を盛り、ドレッシングをかけ、マグロを並べ、
くし型に切ったレモンを添える。

　材料（2人分）

マグロ 150ｇ
しょうゆ 小さじ 1/2
みりん 小さじ 1/2
白ごま・黒ごま 各 10ｇ
サラダ油 大さじ 1
水菜 40ｇ
パプリカ赤・黄 各 1/4個
きゅうり 1/2 本
レモン 1/4個

しょうゆ 小さじ 1/2
酢 小さじ 1/2
砂糖 小さじ 1/4
サラダ油 大さじ 1/2

問い合わせ先　　　　保健推進課　28-6054

新型コロナウイルスワクチン

無料接種無料接種 令和6年
3月31日まで

※土・日曜日は、
　接種しない医療機関も
　あります

接種を考えている方は、お早めに

対象者
生後 6か月以上

初回接種・追加接種

詳しくは市ホームページをご覧ください

医療対策課　28-6208

問い合わせ先

１１

２２

３３

４４

５５
６６

からだと
こころの健康相談健康相談

保健推進課　28-6054

健康相談
血圧測定
体脂肪測定
血管年齢測定

など

4/9（火）

9：00～11：00
保健センター

予約制

（対象者）市内在住

３月は
自殺対策強化月間

ゲートキーパーは命の門番

Ａ

作り方

７７

保健推進課　28-6054

毎日の血圧の変化を管理する
ことが大切です

毎日記録

保健推進課窓口で

配布しています。

※市ホームページからもダウンロード可能

第２版

しこちゅ～

血圧手帳血圧手帳 第２版
完成

新しい血圧手帳で



お子さま募集！（5月に満1歳）
応募方法などは、
市ホームページに掲載！

4/1（月）必着

令和５年令和５年
3月生まれ3月生まれ

歌遊び

リズム遊び

集団遊び

みしま幼児クラブ
川之江幼児クラブ会員募集会員募集

みしま幼児クラブ
（みしま児童センター／三島中央2-1-18）

年少クラス　1～2歳児程度
　4/10（水）～　毎週水曜日　10：00～11：00

年長クラス　2～4歳児程度
　4/12（金）～　毎週金曜日　10：00～11：00

（定員）各20組程度
（料金）年間 3,000円
（申し込み日）4/3（水）10：00～11：00
　　　　　　　※来館のみ受付

親子で遊び、会員同士で和気あいあい

　申し込み・問い合わせ先　　
　子育て支援センター
　（みしま児童センター内）28-6055

川之江幼児クラブ
（川之江ふれあい交流センター／川之江町4069-1）

ひよこクラブ　1歳児
　　　　　　　　　　※令和4年4月～令和5年3月生まれ

4/19（金）～　月1～2回の金曜日
　9：30～10：20　または　10：30～11：20

うさぎクラブ　2～3歳児
　　　　　　　　　　※令和2年4月～令和4年3月生まれ

4/17（水）～　月1～2回の水曜日
　9：30～10：20　または　10：30～11：20

（定員）各時間10組程度
（料金）年間 3,000円
（申込期間）3/27（水）～4/3（水）

※右記申し込みフォームで受付

育児講座

七夕

クリスマス会
　　　　　　　　　　など

に
こ
に
こ
笑
顔
の
わ
っ
く
ん
！

い
つ
も
幸
せ
を

あ
り
が
と
う

高谷和
わ た る

多留くん
（妻鳥町）

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね

山崎日
ひ よ り

和ちゃん
（寒川町）

1 歳おめでとう！

だいすきだよ！

石川陽
ひ な た

向くん
（土居町中村）

毎日ニコニコ笑顔に

癒されてるよ！

曽我部王
お う き

綺くん
（寒川町）

元気いっぱい、

すくすく育ってね！

梅田　岳
がく

くん
（寒川町）

いつもニコニコ

癒しをありがと！

元気に育ってね！

三宅希
き い な

菜ちゃん
（川之江町）



親子ふれあいあそび
体操・手あそび・育児相談　10：00～ 11：00

乳児保育所こども村　56-1310
受付開始
3/21（木）

4/16
（火）

おはなし

川之江図書館

4/ 9
（火）

0 歳児

金生公民館川之江ふれあい
交流センター

4/11
（木）

1 ・ 2 歳児

　申し込み・問い合わせ先　　　　保育幼稚園課　28-6022

市立保育園・認定こども園で

お仕事お仕事してみませんか？してみませんか？

相談・健診相談・健診
保健推進課　28-6054

ママパパ学級
沐浴編（予約制）

3/17（日） 9：15～12：00
保健センター

（申込期限）3/8（金）

離乳食セミナー（予約制）
3/15（金）9：30～
保健センター

（申込期限）3/13（水）

妊婦・育児相談
3/12（火）10：00～11：30
土居こども館

3/19（火）13：30～15：00
保健センター

乳幼児健診
対象者には案内文を送付

パートタイム
保育士・支援員

年2回ボーナス（週20時間以上）・通勤手当有り

　土曜日のみ
7：30～　3時間以上の勤務
～18：30　3時間以上の勤務
※ご事情に合わせて相談可

　早出
7：30～10：30
2 ～ 3 時間程度の勤務

　遅出
15：30～18：30
2 ～ 3 時間程度の勤務

　給食などの補助
11：00～14：00

時給

1,080 円有

1,020 円無

保育士資格

しこちゅ～
アートフェスティバルアートフェスティバル

しこちゅ～子ども横丁

野外映画上映会
ゆめパのじかんゆめパのじかん

神奈川県川崎市にある子どもの居場所「川崎市子ども夢パーク」。
自分らしく過ごせる場所で育まれる子どもたちのドキュメンタリー

自分スタイルで鑑賞
芝生でゴロリ、 イスでゆったり～

ブランケットでホカホカ

場所：シテミテ広場
ふじえだファミリークリニック南　※悪天候の場合は、「たまいば」に変更
　　　　　　　　（中曽根町 5074）※（駐車場）ふじえだファミリークリニック

3/20（水・祝）
18：30～20：00

無料

トーキョーコーヒー愛媛（青木）090-9625-4405問

14：00～ キッチンカー・ワークショップ・

駄菓子屋など、 多数出店！

不登校と青年期の親の会
ほっとそっと mama（近藤）080-5669-7147

申

あなたはあなたのままでいいんだよ！

3/24　日　　3/31　日
10：00～15：00
川之江ふれあい交流センター

問

同時開催 ムスビメカフェ
3/24　日　10：00～15：00

作品募集中

学校のこと、 子どものこと、 不登校のこと…、情報たくさん

同時開催 ワークショップ
3/24　日　10：00～15：00
水引作り ・ ワッペン作り ・ レゴ体験

同日開催

昇給・年2回ボーナス・通勤手当有り

フルタイム
保育士・支援員・給食調理員
　　担　任　　　月額 208,800 円～

　担任補助　　月額 176,100 円～

　支　援　員　　月額 165,400 円～

　調　理　員　　月額 165,400 円～
　　　　　　　※免許のある方は、169,900 円～

4/10
（水）

自由遊び

川之江体育館

い
つ
も
笑
顔
で

癒
さ
れ
て
る
よ
！

元
気
モ
リ
モ
リ
、

大
き
く
育
っ
て
ね
！

宮﨑葵
あ お

愛くん
（三島宮川）

１
歳
お
め
で
と
う
！

笑
顔
が
サ
イ
コ
ー
！

上田壮
そ う ま

真くん
（川之江町）

たくさん笑って

楽しい思い出作ろうね！

森川千
ち な の

菜乃さん
（妻鳥町）

１
歳
お
め
で
と
う
！

元
気
に

す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

秦泉寺珠
し ゅ ら

煌ちゃん
（川之江町）



文化・スポーツ振興課
28-6043

4/14
まで開催中

歴史考古博物館（川之江町）28-6260
（休館日）月曜日・3/21（木）

ワークショップ　30分程度
　3/16（土）10：00 ～　石庖丁
　3/23（土）10：00 ～　石斧
　3/30（土）10：00 ～　紡

ぼうすいしゃ

錘車

出土資料の使い方を探る
考古学のトビラ展

歴史考古博物館－高原ミュージアム－

考古資料のトリセツ
くらしの道具、どう使う？

日

企画展

博物館では「考古資料のトリセツ」と題し、いろいろな出土品の使い方を紹介

石
いしぼうちょう

庖丁ってナンだ!?
　　　　　　小学校の教科書にも載っている「石庖丁」。なんとなく知っている？
　　　　　　今回は、弥生時代に使われた「石庖丁」について掘り下げてみましょう。

誤ツテ用途ヲ推定ス
「石庖丁」は、教科書や辞書には「稲
の収穫具」とか、「穂

ほ づ み ぐ

摘具」として説
明されています。

明治時代の考古学者は、ツンドラ地帯
に住む先住民族の調理用ナイフと似て
いることから、この石器を「石庖丁」
と呼びました。
本来の使い方を誤って認識したこの名
称は、専門用語として定着し、現在に
至っています。

稲を収穫する
「石庖丁」の本来の使い方である穂摘
みという稲の収穫方法は現在の日本で
あまり見かけることはありません。

この「穂摘み」は、どのような収穫方
法なのでしょうか。

「石庖丁」ってナンだ !?
良く知られている「石庖丁」は、磨製
石庖丁（写真左下）で、長辺の一方に
刃を設けています。

この刃の部分を稲などの穂に当てて、
実った穂の部分だけを摘み取るための
道具といわれています。

根元から刈り取る現在の収穫方法とは
異なった方法で、考え方によっては、
より効率的な方法ともいえます。

稲穂を摘む
実は、四国中央市で、このような良く
知られている形の石庖丁は出土してい
ません。代わりに、薄く割られた石材
に刃を付けただけの簡易なものが出土
しています（写真左上）。

山陰地域などでは、穂摘み具を木製品
に置き換えた「木庖丁」と呼ばれるも
のも見つかっており、このような簡易
なものでも十分に収穫ができたことが
分かります。

四国中央市　平坂Ⅱ遺跡出土
結晶片岩製 打製石庖丁

四国中央市教育委員会蔵

四国中央市土居町から出土した石庖丁。
薄く剥がれた石材をそのまま利用し、左右の
「抉
えぐ
り」をつけたもの。必要最小限の加工と

もいえる。

松山市　土居窪遺跡出土
結晶片岩製 磨製石庖丁

愛媛県教育委員会蔵

平面半月形をした、教科書的な石庖丁。
手のひらに収まるサイズで、２箇所の穴は、
作業中の落下を防ぐ紐通しと考えられる。

今治市　阿方遺跡出土
サヌカイト製 打製石庖丁

愛媛県教育委員会蔵

サヌカイト（讃岐岩）で作られた打製の石庖
丁。落下防止の紐は、左右の穴の「抉

えぐ
り」に

引っ掛けていたと考えられる。



　

１
月
21
日
、
伊
予
三
島
運
動

公
園
体
育
館
で
、
新
春
恒
例
の

「
日
本
一
の
紙
の
ま
ち
四
国
中

央
市
新
春
競
書
大
会
」
が
あ
り

ま
し
た
。

　

書
道
人
口
の
拡
大
と
伝
統
文

化
の
振
興
を
目
的
に
、
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
る
こ
の
イ
ベ
ン

ト
。
今
年
は
市
内
外
か
ら
小
中

学
生
３
３
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
参
加
者
た
ち
は
、
藤
原
製

紙
所
（
金
生
町
下
分
）
が
製
作

し
た
手
漉
き
和
紙
（
半
紙
）
に
、

学
年
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
課
題

文
字
を
力
強
く
揮
毫
。
日
々
の

研
鑽
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

手
漉
き
和
紙
に
咲
か
せ
た
「
墨
の
華
」

日
本
一
の
紙
の
ま
ち
新
春
競
書
大
会 

開
催

　

会
場
に
は
、
昨
年
の
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
の
作

品
が
展
示
さ
れ
た
ほ
か
、
三
島

高
校
書
道
部
が
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
。
競
技
中
に

は
、
川
之
江
高
校
日
本
文
化
部

の
松
岡
知
哉
さ
ん
（
１
年
）
が

琴
を
生
演
奏
す
る
な
ど
、「
日

本
一
の
紙
の
ま
ち
」、「
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
の
聖

地
」
四
国
中
央
市
の
新
春
一
大

イ
ベ
ン
ト
が
鮮
や
か
に
彩
ら
れ

ま
し
た
。

　

な
お
、
大
会
の
結
果
は
右
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

甲
子
園
の
聖
地
で
あ
る
伊

予
三
島
運
動
公
園
体
育
館

に
、
袴
姿
で
大
筆
を
持
つ

「
し
こ
ち
ゅ
～
」
の
オ
ブ

ジ
ェ
が
登
場
。
競
書
大
会

で
初
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
こ
ち
ゅ
～
は
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
が

開
催
さ
れ
る
７
月
28
日
ま

で
体
育
館
に
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
緒
に
写
真
を

撮
っ
て
く
だ
さ
い
。

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
の
聖
地
に

袴
姿
の
し
こ
ち
ゅ
～
が
登
場
！

11
号
バ
イ
パ
ス
・
新
法
皇
ト
ン
ネ
ル

篠
原
市
長
が
国
交
省
に
早
期
整
備
を
要
望

　

１
月
17
日
、
本
市
と
新

居
浜
市
、
西
条
市
、
西
予

市
の
市
長
が
国
土
交
通
省

を
訪
れ
、
堂ど

う
こ故 

茂
国
交

副
大
臣
（
写
真
中
央
右
）

と
面
談
。
国
道
11
号
が
抱

え
る
課
題
や
バ
イ
パ
ス
整

備
の
効
果
を
説
明
し
、
早

期
開
通
に
向
け
た
予
算
確

保
を
要
望
し
ま
し
た
。
合

わ
せ
て
、
新
法
皇
ト
ン
ネ

ル
な
ど
、
防
災
・
減
災
対

策
に
向
け
た
ト
ン
ネ
ル
整

備
を
要
望
し
ま
し
た
。

注
意
！

注
意
！
３
月
18
日（
月
）午
前
０
時
か
ら

土
居
Ｉイ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ
が
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
に
な
り
ま
す

　

３
月
18
日
（
月
曜
日
）

午
前
０
時
か
ら
、
土
居
料

金
所
が
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
に
な

り
ま
す
。

　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
が
使
え
な
い
車

両
で
誤
っ
て
土
居
Ｉ
Ｃ
に

進
入
し
た
場
合
は
、
後

退
・
転
回
せ
ず
「
サ
ポ
ー

ト
」
と
書
か
れ
た
レ
ー
ン

に
進
み
、
一
旦
停
止
し
て

く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ホ

ン
な
ど
で
係
員
か
ら
指
示

が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

画像提供　NEXCO西日本

令和６年 3月号

まちの出来事をお届け



「
被
災
地
支
援
に
尽
力
し
ま
す
」

市
職
員
を
被
災
地
へ
順
次
派
遣

　

市
で
は
、
県
被
災
地
支

援
連
携
チ
ー
ム
と
し
て
職

員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

１
月
29
日
に
は
３
人
の
職

員
が
市
役
所
を
出
発
。
避

難
所
に
な
っ
て
い
る
輪
島

地
方
合
同
庁
舎
で
、
食
事

の
提
供
な
ど
８
日
間
に
わ

た
り
避
難
所
運
営
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の

他
に
も
被
災
者
の
健
康
管

理
な
ど
、
の
べ
11
人
の
職

員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

（
２
月
19
日
現
在
）

　

能
登
半
島
地
震
で
被
災

さ
れ
た
方
を
支
援
す
る
た

め
、
市
内
の
小
中
学
校
か

ら
義
援
金
が
続
々
と
寄
付

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
月
24
日
に
は
中
曽
根

小
学
校
で
義
援
金
の
寄
贈

式
が
あ
り
、
同
校
の
運
営

委
員
会
の
児
童
た
ち
が
、

「
全
校
児
童
の
思
い
を
現

地
の
困
っ
て
い
る
人
に
届

け
て
く
だ
さ
い
」
と
細
川

哲
郎
市
福
祉
部
長
に
義
援

金
箱
を
手
渡
し
ま
し
た
。

児
童
・
生
徒
の
思
い
を
被
災
地
へ

市
内
小
中
学
校
か
ら
義
援
金 

続
々

　

関
西
の
営
業
所
を
通
じ

て
物
資
を
届
け
る
な
ど
、

震
災
直
後
か
ら
被
災
地
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
る
大

黒
工
業
株
式
会
社
（
石
川

力
也
代
表
取
締
役
社
長
）

が
日
本
赤
十
字
社
に
義
援

金
を
寄
贈
。
２
月
１
日
に

行
わ
れ
た
寄
贈
式
で
、
石

川
社
長
（
写
真
中
央
左
）

か
ら
日
本
赤
十
字
社
愛
媛

県
支
部
四
国
中
央
市
地
区

長
で
あ
る
篠
原
市
長
に
目

録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

被
災
者
の
支
援
と
被
災
地
の
復
興
に

大
黒
工
業
株
式
会
社
が
義
援
金
を
寄
贈

相
談
・
啓
発
・
救
済

人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
活
動
報
告

　

人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
鈴
木
孝
子
会
長
）
で
は
、

講
演
会
や
人
権
相
談
な
ど

を
通
し
た
啓
発
活
動
に
よ

り
、
人
権
問
題
の
解
消
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

１
月
22
日
、
篠
原
市
長

を
表
敬
訪
問
し
、
１
年
間

の
活
動
報
告
を
し
た
鈴
木

会
長
は
、「
人
と
人
と
の

心
を
つ
な
ぐ
素
敵
な
活
動

が
で
き
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
」
と
、
取
り
組
み

の
成
果
を
話
し
ま
し
た
。

ダ
イ
ド
ー
ド
リ
ン
コ（
株
）・
市
社
協
・
本
市

子
育
て
支
援
で
連
携

　

１
月
29
日
、
大
手
清
涼
飲

料
水
メ
ー
カ
ー
の
ダ
イ
ド
ー

ド
リ
ン
コ
株
式
会
社
（
梶
永

貴
裕
中
四
国
営
業
部
長
・
写

真
左
）
と
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
髙
橋
厚
德
会
長
・
写
真

右
）
と
本
市
は
、
自
販
機
の

設
置
を
通
じ
た
子
ど
も
食
堂

の
支
援
な
ど
、
幅
広
く
子
育

て
支
援
に
取
り
組
む
こ
と
を

目
的
に
「
子
育
て
支
援
の
た

め
の
連
携
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
協
定
に
基
づ

い
て
設
置
さ
れ
た
自
販
機
第

一
号
の
除
幕
式
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
本
市
の
景
色
や
水
引

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
デ
ザ
イ
ン

の
自
販
機
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
の
子
ど
も
キ
ャ
ス
タ
ー

に
よ
る
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
機

能
付
き
。
飲
み
物
の
ほ
か
、

乳
幼
児
紙
お
む
つ
や
お
し
り

拭
き
も
購
入
で
き
、
売
り
上

げ
の
一
部
は
、
子
ど
も
食
堂

の
補
助
に
充
て
ら
れ
ま
す
。 自販機は市民交流棟と川之江ふれあい交流センターに設置

令和６年 3月号

まちの出来事をお届け



　

新
宮
町
の
自
然
や
観
光

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る

マ
ッ
プ
が
約
20
年
ぶ
り
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
１
月
24

日
に
新
宮
公
民
館
で
お
披

露
目
さ
れ
ま
し
た
。
新
た

な
マ
ッ
プ
は
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
大
廣
将
也
隊

員
が
企
画
。
愛
媛
大
学
の

学
生
や
市
内
在
住
の
デ
ザ

イ
ナ
ー
の
協
力
を
得
て
制

作
さ
れ
ま
し
た
。
更
な
る

新
宮
フ
ァ
ン
の
獲
得
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

テ
ー
マ
は「
新
宮
で 

深
呼
吸
。」

新
た
な
観
光
マ
ッ
プ
誕
生
！

　

任
期
満
了
に
よ
り
１
月

末
で
退
任
し
た
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
小
池
悟さ

と
し嗣

隊

員
が
、
篠
原
市
長
に
３
年

間
の
活
動
内
容
を
報
告
し

ま
し
た
。

　

住
民
の
み
な
さ
ん
に
温

か
く
迎
え
入
れ
て
も
ら
え

た
こ
と
、
足
し
げ
く
事
業

者
を
訪
ね
対
話
を
重
ね
な

が
ら
強
い
関
係
性
を
築
い

た
こ
と
な
ど
、
本
市
で
過

ご
し
た
時
間
を
振
り
返
り

ま
し
た
。

新
宮
茶
ブ
ラ
ン
ド
を
磨
き
続
け
て

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

小
池
隊
員
が
活
動
報
告

ね
…
と
い
う
思
い
が
強
く
残
る
。

お
金
の
問
題
に
し
て
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
、
修
羅
場
を
凌
い
で
き

た
自
分
か
ら
み
れ
ば
。
も
う
自
分

の
生
き
て
き
た
時
代
は
過
ぎ
去
っ

て
、
全
く
新
し
い
幕
が
開
い
て
、

私
な
ん
か
の
政
治
感
性
で
は
、
と

て
も
つ
い
て
い
け
な
い
と
思
う
。

　

今
年
の
後
半
は
、
市
議
会
議
員

選
挙
が
あ
り
、
日
程
等
の
検
討
す

べ
き
課
題
も
あ
る
が
、
市
長
選
挙

も
内
容
を
含
め
て
議
論
の
対
象
に

な
る
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
。
話
が

大
き
す
ぎ
た
り
小
さ
す
ぎ
た
り
し

て
、
う
ま
く
選
挙
の
焦
点
と
な
る

の
か
な
と
い
う
不
安
も
あ
る
。
本

市
に
し
て
も
、
重
大
な
課
題
は
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、
市
民
レ
ベ
ル

で
実
り
の
あ
る
議
論
を
ぜ
ひ
し
て

欲
し
い
と
念
願
し
て
い
る
。

　

被
災
さ
れ
た
み
な
さ
ん
が
、
一

歩
で
も
勇
気
が
出
て
ま
た
が
ん
ば

ろ
う
、
と
な
り
ま
す
よ
う
、
み
な

さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

支
援
に
力
を
お
貸
し
い
た
だ
い
た

関
係
者
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
に
な
り
、
能
登
半
島
地

震
、
政
党
に
よ
る
パ
ー
テ
ィ
ー
券

の
献
金
問
題
な
ど
、
ど
れ
を
と
っ

て
も
国
政
の
命
運
を
左
右
し
か
ね

な
い
重
要
案
件
が
ま
っ
た
な
し
で

あ
り
ま
す
。
パ
レ
ス
チ
ナ
、
ウ
ク

ラ
イ
ナ
な
ど
国
家
紛
争
は
泥
沼
へ

向
か
っ
て
進
み
、
解
決
の
目
途
は

見
え
て
こ
な
い
。
こ
の
地
方
の
四

国
中
央
市
で
も
経
済
、
防
衛
、
災

害
対
応
な
ど
、
市
民
の
生
活
に
関

わ
っ
て
く
る
も
の
ば
か
り
で
あ

る
。

　

今
、
本
市
の
職
員
も
支
援
に
、

現
地
へ
派
遣
し
て
努
力
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
。
明
日
は
我
が
身
の

問
題
と
し
て
勉
強
し
て
、
被
災
さ

れ
た
み
な
さ
ん
の
力
に
な
り
、
が

ん
ば
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

い
ず
れ
の
問
題
も
難
し
い
も
の

が
あ
り
、
行
財
政
を
預
か
っ
て
い

る
私
の
よ
う
な
立
場
か
ら
す
れ

ば
、
何
と
か
力
を
合
わ
せ
解
決
に

向
け
て
前
進
し
て
欲
し
い
。
政
治

献
金
も
そ
ん
な
知
識
、
見
識
で
、

有
権
者
が
理
解
し
て
く
れ
ま
す
か

がんばろう！がんばろう！

四国中央市長　篠 原    実

　
「
日
本
一
の
書
道
用
紙
の
ま
ち
」

四
国
中
央
市
で
、
県
書
道
用
紙
連
合

会
が
毎
年
開
催
し
て
い
る
本
展
覧
会

に
、
今
年
は
市
内
の
小
中
学
校
か
ら

３
４
０
作
品
が
出
品
。
入
賞
63
作
品

を
含
む
全
作
品
が
、
展
覧
会
の
期
間

中
、
県
紙
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
（
妻

鳥
町
）
に
咲
き
誇
り
ま
し
た
。

　

な
お
入
賞
作
品
は
、
土
居
窓
口
セ

ン
タ
ー
（
３
月
10
日
ま
で
）、
市
役

所
（
３
月
11
日
～
24
日
）、
川
之
江

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
（
３
月
25

日
～
４
月
７
日
）に
展
示
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 墨の華が咲き誇る

第20回 四国中央市
児童・生徒書道展覧会
開催中 !

本紙上で紹介できなかっ
た記事や写真は、市ホー
ムページ「まちの話題」
に掲載しています



住宅型有料老人ホーム

ココロココ四国中央 ココロココ三島

住宅型有料老人ホーム

■■ココココロロココココ四四国国中中央央■■

☎☎((00889966))2244--77558811
四四国国中中央央市市下下柏柏町町666611--11

■■ココココロロココココ三三島島■■

☎☎((00889966))2244--22330000
四四国国中中央央市市下下柏柏町町11008877--11

住みなれた地域で、にこやかに幸せな生活を。

ココロココ 検索

かわのえ城山公かわのえ城山公園園 桜まつり桜まつり　　
4/7（日）10：00～14：00　※荒天時　4/8（月）に順延

川之江城山公園
火縄銃砲術演武・川之江紙漉き唄・もち投げ・野戦将棋
桜めぐりスタンプラリー・お茶席

市観光協会　77-5003

すすきヶ原入野公園すすきヶ原入野公園 春まつり春まつり　　
3/22（金）～4/7（日）
すすきヶ原入野公園

市観光協会　77-5003

向山公向山公園園 桜まつり桜まつり　　
4/7（日）9：00～14：00　※荒天時　上分小学校体育館

向山公園
ゲーム大会・磐座太鼓演奏・吹奏楽演奏
バトン演技・ダンス演技・もち投げ　など

上分公民館　28-6248

3/24（日）9：30～
塩塚高原（新宮町上山）

観光交通課　28-6187

詳細は
観光協会の
ホームページを
ご覧ください

6 年ぶりの開催
塩塚高原山焼き塩塚高原山焼き

場所 期間 時間
講師 対象者 定員

問い合わせ先
募集期限・期間参加費

3/30（土）～4/21（日）10：00～17：00

霧の森　ふれあい館ギャラリー

清楚な風情を鑑賞
春の山野草展春の山野草展

3/23（土）10：00～16：00
熊野神社（新宮町新宮）
（駐車場）新宮小中学校グラウンド

新宮茶、茶葉を使った製品　など

地域おこし協力隊
28-6410（大廣）

自然の中で味わう新宮の魅力
熊野の杜のマルシェ熊野の杜のマルシェ

夜桜も
おすす

め！

無料シャトルバス運行　※4/7のみ
三島図書館東側駐車場　出発

霧の森　72-3111

苔玉教室　13：00 ～
3/31（日）、4/7（日）、4/21（日）、4/28（日）

三島公園三島公園 桜まつり桜まつり　　
4/7（日） 10：00～14：00　※荒天時　4/8（月）に順延

三島公園ピクニック広場
（駐車場）三島図書館東側
磐座太鼓演奏・津軽三味線演奏・お茶会、
バルーンアート配布・福もち投げ・ダンス演技

市観光協会　77-5003

※荒天時　3/31（日）に
　　　　　順延

桜桜ままつつ

同日夕方

開催

三 好 市

りり※ちょうちん等の点灯は 21：00 まで
※内容の変更あり



高校生が創る理想の未来

1818っっ祭！祭！
3/10（日）10：00～15：00
マルシェ、紙のアート体験、
展示、ステージイベント　など

卵を使ったヨーロッパの遊び
イースターまつりイースターまつり
3/20（水・祝）10：00～12：00 
三島公園ピクニック広場　※雨天中止

SIFA会員　200円、一般　400円
20人  　　3/13（水）まで　※小学生以下は保護者同伴
市国際交流協会　28-6014

混ぜて焼くだけ！カナダの家庭の味
キースの料理教室キースの料理教室
3/17（日）10：00～12：00
川之江ふれあい交流センター

キース・ワーナーハーダー
SIFA会員　500円、一般　1000円　　　20人　
3/11（月）まで　　　市国際交流協会　28-6014

やや、トロンボーン寄りの
ブラスフェスin四国中央ブラスフェスin四国中央
5/4（土・祝）14：00～（開場　13：30）※全席自由

一般　500円（当日券　700円）
高校生以下無料　
※3/22～ しこちゅ～ホールで入場整理券を配布
※未就学児入場不可
友の会先行販売　3/22（金）10：00～
一般販売　　　　3/29（金）
しこちゅ～ホール、ユーホール、明屋書店川之江店、
ミュージックセンターオオサカヤ川之江店、ハイスタッフホール
Ｌコード　63274

25周年記念発表会
スタジオミュー ダンスステージスタジオミュー ダンスステージ
3/30（土）17：00～（開場　16：30）

3/31（日）13：30～（開場　13：00）

大ホール　※全席自由

キッズダンス、ヒップホップ、
ジャズダンス、バレエ

1500円
（小学生以下　1000円）
スタジオ ミュー　57-1236

詳しくはこちら

スニッカー
ドゥードゥルクッキー
（シナモン味）

を作ろう♪

どちらも
お申し込みは
こちらから▼

トレーニング会　トロンボーンワークショップ
5/3（金・祝）9：30～16：00　大ホール

日
ひ な せ

生貴之（瀬戸フィルハーモニー交響楽団）
中学生以上　　　30人　　　4/19（金）まで
しこちゅ～ホール　59-4510

エッグペインティング
エッグハント
　　　　　　　　など

政策推進課　28-6005

しこちゅ～まんなかフェスしこちゅ～まんなかフェス
演劇公演
3/16（土）小ホール　※全席自由　

13：30～（開場　13：00）

14：10～（開場　14：00）　

14：45～（開場　14：25）　　

15：15～（開場　15：05）

マルシェ
3/16（土）・3/17（日）9：30～16：00
みどりの広場　※雨天時は館内
飲食、雑貨など約20店舗が出店

しこちゅ～ホール　59-4510

劇団サイケデリック・マンモス
リーディング・ファンタジー　宇宙のヒカリ2　　　　
東温高校　　　
デジャブ
重信中学校
EARTH～For the Future～

川之江高校
バライロミライ

※小学生以下は保護者同伴

しこちゅしこちゅ～～ホールホール



市長杯～西日本将棋最強戦～
朝日S-1グランプリ2024朝日S-1グランプリ2024
3/24（日）10：00～（受付　9：30）

2階　大会議室　ほか

市長杯（S-1級　優勝者）一般の部　
※トーナメント戦
　Ｓ-１級（3段以上または希望者）
　Ａ級　（初段・2段）
　Ｂ級　（1級以下）
ジュニア名人杯（A級　優勝者）中学生以下の部
※リーグ戦
　Ａ級　（有段者または希望者）
　Ｂ級　（1～5級）
　Ｃ級　（6級以下）
　Ｄ級　（初心者）
一般　2000円、女性・高校生　1500円、小・中学生　1200円
※当日の受付払い　※昼食・お茶付き
日本将棋連盟十八歩支部　74-7778（苅田）　　

音楽コンクール受賞者たちが奏でる音色
ジュニア・フレッシュコンサートジュニア・フレッシュコンサート
3/23（土）18：30～  （開場 18：00）

大ホール

ピアノ・木管・金管楽器　独奏、独唱、
各種アンサンブル
080-3161-8575（佐藤）

硯硯
け ん ゆ う

友友書作展書作展
3/16（土）9：00～17：00　3/17（日）9：00～16：00
川之江文化センター 2階

硯友書道会　090-7582-8646（篠原）

油絵講座生作品展油絵講座生作品展
3/2（土）～3/23（土）9：00～18：00　※最終日のみ16：00まで

川之江ふれあい交流センター ２階

58-2777（谷）

生きがい講座生きがい講座 ライフデザインライフデザイン
発表会　3/10（日）10：00～
コラボで和音、太極拳、気功

作品展　3/10（日）～3/17（日）9：00～ 21：00
　　　　※（初日）10：00～　（最終日）15：00まで

ハンドメイドイベント
ふぃ～る♪21ふぃ～る♪21
4/6（土）・4/7（日）11：00～15：00

キッチンカー、飲食ブース、ハンドメイド販売、ワークショップ
（一社）にじのとびら　77-5254

佐々木二六展佐々木二六展
3/10（日）～4/10（水）9：00～17：00　※最終日のみ15：00まで

暁雨館

090-3186-3246（山田）　090-1170-1192（福崎）

東宮山古墳（妻鳥町）～端華の森古墳（上柏町）探訪
歴史考古博物館歴史考古博物館－高原ミュージアム－－高原ミュージアム－　　里歩き里歩き
3/20（水・祝）9：00～11：30
歴史考古博物館－高原ミュージアム－　集合

15人（小学生以下は保護者同伴）
100円（保険料含む）　　3/15（金）まで
歴史考古博物館　28-6260

アリーナ土居20周年記念イベント
プロチームとフットサルプロチームとフットサル＆＆着衣水泳着衣水泳
3/30（土）10：00～18：00
アリーナ土居

プロチーム「ミラクルスマイル新居浜」とフットサル
10：30～11：30
小学生以上　　

着衣水泳を体験　13：00～14：00
小学生以上（3年生までは保護者同伴）　　
20人

3/20（水・祝）20：00まで
アリーナ土居　74-1111

紙講座生徒作品展紙講座生徒作品展（後期）
開催中 ～3/31（日）

紙のまち資料館 3階

紙のまち資料館　28-6257

ゲスト
森　信雄　七段

出場者募集！

小学生から大学生まで
希望に満ちた音楽家た
ちが登場

※現地まではバス移動

書道

水引細工

まんが似顔絵

紙バンド手芸

展示
クラフトバンド、
切り絵、盆栽

写真パネル展
野菜ソムリエの手ごねパン、
保存食づくりと簡単おやつ

ユーホール　28-6353

県内外から人気作家が大集合

ユーホールユーホール



イ
ベ
ン
ト
情
報

おはなし会（乳幼児～）

おはなしのポケット
3/9（土）14：00～
絵本・紙芝居の読み聞かせ

おやこ図書館

土居図書館

三島図書館

おはなし会（乳幼児～）

おはなし しゅっぽっぽ
3/14（木）10：30～
絵本の読み聞かせ、手遊び

川之江図書館

いつか間近で撮影し
たいと思っていた素
材の一つ「コンテナ」。
色とりどりの巨大な
コンテナが隙間なく
積み上げられた姿は
まさに芸術。機会が
あれば、ぜひご覧く
ださい。（K）

早いもので、3月。春
の到来が感じられる
時期になりました。
木々や草花が芽吹き
始めるのを見かける
と、いつもの散歩も
少し軽やかに。日常
を離れたささやかな
楽しみ方です。（U）

美しい琴の音色が響
く競書大会会場。真
剣な眼差しで半紙に
向かう参加者の姿に、
撮影する私の手にも
自然と力が入ってい
ました。美しい作品
の数々、素晴らしかっ
たです。（T）

新年度は市発足 20周
年を迎えます。合併
した当時、学生なが
らに新鮮な気持ちに
なったのを思い出し
ます。生まれ育った
ふるさとの節目を大
切に、情報をお届け
します。（O）

おはなし会（幼児～）

ドーナツのおはなし会
3/23（土）14：00～
絵本・紙芝居の読み聞かせ
工作

映画会　世界で一番しあわせな食堂
　　　（洋画／日本語字幕）

3/21（木）10：00～11：55
（対象）一般
（定員）25人

わ
た
し
の
一
冊

イ
ソ
ッ
プ
童
話

ラ
イ
オ
ン
と
ネ
ズ
ミ

蜂は
ち
か
い飼 

耳み
み

／
著

ネ
ズ
ミ
が
ラ
イ
オ
ン
の
お
昼
寝
を

邪
魔
し
て
し
ま
い
ま
す
。
怒
っ
た

ラ
イ
オ
ン
に
ネ
ズ
ミ
は
あ
る
約
束

を
し
ま
す
。

ネ
ズ
ミ
の
優
し
さ
や
、
ラ
イ
オ
ン

の
強
さ
、
強
く
て
も
弱
く
て
も
、

み
ん
な
い
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
勇

気
づ
け
て
く
れ
る
所
に
注
目
し
て

ほ
し
い
で
す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

妻
鳥
小
学
校
５
年　

松
本 

優こ
こ
な和
さ
ん

小
さ
い
頃
か
ら

大
好
き
な
本
で
す
。

Ｔ
Ｒ
Ｃ
マ
ー
ク
よ
り
引
用

図
書
館
通
い
を
日
課
に
し
て
い
る
70
歳
の

三
木
。
学
校
に
行
け
ず
図
書
館
で
時
間
を

潰
す
16
歳
の
女
子
高
生
・
早
織
。
半
世
紀

以
上
も
年
が
離
れ
た
２
人
は
、
近
所
で
起

き
た
ホ
ー
ム
レ
ス
殺
人
事
件
の
調
査
を
始

め
る
こ
と
に
…
。『
小
説
野
性
時
代
』
連
載

を
書
籍
化
。

余
白
の
迷
路

赤
川 

次
郎
／
著

新
刊
紹
介

ベストセラ
ー

作家の最新
作！

▷音声で読み上げ
▷スマホやタブレットでも　
▷来館不要でいつでも読める

四国中央市

電子図書館

  蔵書 12,000 冊 以上

大好評大好評
貸出中！貸出中！

川之江図書館　（28-6256）
29 日（金）
土居図書館　  （28-6354）
21 日（木）29 日（金）  

三島図書館　  （28-6053）
29 日（金）
おやこ図書館（28-6258）
20 日（水・祝）31 日（日）  

図書館休館日　図書館休館日　毎週月曜日＆下記日程
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令和 4年 8月

インターハイ開催
本市で空手道競技
四国を舞台とするインターハ
イが 24 年ぶりに開催され、
各地で熱戦が繰り広げられ
ました。
各種目のうち、空手道競技
が本市で開催され、川之江
高校空手道部が組手競技で
出場。個人戦では 3回戦に
勝ち進み、会場を沸かせま
した。

令和 5年 4月

こどもの医療費
18歳まで無償化
子育て世帯の負担軽減と住
み続けられるまちを目指し、
こどもの医療費無償の対象
年齢を18 歳までに引き上げ
ました。
この取り組みは、子育て環
境四国一を目指す本市の独
自施策で、また一つ大きく
前進しました。

令和 5年 8月

川之江高校野球部
四国中央市発足後、
初の甲子園出場
夏の高校野球選手権愛媛県
大会で、川之江高校がノー
シードから優勝。四国中央
市発足後、初めてとなる甲
子園出場を果たしました。
甲子園 1回戦は、高知中央
高校との四国勢対決。惜しく
も敗れましたが、県大会か
らチーム一丸となって戦い
抜いたその姿は、多くの人
に感動と勇気を与えてくれま
した。

令和 5年 10 月

重ねた経験が輝く
ねんりんピック開幕
シニアのスポーツ祭典「ね
んりんピック愛顔のえひめ
2023」が愛媛県で開催。
本市では、ラグビーフット
ボールと健康マージャンが
行われました。
年齢を感じさせない選手の
活躍に、生きがいと健康が
若さを保つ秘訣であると実
感する大会となりました。

インターハイ　空手道競技（伊予三島運動公園体育館）

全国高等学校野球選手権記念大会（阪神甲子園球場）

ねんりんピック　ラグビーフットボール（スカイフィールド富郷）

大阪 4,900円
三宮 4,450円
京都 5,350円

（※往復利用時の片道あたりの運賃）

三島川之江インターから

松山・高知・徳島へも毎日運行中！

高速バスが便利でおトクです！

名古屋 5,000円～

（市営専用駐車場あり※29台）

☎089-941-0489
ジェイアール四国バス


	28-29
	広報３月号
	表紙
	2
	03
	4-7
	8-9 
	10
	11-19
	20-21
	22-23
	24
	25-27
	28-29
	30
	31
	32




