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～はじめに～ 

現在、地域社会における人と人とのつながりが希薄化する中、地域での孤立によ

る弊害が問題になるなど、より豊かな人間関係、相互の信頼関係の重要性が改めて

認識されています。 

ボランティア市民活動は、日頃から人と人とがどのようにすれば支え合うことが

できるのかを考える機会の一つであり、安心、安全なまちづくりの推進に欠かせな

いものです。近年日本各地で相次いで発生している自然災害でも、ボランティア市

民活動の枠組みにおいて互いに助け合う「共助」は、自分の命は自分で守るという

「自助」や行政による「公助」では対応しきれない重要な部分を担っており、大き

な役割を果たしています。 

このたび策定した第４次ボランティア市民活動推進計画には、人と人とが支え合う

住みよいまちづくりへの思いを込め、「目指そう 市民いちボランティア」を基本目

標に市として取り組むべき方策等を示しています。この計画を礎に、市民の皆様の幅

広い活動を支援できるよう、ボランティア市民活動の活性化に取り組みたいと考えて

おりますので、一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

市民の皆様には、ボランティア市民活動を通して新たな可能性や個々の力を発見す

るとともに、地域の一員として四国中央市を誇りに思い、共に支え合うことの大切さ

や喜びを感じていただければ幸いです。 

 

           

  

四国中央市長 篠 原 実 

令和６年３月 
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【自治基本条例 第２条】 

 （定義） 

第２条 市民 市内に住み、働き、又は学ぶ者及び市内で事業を営み、又は活動するものをいい

ます。 

 

【ボランティア市民活動推進条例 第３条】 

 （基本理念） 

第 3 条 市民、市民活動団体及び市は、ボランティア市民活動が活力ある心豊かな地域社会の実

現に果たす責務と役割を認識し、協働してボランティア市民活動の推進に努めるものとする。 
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ボランティア市民活動推進条例 

自治基本条例 

 

第三次四国中央市総合計画 

ボランティア市民活動の推進を図り、

協働による心豊かなまちづくり 

市民が主役の市民自治の確立 

第４次ボランティア市民活動推進計画 

将来像 

四国のまんなか 人がまんなか 

支え合い 未来へつなぐ 魅力都市 

 

 

基本方針６ 施策２７ 

◆協働によるまちづくりの推進 
 
 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Column1 



6 

 

 

 

 



7 

 

590
643

181 172

369 343

0

100

200

300

400

500

600

700

H30年度 R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度

（12月末）

マッチング件数の推移



8 

 

 

 



9 

 

①【問:市民・企業・高校生】あなたはボランティア活動への参加に関心がありますか。 
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②【問:市民・企業・高校生】  あなたはボランティア活動をした経験がありますか。 
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③【問:市民・企業・高校生】  あなたはボランティア市民活動センターを知っていますか。 
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④【問:団体】ボランティア活動をするうえで困っていることはありますか。（複数回答可） 
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⑤ 【問:市民、団体、企業】 ボランティア活動をするうえで行政に望むことがありますか。（複数回答可） 
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⑥ 【問:市民・団体・企業・高校生】災害が起こった時、あなたはどのような救援活動に関わ
りたいと思いますか。   
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指標 ボランティア市民活動センターの認知度 25％以上 

 

 

 

 

 

指標 ボランティア活動に取り組んでいる人の割合 20％以上 

 

 

 

 

 

指標 
ボランティア市民活動センターの新規登録者数 

5 年間で 1,000 人以上 

 

 

 

 

 

 

 

指標 企業ボランティアの新規登録 50 社以上 
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１．ボランティア市民活動センターのプロモーション 

２．ボランティア市民活動を行うためのきっかけづくり 

広報活動、アピール力の強化! 

興味・関心、行動へのステップアップの後押し! 
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３．支援体制の充実 

４．企業ボランティアの推進 

 

  

サポート体制、連携支援の充実! 

企業の社会貢献活動をアシスト! 
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 Column3 
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 「人と人とが支え合う 住みよいまち しこちゅ～」 
 

 

 

 

「目指そう 市民いちボランティア」 
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実 施 項 目

1 広報戦略の強化 

 

2 メディアと連携した情報発信 

3 ボランティアイベントの開催 

 

4 ボラ７による広報活動の支援 

成 果 指 標 センターの認知度 ３０％以上
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実 施 項 目

5 ボランティア活動への意識改革 

6 初心者向け研修会や講座の充実 

7 ボランティア教育・体験学習の強化 

8 体験プログラムの開催 

9 ボランティア情報の提供及び活動成果の公表 

 

成 果 指 標 ボランティアに取り組む人の割合 ３０％以上
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実 施 項 目

10 センターの機能強化 

11 団体活動への継続的な支援 

12 学習機会の提供及び交流会の充実 

13 効果的なマッチング制度の創出 

14 団体・企業・個人の連携強化 

成 果 指 標 年間マッチング件数 ７００件以上
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実 施 項 目

15 企業ボランティア登録の促進 

16 企業への情報提供の充実 

17 マッチング支援及び活動の場の創出 

18 企業ボランティアの見える化 

成 果 指 標 企業ボランティアの活動実績 年間１０件以上
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<災害ボランティア登録の促進> 

 

<災害ボランティア講座> 

 

<災害ボランティアセンターの機能整備> 

 

<ネットワーク体制の構築> 
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 ボランティア市民活動センター 
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ボランティア市民活動センター紹介 

 
ボランティア市民活動センターは、市民の皆

さんのボランティア活動および市民活動を支援

する機関として開設されました。誰もがセンタ

ーを利用しやすいように、平成３０年より事務

所を市民交流棟の１階に移転し、明るく入りや

すいアットホームな空間づくりに努め、市民の

皆さんが気軽にボランティア活動に参加できる

ようサポートしています。 

 

センターでは、ボランティア登録者とボランティア依頼者のマッチングを行っています。 

現在では、個人でボランティアをしている人からボランティア団体・学生・企業まで、老

若男女問わず様々な人がボランティア登録をしてくださっています。ボランティア登録は常

時募集していますので気軽にご連絡ください。 

そのほかにも、ボランティアに関する情報提供や各種機器や会議室等の設備の貸し出しな

どを行い、市民の皆さんが気軽にボランティア活動ができるよう支援しています。 

 

 

 

 

 

  

貸し出し設備・備品例 

多目的室１・２・３  会議室１・２（合わせて大会議室としての使用も可） 

コピー機  印刷機  大型プリンター  ファックス  ビデオカメラ  パソコン   

ロッカー  裁断機  プロジェクター  スクリーン  マイクセット  ラミネーター 

自動穴あけパンチ   レターケース など 

会議室 2 多目的室３ 
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また平成30年度からは高校生ボランティ

アスタッフの「しこちゅ～ボラ７（セブン）」

がセンターの運営をサポートしており、研修

会や交流会の準備片付けから司会や受付など、

会が円滑に進行するよう様々な補助をしてく

れています。 

そのほかにもボラ７が主体となってイベン

トの企画や運営をしたり、公式インスタグラ

ムの運営をしたりと、高校生ならではの視点

でボランティア意識の醸成に取り組んでいま

す。 

 

ボランティアに関して、気になることや聞

きたいことがありましたら、ボランティア市

民活動センターまでお気軽にお問い合わせく

ださい。 

ボランティア 
市民活動センター 

立体駐車場 
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発 行  令和６年３月 

四国中央市 政策部 地域振興課 
〒799-0497 四国中央市三島宮川 4 丁目 6 番 55 号 
電話 0896-28-6014 FAX0896-28-6057 

 

四国中央市ボランティア市民活動センター 
〒799-0497 四国中央市三島宮川 4 丁目 6 番 55 号 市民交流棟 1 階 
電話 0896-28-6039 FAX0896-28-6160 
月曜日～金曜日 10:00～18:30 土曜日 10:00～17:00 
ホームページ http://www.volun.jp 
 
QR コード（上）ボランティア市民活動センターホームページ 
QR コード（下）ボラ７公式インスタグラム 


