
9/20（金）13：30～15：00　
保健センター

睡眠と健康の知恵袋講座
「ちょっとした工夫で睡眠満足度アップ」

50 人
明治安田生命 秋山理紗

内容

講師
定員

予約・問い合わせ先　保健推進課　28-6054

知っ得！ゼミ知っ得！ゼミ
受講生大募集（予約制）

からだとこころのからだとこころの
健康相談（予約制）

予約・問い合わせ先　保健推進課　28-6054

健康相談、血圧測定、
血管年齢測定
体脂肪測定　など
市内在住

9/17（火）9：00～11：00
保健センター
内容

対象

問い合わせ先　四国中央病院　58-3515

がん患者の会がん患者の会
顔
が ん ば

晴れサロン
8/22（木）14：00～16：00
メンタルヘルスセンター
（四国中央病院内）

14：00 ～「笑いヨガ」
【講師】鈴木孝子
　　　　　（認定笑いヨガティーチャー）

15：00 ～「茶話会」

8月は8月は「食品衛生月間」「食品衛生月間」
食中毒予防の三原則を守ろう
夏は湿度や温度が高く、細菌による
食中毒が多く発生しています。
次の三原則を守って、食中毒を予防
しましょう。

問い合わせ先　四国中央保健所　23-3360

食中毒菌を…

加熱・消毒手洗い 適切な温度管理

  つけない　ふやさない   やっつける

子宮頸がん予防子宮頸がん予防
HPVワクチンキャッチアップ接種を受けましょう
対象 H9 年度〜 H19 年度生まれの女性

2 価
ワクチン

4価
ワクチン

9価
ワクチン

公費で接種できるのは、

令和 7 年 3 月末まで です。
接種（3 回）完了に約 6 か月かかります。
早めに接種計画を立てましょう。
※接種が途中であっても、
　令和 7 年 4 月以降は有料となります

2 価ワクチン

例）R6.8.1

1 回目
1 か月

R6.9.1

2 回目
5 か月

R7.2.1

3 回目

1回目
2 か月

R6.10.1

2 回目
4 か月

R7.2.1

3 回目

標準的接種スケジュール（参考）

4・9 価ワクチン

例）R6.8.1

ワクチンの種類・接種間隔ワクチンの種類・接種間隔

ワクチンは 3 種類あります。それ
ぞれのワクチンの効果や副反応に
ついて理解してから、接種
を検討してください。

詳しくはこちら▶

逆流性食道炎とは、名前のとおり「胃の中の胃酸などが食
道に逆流して炎症を起こす病気」のことです。
日本人には比較的少ない病気とされてきましたが、食生活
の欧米化などによって患者数は年々増加しています。
また、食生活以外にも肥満、喫煙、飲酒なども逆流性食道
炎を引き起こす原因となります。

逆流性食道炎逆流性食道炎

胸やけなどの症状が

あれば、消化器内科

へご相談ください

問い合わせ先　医療対策課　28-6209

■■ 胸が焼ける感じがある
■■ 酸っぱいものが上がってくる
■■ げっぷがよく出る
■■ 胃もたれ
■■ 食べ物が喉や胸につかえる

逆流性食道炎になると
こんな症状が現れます

check!!

問い合わせ先　
保健推進課　28-6054

生活習慣や食生活を改善することが
予防や症状軽減につながります。
重症の場合は、長期の薬物治療を伴
うことが多いです。また、再発しや
すいため、医師の指示に従ってきち
んと薬を服用する必要があります。

逆流性食道炎の確定診断は内視鏡検
査で行われ、以下のように分類され
ます。

・軽症（グレード A・B）
・重症（グレード C・D）

02  予防や治療は？ 01  検査と分類


