
あいあい北野にあいあい北野に
行ってみた！行ってみた！

開
催
日

場
所

電
話
番
号

1 近藤さんこだわりのコーヒーは
利用者の楽しみの一つ  2 裏庭で季
節の野菜を栽培  3 ケーキ作りや
ヨガなど活動内容はさまざま  4 カ
フェの装飾の多くは手作り  5 誕生
日にはみんなでお祝い  6 誰でも楽
しめる遊びで盛り上がる  7 地域の
子どもたちとの交流も人気の活動
の一つ

ここのコーヒーは香
りが良くてとてもお
いしい。いつもブラッ
クで頂いています

私はここの剪定担当
で す（ 笑 ）。 た く さ
んおしゃべりができ
るこのカフェは居心
地の良い場所です

近藤眞理子さん
（土居町北野）

篠原 守さん
（妻鳥町）

令
和

6年
1月 1 日

「
共

生
社

会の実現を推進するための認知症基本法」施行

９月は９月は
認知症月間月間

川之江城川之江城
オレンジオレンジ
ライトアップライトアップ
9/17（火）～ 9/21（土）
日没後 ～ 21：30
※荒天時は中止

Profile
1944 年  土居町北野生まれ。
青年海外協力隊としてケニア
で洋裁を指導するなど、国内
外で活動。2016 年 本市初の
常設型サロン「あいあい北野」
を開設。

み
ん
な
の
居
場
所 

認
知
症
カ
フ
ェ

ふくふくカフェ in かぁねぇ カフェきんせい
 川之江町 1660-8  ほか  金生公民館  ほか
22-3442 090-7706-1149（宗次）

こころの癒し喫茶 みんなの食堂 in 四国中央
 中曽根町 391-2    ほか  中之庄町 1089
22-4967 29-5531

みなみカフェ オレンジカフェ ほほえみ
 寒川町 4154  寒川町 2916
29-5081 090-3787-4540（松木）

あまなつカフェ やまじ風喫茶
 豊岡公民館  土居町入野 174-2
25-3625 090-7577-7253（猪川）

あいあい北野
 土居町北野 1834-2
74-4527

　本市では、認知症を正しく理解した認知
症サポーターや認知症支援のシンボルカ
ラーのオレンジから名付けられた「チーム
オレンジ」が、認知症になっても安心して
暮らせる地域づくりを目指して活動してい
ます。

　みなさんも、認知症の方だけでなく、誰
にとっても優しく、笑顔で暮らせるまちに
なるよう、一緒にオレンジの輪を広げてみ
ませんか。

オレンジの輪を広げて
助け合いの心を育てる

必ず笑顔で帰っていく
ここはそんな温かな場所

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
、
地
域
住
民
な
ど
、
誰
も
が
気
軽

に
集
え
る
「
居
場
所
」
で
す
。
同
じ
悩
み

を
持
つ
人
と
つ
な
が
り
、
悩
み
を
相
談
し

合
え
る
「
相
互
支
援
」
の
機
能
を
持
つ
だ

け
で
な
く
、
医
療
・
介
護
な
ど
の
専
門
職

へ
の
相
談
や
さ
ま
ざ
ま
な
認
知
症
予
防
活

動
へ
の
参
加
を「
カ
フ
ェ
を
訪
れ
る
感
覚
」

で
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
認

知
症
カ
フ
ェ
を
「
し
こ
ち
ゅ
～
み
ん
な
の

カ
フ
ェ
」
と
し
て
登
録
し
、
専
門
職
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
土
居
町
北
野
に
あ
る
し
こ

ち
ゅ
～
み
ん
な
の
カ
フ
ェ
「
あ
い
あ
い
北

野
」
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
７
月
に
し
こ
ち
ゅ
～
み
ん
な

の
カ
フ
ェ
に
登
録
さ
れ
た
「
あ
い
あ
い
北

野
」。
代
表
を
務
め
る
近
藤
タ
カ
ヱ
さ
ん

宅
の
納
屋
を
改
装
し
た
古
民
家
風
カ
フ
ェ

に
は
、
年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
、
市
内
各

地
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。
野
菜
の

栽
培
や
料
理
な
ど
、
利
用
者
の
得
意
分
野

を
活
か
し
た
活
動
の
ほ
か
、
地
元
保
育
園

と
の
交
流
な
ど
、
年
間
を
通
じ
て
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
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長寿支援課　地域包括支援センター
28-6147

　認知症とは、脳の神経細胞の働きや認知
機能（記憶、判断力など）が徐々に低下し、
社会生活に支障がある状態のことです。

認知症は
誰もがなりうる病気

認知症になることは特別なことではありませ
ん。誰もが人生の中で認知症になる可能性が
あります。今、認知症でない人も、他人事と
捉えず、認知症の人を少し先のご自分だと考
えてみてください。私たちが困っているとき
には、何に困っているのか、何を手伝えばい
いのか、まず本人に聞いてほしいです。

▲（一社）日本認知症本人ワーキンググループ
　  ホームページより引用

認知症のご本人が伝えたいこと

認知症サポーターステップアップ講座認知症サポーターステップアップ講座
9/26（木）13：30～15：30
市役所市民交流棟 2 階

対象   認知症サポーター養成講座受講者　　 定員   20 人
申込方法   9/19（木）までに電話で申し込み

無料無料

カフェの目印はカフェの目印は
川之江高校書道部が川之江高校書道部が
揮毫したのぼり揮毫したのぼり

利用者さんにインタビュー利用者さんにインタビュー

裏庭で採れた野菜で作る特製カレーは
あいあい北野（土居町北野）の名物

1

23

4

57

6

当月の開催日は「くらしの情報くらしの情報」に掲載
しこちゅ～みんなのカフェ

　利用者がそれぞれの得意分野を活
かして「できる事をできる範囲でや
る」。これがこのカフェのモットー
です。まるで漫才をしているように、
みなさん、ここに来るとイキイキと
お話しされます。黙っている人は一
人もいません。「わいわい北野」な
んです（笑）。
　このカフェが、認知症だけ
でなく、仕事や子育てに悩む
方の心のよりどころにも
なれば嬉しいですね。

19ページ

詳しくは詳しくは
こちら こちら ▶

いつだって笑顔でいられる場所いつだって笑顔でいられる場所

みんなのカフェみんなのカフェにに
行ってみた行ってみた

いつだって笑顔でいられる場所

みんなのカフェに
行ってみた

認知症
カフェ

認知症サポーターキャラバン
マスコットキャラクター

ロバ隊長

お
気
軽
に

お
気
軽
に

   
   

お
越
し
く
だ
さ
い

お
越
し
く
だ
さ
い

無料無料認知症パネル展認知症パネル展
9/2（月）～ 9/13（金） 
市役所市民交流棟 1 階

9/3（火）～ 9/26（木）
川之江・三島・土居図書館


