
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ９月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  
日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
かようび

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
どようび

 

１ 

 

 

２ 

・囲碁
い ご

 

・周辺
しゅうへん

地域
ち い き

巡回
じゅんかい

 

 事業
じぎょう

 

３ 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

 

 

４ 

・囲碁
い ご

 

 

 

５ 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

６ 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

・囲碁
い ご

 

 

１０ 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

・各種
かくしゅ

相談
そうだん

日
ひ

 

１１ 

・囲碁
い ご

 

 

１２ 

・ふれあい喫茶
き っ さ

 

・パソコン 

 

 

１３ 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

１４ 

 

 

１５ 

 

 

 

 

１６ 

・敬老
けいろう

の日
ひ

 

 

 

１７ 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

 

1８ 

・囲碁
い ご

 

 

 

1９ 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

 

２０ 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

 

２１ 

 

２２ 

・秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

 

２３ 

・振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

 

 

２４ 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

 

2５ 

・囲碁
い ご

 

 

 

2６ 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

 

 

2７ 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

 

2８ 

 

2９ 

 

 

 

       

      

３０ 

・囲碁
い ご

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だ い

４98号
ご う

令和
れ い わ

６年
ね ん

９月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

○  ふれあい喫茶
き っ さ

（今月
こんげつ

は１２日
にち

 木曜日
もくようび

）予約
よ や く

締
し

め切
き

りは９月
がつ

６日
か

まで。 

○  周辺地域巡回事業
しゅうへんちいきじゅんかいじぎょう

 ９月
がつ

２日
か

（月
げつ

）1５：３０～ 

〇  各種相談日
かくしゅそうだんび

 ９月
がつ

１０日
か

（火
か

）10時
じ

～                    

人権相談
じんけんそうだん

、生活相談
せいかつそうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも話
はなし

に来
き

てください。 

                          

 

か い か ん 

【お知
し

らせ】 

    突然
とつぜん

ですが、この

左側
ひだりがわ

のものは何
なん

だと思
おも

いま

すか？丸
まる

い粒
つぶ

のようなもの

が集
あつ

まっているように見
み

え

ますが・・・ 

 あえて、赤
あか

黒
くろ

２色
しょく

の印刷
いんさつ

面
めん

に載
の

せてみました。 

答
こた

えは裏面
うらめん

に⇒ 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ごう

 

TEL：０８９６－２８－６０７０ 

FAX：０８９６－２８－６１０４ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

パリオリンピックで問題
もんだい

のひとつにあがった性別
せいべつ

問題
もんだい

。競技
きょうぎ

として成立
せいりつ

させるた

めには、明確
めいかく

な線引
せ ん び

きにて性別
せいべつ

を分
わ

ける必要
ひつよう

がありますが、なぜ今回
こんかい

、このような

問題
もんだい

があがったのか。今回
こんかい

は、性
せい

のあり方
かた

について触
ふ

れてみようと思
おも

います。 

 

性
せい

は、「からだの性
せい

」「こころの性
せい

」「好
す

きになる性
せい

」「表現
ひょうげん

する性
せい

」の４つ

の要素
よ う そ

の組
く

み合
あ

わせからなると考
かんが

えられています。この組
く

み合
あ

わせは多様
た よ う

で、人
ひと

の数
かず

だけあるともいわれています。これはグラデーションといわれ、一人
ひ と り

ひとりの

顔
かお

や性格
せいかく

が違
ちが

うように、男女
だんじょ

の二
ふた

つにはっきりと分
わ

けられるものではないのです。

例
たと

えばオレンジ色
いろ

をイメージしてください。赤
あか

みを帯
お

びたオレンジから黄色
き い ろ

みを帯
お

びたオレンジなど、人
ひと

によってイメージする色
いろ

には幅
はば

があると思
おも

います。これがグ

ラデーションです。 

 

 

「性別
せいべつ

は男性
だんせい

と女性
じょせい

の２つ」「男性
だんせい

は女性
じょせい

が好
す

きで、女性
じょせい

は男性
だんせい

が好
す

き」これが

あなたの中
なか

で当
あ

たり前
まえ

の考
かんが

えとなっていませんか？それにより生
い

きづらさを抱
かか

え

込
こ

んでしまう人
ひと

たちもいるのです。そのような性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

に該当
がいとう

する人
ひと

は、左
ひだり

利
き

きの人
ひと

の割合
わりあい

に近
ちか

いともいわれています。右
みぎ

利
き

きの人
ひと

もいれば、左
ひだり

利
き

きの人
ひと

もい

る。それと同
おな

じ身近
み ぢ か

な存在
そんざい

なのです。気付
き づ

かないところで、身近
み ぢ か

にいる大切
たいせつ

な人
ひと

を

孤立
こ り つ

させてしまっているかもしれません。 

性
せい

の多様性
たようせい

について 
「カミングアウト」とは、自分

じ ぶ ん

をどんな性
せい

だと認識
にんしき

しているか、どんな性
せい

別
べつ

の

人
ひと

を好
す

きになるか等
など

を、本人
ほんにん

が 公
おおやけ

に表明
ひょうめい

することです。 

「アウティング」とは、本人
ほんにん

が 公
おおやけ

にしていないことを勝手
か っ て

に他人
た に ん

へ伝
つた

えるこ

とです。これは、本
ほん

人
にん

を思
おも

っての行動
こうどう

であったとしても、本人
ほんにん

の許可
き ょ か

なく伝
つた

える

ことはプライバシーの侵害
しんがい

になります。 

「アライ(ＡＬＬＹ)」とは、味方
み か た

を意味
い み

する単語
た ん ご

で、友達
ともだち

や支援
し え ん

といった意味
い み

合
あ

いの言葉
こ と ば

です。性
せい

の多様性
たようせい

を理解
り か い

し、支援
し え ん

する人
ひと

をアライ(ＡＬＬＹ)といいま

す。 

大切
たいせつ

なのは寄
よ

り添
そ

う気持
き も

ちです。あなたの大切
たいせつ

な人
ひと

が悩
なや

みを打
う

ち明
あ

けてくれた

とき、その人
ひと

はあなたを信頼
しんらい

し、大
おお

きな勇
ゆう

気
き

を出
だ

して話
はなし

をしてくれています。   

まずは肯定的
こうていてき

に受
う

け止
と

め、しっかりと話
はなし

を聞
き

いてあげてください。そして具
ぐ

体的
たいてき

な対応
たいおう

を求
もと

められたら、誰
だれ

になら話
はな

していいか、また、すでに本人
ほんにん

から誰
だれ

に

伝
つた

えているのかを確認
かくにん

することも大切
たいせつ

です。 

  性別
せいべつ

は２つの色
いろ

で分
わ

けられるものではないのです。それぞれが違
ちが

う色
いろ

。その

ひとつひとつの色
いろ

が堂々
どうどう

と輝
かがや

きを放
はな

ち、互
たが

いに尊重
そんちょう

しあえる社会
しゃかい

になります

ように。               朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

主事
し ゅ じ

 山内
やまうち

 真
しん

吾
ご

 

 

 

⇒ 表紙
ひょうし

の正体
しょうたい

は、太陽
たいよう

の光
ひかり

を受
う

け

元気
げ ん き

に輝
かがや

くビー玉
だま

でした。 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

で、白
しろ

い紙
かみ

の上
うえ

に乗
の

せて写真
しゃしん

を撮
と

ってみました。    

まだまだ日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、暑
あつ

さの厳
きび

し

い日々
ひ び

が続
つづ

いています。 

皆
みな

さんも熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けてお過
す

ごしください。 
 

 
 

 

 


