
　
　

国
民
年
金
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

　

国
民
年
金
の
加
入
や
変
更
な
ど
の
手
続

き
を
忘
れ
る
と
、年
金
が
減
額
さ
れ
た
り
、

受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

■
対
象
（
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方
）

　

・
会
社
を
退
職
し
た
方

　

・
配
偶
者
の
退
職
、
離
婚
な
ど
で
扶
養

　
　

か
ら
外
れ
た
方

■
申
し
込
み
先

　

各
窓
口
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー　

28
・
６
０
１
８

ごみ出しのルールごみ出しのルールを守ろう！PART
1

令和 7 年令和 7 年
四国中央市四国中央市 成人式成人式
令和 7 年 1 月 5 日（日）13：00 ～
しこちゅ～ホール
対象   

平成 16 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日生まれの方
※住民票が市外にある方は下記までご連絡ください

祝 日本一の紙のまち日本一の紙のまち
ナンバープレートナンバープレート 完成完成

交付開始　
11/1（金）8：30 ～
各窓口センター

分別はごみの減量と環境を守るための
第一歩です。
ルールを守り、地球と地域に優しい環
境づくりにご協力ください。

10月10月ののごみ収集ごみ収集休業日休業日

川之江・土居・新宮

ごみは家庭で保管し、ごみ集積所に出さないよう
お願いします。

クリーンセンターは通
常どおり受け入れをし
ています

市内全域
10/23（水）はクリーンセ
ンターも休みです

1010
1414

火

1010
2222

水

1010
2323

火

1010
1515

            生活環境課　28-6015

自治会などを対象に出前講座「ごみの
出し方・分け方」をしています。
ぜひご利用ください

生ごみ

軟質プラスチック製品

草・枯れ葉

枝・木切れ

・一度に 3 袋まで
・土は取り除く

・一度に 3 袋まで
・太さ 5cm・長さ 50cm 以下

            税務課　28-6010

詳しくは
こちら ▼

市発足 20 周年を記念して、
オリジナルナンバープレートを
製作しました。
無料で交付・交換できます。
交換希望の方はナンバープレートを
ご持参ください。
※番号の指定はできません
※従来のものも引き続き使用できます            生涯学習課　28-6046

月・祝

ごみ出しの基本的なルール
・収集日、時間を守りましょう
・水気は切り、分別しましょう
・中身が散乱しないよう、

しっかりと封をしましょう

11 月中に11 月中に
案内状を郵送します案内状を郵送します

ご存じですか？ 燃やすごみ  の出し方

詳しくはこちら ▼

ボックスティッ
シュをイメージし
た紙のまちらしい
プレートです

水気は切る

対象　原動機付自転車

二種甲
（125cc 以下）

一種
（50cc 以下）

二種乙
（ 90cc 以下）

くらしの情報　Living information



　
　

地
籍
調
査
成
果
が
閲
覧
で
き
ま
す

■
と
き
・
と
こ
ろ

　

10
月
28
日
（
月
）
～
11
月
18
日
（
月
）

　
　

９
時
～
17
時

　

国
土
調
査
課
（
市
役
所
３
階
）

■
対
象
（
令
和
５
年
度　

調
査
実
施
分
）

　

・
川
滝
町
領
家
の
一
部

　

・
富
郷
町
津
根
山
の
一
部

■
問
い
合
わ
せ
先

　

国
土
調
査
課　

28
・
６
２
２
３

固
定
資
産
課
税
台
帳
の

変
更
を
お
忘
れ
な
く

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
固
定
資
産
課
税

台
帳
の
変
更
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

・
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　

・
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
築
し
た
場
合

　

・
土
地
の
使
用
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

　
　

場
合

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

28
・
６
２
０
５

3 次募集開始
LED 防犯灯設置を補助

市民くらしの相談室　28-6143

補助額　 1 基当たり 最大 15,000 円
※設置費用の 3 分の 2 まで
※申請総額が予算額を超える場合は、補助額から
　減額されます

申請上限数　 3 次募集

　　　　 1 団体当たり 5 基まで
※年間を通じて 1 団体当たり 8 基まで申請できます

対象
自治会などが新設・更新する LED 防犯灯

申請期間・申請方法

11/1（金）～ 11/29（金）
申請書に下記の書類を添えて提出　　

・工事費見積書　
・金融機関口座通帳の写し　
・位置図
※申請書は、市民くらしの相談室、
　川之江・土居窓口センターにあるほか、
　市ホームページからもダウンロードできます

みんなが笑顔になれる
パパ・企業向けパパ・企業向けのセミナー セミナー 開催

みんなが活躍できる職場を目指して
ひめボス推進セミナー

10/30（水）13：30～15：00
市役所市民交流棟２階
みんなが活躍できる職場づくりに取り組んでいる
企業のリアルな声を聴いてみませんか。

対象　企業の人事担当者など
定員　50 人程度
申込方法　二次元コードの入力フォーム
　　　　　から申し込み
問い合わせ先　地域振興課　28-6014

人事担当者
必見

ひめボスひめボスとは…
誰からも選ばれる魅力的な事業所
を増やし、全ての労働者にとって
子どもを産み育てやすい環境づく
りを促進する事業です

プレパパ・パパ必見！
イクカジ講座

11/2（土）10：00～11：30
保健センター
子どものいる暮らしをより豊かにしたいパパ、子
育てをママと一緒に楽しみたいパパ、もっと活躍
したいパパ必見の講座です。

対象　・プレパパ（もうすぐパパになる方）

　　　・おおむね 3 歳までのお子さんがいるパパ
　　　※パートナーも参加できます

定員　20 人程度
申込方法　二次元コードの入力フォーム
　　　　　から申し込み
問い合わせ先　保健推進課　28-6054

ママパパ学級
特別編

託児あり（要予約） 参加賞プレゼント

子育てしや
すい社会を
目指して



　
　

人も猫も住みよい地域づくり
地域猫の不妊手術を支援

生活環境課　28-6145

住教育で共に四国中央市の
未来を考えるセミナー　開催

生
き
が
い
講
座「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
」

楽
し
い
着
付
け
講
座 

受
講
生
募
集

■
と
き
・
と
こ
ろ
（
全
15
回
）

　

11
月
６
日
（
水
）
～
令
和
７
年
３
月

　
　

毎
週
水
曜
日　

10
時
～
11
時
30
分

　

ユ
ー
ホ
ー
ル

■
講
師　

岸 

照
子

■
対
象

　

着
物
な
ど
、
着
付
け
に
必
要
な
物
を
お

　

持
ち
の
18
歳
以
上
の
方

■
定
員　

６
人

　

※
定
員
超
過
の
場
合
は
抽
選

　

※
未
受
講
者
優
先

■
受
講
料　

１
講
座　
　

１
５
０
０
円

　
　
　
　
　

衣
紋
抜
き
代　

４
０
０
円

■
申
込
期
限　

10
月
23
日
（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ユ
ー
ホ
ー
ル　

28
・
６
３
５
３

介
護
予
防
、
仲
間
づ
く
り
に

貯
筋
体
操
が
お
す
す
め
で
す

　　

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
、
転
倒

や
骨
折
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
体
操
の

動
画
や
活
動
サ
ー
ク
ル
の
様

子
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
寿
支
援
課

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

28
・
６
１
４
７

10 月は住生活月間

サークルの立ち
上げをご希望の
方はお気軽にご
相談ください

一般競争入札
水道局（中曽根町 25 番地）の
自動販売機設置者　募集

水道総務課　28-6452

入札参加資格や申込方法など
詳しくはこちら ▼

詳しくはこちら ▼

（一社）全国空き家アドバイザー協議会
　愛媛県四国中央支部　72-6601（進藤）

申し込みフォームやファクス番号など
詳しくはこちら ▶

（公社）県獣医師会 野良猫（地域猫）対策支援事業

対象　生後 6 か月以上のメスの野良猫

実施数　県内で 150 匹程度　※県獣医師会が選考

手術時期　11 月中旬以降

申込期間・申込方法

10/1（火）～10/31（木）
生活環境課にある
申込書を提出

設置期間　
12 月 1 日から令和 11 年 11 月 30 日まで（5 年間）

設置台数　2 台

予定価格　12 万円 / 台（税抜） 
　　　　　※ 5 年間

申込期限    10/31（木）

10/27（日）13：00～16：00（受付12：30～）

川之江ふれあい交流センター
内容　

・講演会「実家を空き家にしないために」
　　　　　～人の終活・家の終活セミナー～

・カードゲームを使った実践的悩み解決ワーク

講師　河野公宏 氏
　　　　（一般社団法人住まい教育推進協会 理事長）

定員　200 人

申込期限・申込方法

10/18（金）17：00
申し込みフォームまたは
ファクスで申し込み

司法書士・土地家屋調査士

登記無料相談会

県土地家屋調査士会
四国中央支部　23-3080

10/18（金）10：00～15：00
しこちゅ～ホール   会議室2

相談内容
相続、遺言、土地境界など
登記に関すること

頼れるまちの法律家

行政書士無料相談会

県行政書士会
四国中央支部  58-1246

10/24（木）10：00～15：00
川之江ふれあい交流センター2階

眠っている食品をご提供ください

フードドライブ

生活環境課　28-6015

フードドライブとは…
ご家庭で余っている食品を持ち寄り、
福祉団体などに寄付する取り組みです

実施日時・場所

10/1（火）～10/31（木）

　10：00～18：30
※日曜日・祝日を除く。土曜日は17：00まで

市役所市民交流棟1階

後援 / 国土交通省

イベント終了後にはイベント終了後には
空き家相談会を開催し空き家相談会を開催し
ます ます ※要申込・定員5人※要申込・定員5人

相談内容
許認可、権利、義務  など

申込期限　10/23（水）



介
護
予
防
教
室
（
市
委
託
事
業
）

健
康
う
た
ご
え
広
場

■
と
き
・
と
こ
ろ

　

10
月
26
日
（
土
）
10
時
30
分
～
12
時

14
時
～
15
時
30
分

　
　

川
之
江
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

　

11
月
６
日
（
水
）
10
時
30
分
～
12
時

　
　

二
名
ふ
れ
あ
い
館

　
　
（
川
之
江
町
余
木
１
２
２
９
番
地
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
ノ
ン

　

０
９
０
・６
２
８
６
・８
４
９
０（
寳
利
）

病
気
や
認
知
症
な
ど
に
備
え
る

権
利
擁
護
講
演
会

　
あ
な
た
の
権
利
を
守
る
成
年
後
見
制
度

や
遺
言
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
・
と
こ
ろ

　
10
月
18
日
（
金
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　

中
之
庄
公
民
館

■
講
師

　
福
元
温
子
弁
護
士
・
中
山
龍
太
郎
弁
護
士

　
（
法
テ
ラ
ス
愛
媛
）

　

演
題
「
老
後
の
備
え
と
権
利
擁
護
」

■
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■
定
員　

45
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
寿
支
援
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

28
・
６
１
４
７

平和を守り、未来を創る

自衛官募集説明会
仕事内容や勤務体系、福利厚生　など

自衛隊新居浜出張所　0897-32-5396

10/11（金）17：30～19：30
市役所市民交流棟1階　多目的室

自衛隊のこと
何でもご相談ください

障がい児（者）のご家族を支える

療育等支援事業

澄心そうだんさぽーと
 22-3311　 FAX  22-3347

支援内容
・療育の場の支援
・専門講師による研修や巡回相談
・障がい理解のための講演会 など

　　　　　　詳しくはこちら ▼

障がい者の「働く」を応援

就労相談・支援

ジョブあしすとUMA　23-6558
三島宮川2丁目4番2号

jobassist@lagoon.ocn.ne.jp

月～金曜日 9：00～17：30
※来所による相談は要予約

支援内容
・事業所の障がい者雇用相談
・障がいのある方の就業や日

常生活支援  など

料金未納を告げる料金未納を告げる
自動音声自動音声はは 詐欺！詐欺！

市民くらしの相談室　28-6143

・「+1」「+44」「+1」「+44」などから始まる電話には出ない

・電話に出てしまっても、自動音声には従わず、　
すぐに電話を切る

・電子マネー購入や ATM に行くよう指示電子マネー購入や ATM に行くよう指示された
ときは詐欺詐欺を疑う

申
し
込
み
不
要

新宮町の味と香りをお届け新宮町の味と香りをお届け

新宮ふるさと小包新宮ふるさと小包
お茶うどん
干ししいたけ
こんにゃく
杵つき餅
焼き菓子
羊羹
煎茶
里芋

1 箱 4800 円（税・送料込）
※クール便ではありません

募集期間
10/16（水）～11/8（金）

申し込み・問い合わせ先
新宮ふるさと友の会事務局

（観光交通課内）　28-6187 計８品

100 個限定
（12/4 発送予定）

誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

　
　
年
齢
、
性
別
、
障
が
い
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
全
て
の
人
が
一
緒
に
競
え
る
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式
種
目
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

※
特
別
な
配
慮
が
必
要
な
方
は
、
事
前
に

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
と
き
・
と
こ
ろ

　

10
月
26
日
（
土
）
13
時
～
15
時

　
　

消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階

■
問
い
合
わ
せ
先

　

障
が
い
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
心
の
わ
）

　

０
９
０
・２
８
２
８
・０
４
３
９

申し込み不要



市内の風景や文化財を掲載

ユネスコカレンダー販売

四国中央ユネスコ
協会事務局

（四国中央テレビ内）　24-0130

1枚800 円（税込）
売上の一部は市内文化財の
保存などに役立てられます

販売開始

10月中旬

ふれ愛まつりふれ愛まつり
11/10（日）10：00～16：00
川之江ふれあい交流センター

内容   幼児向けイベント、お化け屋敷、
　　　キッチンカー、マルシェ　など

川之江ふれあい交流センター　28-6247

妻鳥芸能文化祭妻鳥芸能文化祭
11/2（土）・11/3（日・祝）9：00～
妻鳥公民館

内容   11/2（土）　　　作品展
　　　11/3（日・祝）作品展、芸能発表会　など

妻鳥公民館　28-6250

スカッシュバレー大会スカッシュバレー大会

サンサンフェスティバルサンサンフェスティバル
11/3（日・祝）10：00～15：00
三島公民館 周辺

内容   ステージイベント、マルシェ、
　　　デザイナーによる作品展示・販売　など

サンサンフェスティバル実行委員会事務局
（三島公民館）　28-6063

寒川地区文化祭寒川地区文化祭
11/3（日・祝）9：00～15：00
寒川公民館

内容   作品展、バザー  など

寒川公民館　28-6066

ステップアップ教室「美学」ステップアップ教室「美学」
11/8（金）14：00～
天満公民館

内容   手打ちうどん作り
費用   200円（5人前）　 申込期限   11/5（火）

天満公民館　28-6360

参加者
募集中

土居公民館祭土居公民館祭
11/3（日・祝）9：00～15：00
土居公民館

内容   演芸、作品展、バザー など

土居公民館　28-6358

関川地区　敬老会関川地区　敬老会
11/9（土）14：00～
関川小学校　体育館

内容   式典、催し物

関川公民館祭関川公民館祭
11/10（日）9：00～
関川小学校　体育館

内容   作品展、バザー、餅投げ  など

関川公民館　28-6363

10/26（土）8：30～
松柏小学校　体育館

申込期限   10/15（火）

申込方法   電話で申し込み　※1チーム3人以上

松柏公民館　28-6062

スカッシュバレースカッシュバレーは…
バドミントンのコートで
柔らかいボールを使って
プレーするバレーです

愛媛県   10/13（日）から  10/13（日）から

最低賃金が変わります最低賃金が変わります

新居浜労働基準監督署
0897-37-0151

1時間 956956円以上
県内に派遣されて働く
派遣労働者にも適用さ
れます

全ての立候補者が

平等で公正な選挙のために

選挙管理委員会事務局  
28-6051

立候補を予定されている方は、
告示日までに必ず立候補に必要な
書類の事前審査を受けましょう

選挙ポスターの掲示枠を
確保するためご協力ください

みがく



　
　 

11/2（土）10：00 ～
内容  模擬店、陶器販売

　　　学生イベント企画
　　　ビンゴ大会 など

学院祭学院祭学院祭学院祭 開催！
誰でも誰でも
参加 OK ！参加 OK ！

　
　

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
（
同
性
愛
、
性
別
違
和
な

ど
）
な
ど
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
の

個
性
は
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
生

活
す
る
た
め
に
尊
重
さ
れ
る
べ
き
も
の
で

す
。
令
和
５
年
６
月
に
「
性
的
指
向
及
び

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
多
様

性
に
関
す
る
国
民
の
理
解
の
増
進
に
関
す

る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
徐
々
に
そ
の
理

解
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
性
的

指
向
や
性
自
認
を
誰
に
も
打
ち
明
け
ら
れ

な
か
っ
た
り
、
打
ち
明
け
て
も
偏
見
や
差

別
に
よ
っ
て
精
神
的
苦
痛
を
受
け
、
困
難

や
苦
し
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

日
本
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
方
の
割
合
は
、

３
～
10
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
対
す
る
偏
見

や
誤
っ
た
認
識
か
ら
、
職
場
や
学
校
な
ど

で
嫌
が
ら
せ
や
い
じ
め
を
受
け
る
な
ど
、

当
事
者
が
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
は
本
来
多
種
多
様

で
、
誰
一
人
と
し
て
同
じ
で
は
な
く
個
性

豊
か
な
存
在
で
す
。
し
か
し
、
世
の
中
の

多
数
派
が
認
め
る
基
準
か
ら
少
し
で
も
異

他人事ではなく
自分のことだったら

－ 誰もが自分らしく輝けるまちに －

人権施策課　28-6073

な
れ
ば
、
異
質
な
存
在
と
捉
え
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

性
的
指
向
や
性
自
認
が
他
の
人
と
違
っ

て
い
て
も
、そ
の
「
ち
が
い
」
を
「
個
性
」

と
し
て
認
め
合
い
、
尊
重
す
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

レズビアン

同性を好きになる女性

ゲイ

同性を好きになる男性

性別で好きになる人を
決めない人

身体の性に違和感を持
つ人

LGBTQ
電話相談窓口
同性愛や性別違和など、
ご相談ください。

県人権啓発センター
（県人権対策課内）

070-4286-0409
※通話料が必要です

匿名OK 秘密厳守 性的マイノリティ
同性に恋愛感情を持
つ人や、生まれ持っ
た性と心で感じる性
が一致しない人など

L

G

Bバイセクシュアル

Tトランスジェンダー

Qクエスチョニング

好きになる性別などが
定まっていない人

学生に学生に
INTERVIEWINTERVIEW夢への一歩を故

コ コ

郷から！

ホームページは
こちら▶

詳しくはこちら▶

　私が目指す言語聴覚士は、言語や聴覚、嚥
え ん げ

下
などに障がいのある方が自分らしい生活を送れ
るように、検査や訓練をする専門職です。言語
聴覚士として働く姉の「成果が見えづらい仕事
だけど、それが面白い」という言葉で、この仕
事に興味を持ちました。
　幅広い知識や技術を身に付けなければならな
いので、難しい授業も多いですがクラスの友人
と教え合ったり、一緒に暮らす家族に学んだこ
とを説明したりして、理解を深める工夫をして
います。
　嚥下や発声を苦手とする方に「食べること、
しゃべることは楽しい！」と思ってもらえるよ
うな言語聴覚士になりたいです。

言語聴覚学科
学生が学生が
紹介する紹介する

ふるさと

四国中央医療福祉総合学院（中之庄町 1684-10） 24-1000

鈴木 陽
は る か

花さん
（川之江高校出身）

私の推しポイント
学食のおばちゃん学食のおばちゃん

10 27日

10：30～

● 体験学習
● 個別相談会
● 説明会  など

来て 見て 夢を現実に来て 見て 夢を現実に
オープンキャンパスオープンキャンパス

入試情報入試情報入試情報入試情報
10/1（火）
第 1 回　入試出願受付開始

AO入試エントリー受付中！
詳しくはこちら▶



急病などで困ったときは
テレガイド 23-5990
消防署につながります。自動音声で夜間救急の病院
名と電話番号を教えてくれます。

病院案内 28-9119
消防署につながります。担当者が症状などを聞いて
どこの病院へ行けばよいか案内してくれます。

小児救急医療電話相談 089-913-2777
医師や看護師などが家庭での
応急対処の方法や医療機関受診を教えてくれます。

＃ 8000（携帯）

急患医療センター（内科・小児科） 56-1913
（診療時間）月曜日～土曜日
　　　　　　19：30～22：30　※祝日は休診

妻鳥町 1501-1

　　　　　　　
川之江ふれあい交流センター 10/31（木）1010：：00～1100～11：：3030
金生公民館 10/24（木）1414：：00～1500～15：：3030

上分公民館 10/ 3（木）

1010：：00～1100～11：：3030
11/ 7（木）

妻鳥公民館 11/ 5（火）
金田公民館 10/ 1（火）
川滝公民館 10/24（木）

移動型行政サービス

Bes-PaBes-Pa 出発出発

マイナンバーカード推進室　28-6161 警防課　28-6933問い合わせ先 問い合わせ先

川之江

松柏公民館 10/10（木）1010：：00～1100～11：：3030
中之庄公民館 10/ 8（火）
寒川公民館 11/ 7（木）1414：：00～1500～15：：3030

三島

　　　　　　　
新宮公民館　　　　 10/ 3（木）

1414：：00～1500～15：：3030
上山簡易郵便局　　　　10/ 1（火）

新宮

休日当番医 9:00-12:00
14:00-17:00

　東部 　西部
　診療時間　午前 9：00～12：00　午後 14：00～17：00

10/　6
（日）

福田医院 相引医院
23-2188 （下柏町） 74-3127 （土居町入野）

10/13
（日）

川関高橋医院 栗整形外科病院
56-2022 （金生町下分） 24-5550 （中之庄町）

10/14
（月・祝）

中央クリニック 鈴木医院
23-7808 （三島中央） 74-7700 （土居町小林）

10/20
（日）

川上こどもクリニック ふく整形外科
57-1155 （金生町山田井）74-0029 （土居町中村）

10/27
（日）

岸田メディカルクリニック うみ・まちクリニック
56-0188 （妻鳥町） 24-7531 （中之庄町）

11/　3
（日・祝）

大西内科医院 みよし循環器クリニック
56-2018 （金生町下分） 24-5311 （寒川町）

11/　4
（月・振）

井上整形外科クリニック 豊岡台病院
58-8700 （金生町山田井）25-0088 （豊岡町長田）

11/10
（日）

豊永医院 松風病院
56-3037 （金田町金川） 74-2001 （土居町入野）

※都合により変更する場合があります

　東部 　西部

病院？救急車？迷ったときはお電話を
＃ ７ １ １ ９
089-909-9935　※ダイヤル回線・ＩＰ電話の場合

医師や看護師が症状を把握し緊急性を判断します

長津公民館　　 10/17（木） 1010：：00～1100～11：：3030
小富士公民館 10/ 8（火）

1414：：00～1500～15：：3030
天満公民館 10/17（木）
蕪崎公民館 10/31（木）
土居公民館 11/ 5（火）
関川公民館 10/10（木）
マルナカ土居店

10/29（火）1010
：：00～1100～11：：3030

ハローズ土居店 1414：：00～1500～15：：3030

土居

技術大会全国消防 入賞入賞
8 月 23 日、千葉県で開催された「全国消防救助技術
大会」に、四国地区代表として市消防本部の加地駿

しゅん

消防士長と石川卓
たく

消防副士長が出場しました。全国
から選び抜かれた50 組100 人が競う「ロープ応用登
はん」種目で、日頃の訓練で磨いた技術を発揮し、
見事入賞を果たしました。

市民の皆さまの
安心・安全のため
に、これからも
頑張ります！

この経験を現場活動や後輩の育成に活かします！

加地　駿消防士長石川　卓消防副士長

到着！

大会の様子は、
こちらからもご
覧いただけます

ロープ応用登はん種目は、登る隊員と
補助する隊員が２人１組で協力して、
地上 15 ｍの高さまでロープを登り、
安全確実性とタイムを競うものです。



法律相談（要予約）　　　　市民くらしの相談室　28-6143
10/10（木） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
10/18（金）　　　〃 　　　　〃
10/21（月）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
10/23（水）13：30～15：30 土居窓口センター 1 階
11/ 8（金） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

司法書士相談（要予約）　市民くらしの相談室　28-6143
10/ 4（金） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
10/ 9（水）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
11/ 5（火） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

人権相談　　　　　　　　　　　人権施策課　28-6073
10/ 7（月）13：00～15：00 川之江文化センター 4 階
10/10（木）10：00～12：00 新宮公民館 1 階
年中（土・日・祝日を除く） 8：30～17：15　松山地方法務局 四国中央支局　23-2407

年金相談（要予約）　　新居浜年金事務所　0897-35-1445
10/11（金）10：00～14：30 川之江文化センター 4 階
10/25（金）　　　〃 　　　　〃
11/ 8（金）　　　〃 　　　　〃

行政相談 9・10月は行政相談月間　総務調整課　28-6002
10/10（木）10：00～12：00 新宮公民館 1 階
10/15（火）13：30～15：30 川之江文化センター 2 階
10/21（月）10：00～15：00 土居窓口センター 1 階

〃 　　　〃 市役所 2 階　202 会議室
10/28（月）10：00～12：00 　　　　〃

一般・消費・DV相談　市民くらしの相談室　28-6143
年中（土・日・祝日を除く）  8：30～17：15　市民くらしの相談室

暴力団相談　　　県暴力追放推進センター　089-932-1893
年中（土・日・祝日を除く）  8：30～17：15　市民くらしの相談室

本人ミーティング（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

認知症の人の語り合いの場。家族同士の情報交換
（定員）15人程度　　　　　　（申込期限）10/18（金）
10/21（月）10：00～11：30 市役所市民交流棟 2 階

もの忘れチェック体験（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

10/ 7（月）13：30～15：00 土居窓口センター 1 階
10/17（木）　　　〃 市役所 2 階　長寿支援課

※相談日の３日前までにご予約ください

認知症の語らい
認知症の人と家族の会（大澤）080-3740-0697

（内容）ご家族の認知症の悩みや不安を話し合う憩いの場
10/18（金）13：30～15：00　中之庄公民館　

不動産相談　（要予約）
県宅地建物取引業協会四国中央地区連絡協議会　24-2235

10/10（木）13：00～17：00 宇摩建設会館 3 階
※平日 13 時～ 17 時、相談日前日までにご予約ください

若者の就労相談（要予約）
東予若者サポートステーション　0897-32-2181

（対象）就職にお悩みの 15 歳～ 49 歳の方または保護者
（内容）一人 1 時間の相談　※ 1 日 4 人まで

10/21（月）13：00～17：00 ハローワーク四国中央 1 階
10/28（月）　　　〃 　　　　〃

無料

相談日が変更・中止になる場合が
あります。
事前にお問い合わせください。

相
談

問い合わせ先

長寿支援課
地域包括支援センター
28-6147

認
知
症
の
ご
本
人
、

ご
家
族
、
地
域
の
方

お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い

詳しくは
こちらを
ご覧ください

し
こ
ち
ゅ
～

み
ん
な
の
カ
フ
ェ

10/28（月）

寒川

オレンジカフェほほえみ
13：30
　～15：30

090-3787-4540（松木）74-4527（近藤）

あいあい北野
10/10（木）

関川

10：00
　～12：00

11/　9（土）

入野

13：30
　～15：30

やまじ風喫茶

090-7577-7253（猪川）

10：00
　～12：00

10/17（木）

金生

カフェきんせい

090-7706-1149（宗次）

10/13（日）

中曽根

こころの癒し喫茶
13：00
　～15：00

22-4967（鎌田）

10/11（金）

中之庄

みんなの食堂 in四国中央
15：00
　～17：00

29-5531（石川）

豊岡

10：00
　～12：00

10/21（月）
あまなつカフェ

25-3625（戸田）
カ
フ
ェ
の
場
所
が

分
か
ら
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い

要予約
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