
　
　

国保医療課  国民健康保険係　　　28-6020
 後期高齢者医療係　28-6017

詳しくは
こちら ▼

訓練日時　いずれかの日
① 12/17（火）11：00 ～ 県民一斉訓練日

② 11/ 5（火）～12/23（月） 　※実施日時を選択

申込期限・申込方法

訓練日の前日
方法① 申込書を郵送またはファクス
方法② 県ホームページから申し込み
※申込書は、防災まちづくり推進課や
　各窓口センター、各公民館にあるほか
　県ホームページからもダウンロードできます

申し込み・問い合わせ先
県防災危機管理課

089-912-2319　FAX  089-941-2160
〒 790-8570　松山市一番町 4 丁目 4 番地 2

訓練時間になったら、各自の合図で
1 分間、安全確保行動をとりましょう。
※県からの訓練開始合図はありません
※訓練用の放送音声などは県ホームページから
　ダウンロードできます

い
つ
か
く
る

南
海
ト
ラ
フ

巨
大
地
震
に

備
え
よ
う
！

現在の保険証は
令和 7 年 7 月 31 日令和 7 年 7 月 31 日まで
ご使用いただけます

確定申告で気を付けたい事

ふるさと納税
ワンストップ特例ワンストップ特例にご注意！ご注意！
ワンストップ特例制度の申請後に
医療費控除などのために確定申告をすると
特例申請は無効になります。
確定申告をするときは寄附金控除として
必ずふるさと納税を申告しましょう。

詳しくは
こちら ▶

シェイクアウトえひめ

県民総ぐるみ地震防災訓練県民総ぐるみ地震防災訓練
参加者募集

「住民税に関する事項」欄の
「都道府県、市区町村への寄

附（特例控除対象）」にふる
さと納税の総額を記入しま
しょう

確定申告書第二表

　　　  国民健康保険  後期高齢者医療保険  紙の保険証 新規発行終了新規発行終了
住所・負担区分など「資格情報」に変更があったときは
資格確認書資格確認書を送付します

国民健康保険

マイナ保険証はメリットがたくさんマイナ保険証はメリットがたくさん
１  データに基づく医療が受けられる
２  手続きなしで高額療養費の限度額を
　  超える支払いが免除
３  確定申告時の医療費控除が簡単

12/2 以降、資格情報に変更があった方や新規で資格を取得した方には
資格確認書または資格情報のお知らせをお届けします。

詳しくは
こちら ▼

マイナ保険証をお持ちの方には…
保険者資格を記載した
資格情報のお知らせを送付します。
※医療機関受診時にはマイナ保険証をご利用ください

マイナ保険証の
利用には事前登
録が必要です

マイナ保険証の有無にかかわらず
資格確認書を送付します。
※医療機関受診時には、マイナ保険証または
　資格確認書のいずれかをご利用ください

後期高齢者医療保険
マイナ保険証をお持ちでない方には…
医療機関受診時に必要な
資格確認書を送付します。

次の方は、資格確認書の交付申請が必要です
・マイナンバーカードを紛失、更新中の方
・高齢や障がいなどで医療機関の受診を

介助してもらっている方　など

確定申告をしなく
ても寄附金控除が
受けられる

マイナ保険証利用登録方法は、マイナンバーセンターマイナンバーセンター
（市役所市民交流棟 1 階・28-6161）にご相談ください。
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12/17 ～ 12/23 はえひめ防災週間

            税務課　28-6009

くらしの情報　Living information



　
　

駅前平木線（県道金生三島線）

説明会説明会・公聴会公聴会
11/18（月）19：00～、11/19（火）14：00～
川之江ふれあい交流センター

提出期限・提出方法　

11/21（木）必着　
公述申出書を郵送または持参 
※公述申出書は、県・市都市計画課にあるほか、
　県・市ホームページからもダウンロードできます

提出・問い合わせ先　
県都市計画課　089-912-2738
〒 790-0001　松山市一番町 4 丁目 1 番 2 号
市都市計画課　28-6231　　　　　
〒 799-0413　中曽根町 500 番地

11/26（火）19：00～
川之江ふれあい交流センター

路線名   駅前平木線（県道金生三島線）
延長・位置   約 2650 ｍ

　　　　　   （起点）川之江町駅前（終点）妻鳥町平木

構造形式   地表式　  　 車線数   2 車線
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ルートや
幅員などの
都市計画を
変更します

都市計画変更対象区間
（金生町下分ー妻鳥町平木）

景観審議会
景観保全の取り組みなどを審議します。

申し込み・問い合わせ先
都市計画課　 28-6231　FAX 28-6189
〒 799-0413　中曽根町 500 番地

  toshikeikaku@city.shikokuchuo.ehime.jp

定員・任期　2 人程度・令和 7 年 1 月 1 日～（2 年間）

報酬　審議会 1 回につき 8000 円

条件　全てに該当
・市内在住の 20 歳以上の方
・行政機関の職員や市議会議員でない方
・市の他の審議会など合計 4 以上の委員でない方

申込期限・申込方法

詳しくは
こちら ▼

11/29（金）必着
応募の動機・知識経験（400 字程度）、
住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、
郵送、ファクスまたはメールで提出
※様式自由
※結果は書類選考後に応募者全員に通知

意見を述べる方は、事前にお問い合わせのうえ、
公述申出書を提出してください。 ※傍聴希望の方は申込不要

説明会

公聴会

市ホームページは
こちら ▼

県ホームページは
こちら ▼

公述申出書の提出がない場
合は、公聴会を中止します。
中止の場合は、公聴会前日
までに県・市ホームページ
でお知らせします

委
員募集

要申込
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フ
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３
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自治会などを対象に
出前講座「ごみの出し方・分け方」を
しています。ぜひご利用ください。

詳しくはこちら ▼

ご存じですか？ご存じですか？
燃やさないごみ  の種類と出し方

ごみ出しのルールごみ出しのルールを
守ろう！

PART
2

分別は、ごみの減量と環境を守
るための第一歩です。ルール
を守り、地球と地域に優しい
環境づくりにご協力ください。

ガラス・食器

小型電気製品

スプレー缶
割れたガラスやナ
イ フ な ど は、 紙 に
包 ん で「 危 険 」 と
書く

ガス抜きをして
穴を開ける

硬質プラスチック製品

要申込

要申込

一人で悩まず一人で悩まず
まずは相談を！まずは相談を！
パートナーからの暴力や性犯罪、売買
春やストーカー行為などで悩んでいる
方は一人で抱えず、相談しましょう。

県警察本部警察相談専用電話　＃9110
市民くらしの相談室 ※平日のみ　 28-6143

相談機関

相
談
機
関
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

▼

11/12 ～ 11/25 は女性に対する暴力をなくす運動期間

要申込

税に関する
習字や作文、
絵はがき作品を
展示します

小中高生の
税に関する作品展税に関する作品展

11/11 ～ 11/17 は税を考える週間

11/13（水）～12/1（日）

　10：00～19：00
文楽（妻鳥町 1683-1）

         （習字・作文）伊予三島税務署　24-5410
         （絵はがき）　宇摩法人会　　　24-7468            生活環境課　28-6015



　
　

 

11/20（水）13：00～
県中予地方局7階  大会議室
（松山市北持田町132番地）

富郷郵便局  22-0300

11・12 月は市・県税一斉滞納整理強化期間

差押不動産合同公売会

愛媛地方税滞納整理機構  089-913-5800

変更前    
　　9  ：00～17：00

変更後  
 09：00～12：00
13：00～17：00

※12：00～13：00が営業休止になります

11/1111/11（月）（月）から富郷郵便局のから富郷郵便局の
営業時間が変わります営業時間が変わります

詳しくは
こちら ▶

卒業生に卒業生に
INTERVIEWINTERVIEW

ホームページは
こちら▶

詳しくはこちら▶

言語聴覚学科
卒業生が卒業生が
紹介する紹介する

夢への一歩を故
コ コ

郷から！
ふるさと

四国中央医療福祉総合学院（中之庄町 1684-10） 24-1000

多田 友
ゆ り あ

莉亜さん
（市内医療機関勤務）

私の推しポイント
中庭が見えるロビー中庭が見えるロビー

● 体験学習
● 個別相談会
● 説明会  など

来て 見て 夢を現実に来て 見て 夢を現実に
オープンキャンパスオープンキャンパス

入学願書受付中入学願書受付中
出願資格や出願期間など
詳しくは ホームページを
ご覧ください

　言語聴覚士として勤務して 8 年が経ちまし
た。現在、脳疾患の後遺症で言葉が出にくくなっ
たり、食べ物が飲み込みにくくなったりした患
者さんに対し、コミュニケーションの訓練や食
事のサポートをしています。担当する症状の範
囲はとても広いですが、医師を始めとする多職
種の連携で、効果的なリハビリの提供に努めて
います。
　学生時代は、あまり勤勉な方ではありません
でしたが（笑）、学院の手厚いサポートのおか
げで無事に国家資格を取得できました。
　私自身、「やりたいこと」がたくさんあります。
患者さんやご家族の「やりたいこと」ができる
ように、これからもサポートしていきたいです。

11 15 金

19：00～

ナイトナイト

シルバー人材センター
講習会講習会受講生募集 要申込

申し込み・問い合わせ先
県シルバー人材センター連合会　 089-915-1420　FAX 089-915-1421
〒 790-0001　松山市一番町 1 丁目 14 番 10 号　井手ビル 3 階

対象　市内在住の 60 歳以上
・会員登録できる方
・昨年度就業していない会員
・職種転換希望の会員
定員　各 10 人

刈払機取扱講習会
11/29（金）
　9：00～16：30
市シルバー人材センター

（金生町下分 825-1）

申込方法・申込期間　
方法① 電話
　　 　11/13（水）～11/15（金）

方法② ファクス・郵送・ホームページ
　　　 11/15（金）必着

児童クラブ補助員
養成講習会
12/2（月）・12/3（火）
　10：00～15：00
市シルバー人材センター

（金生町下分 825-1）

申込方法・申込期間　
方法① 電話
　　 　11/20（水）～11/22（金）

方法② ファクス・郵送・ホームページ
　　　 11/22（金）必着

こちらから
お申し込み
できます ▶



　
　

 

多目的ホール　
13：30 ～　開会行事（開場 13：00）

13：35 ～　小・中学生人権作品の表彰式・発表
14：00 ～　人権講演会

差別のない
明るく幸せな暮らしを実現するために

人権のつどい人権のつどいに行こう！

12/1（日）13：00～16：00
福祉会館 4 階　多目的ホール

性の多様性と人権
～性別から考える～

人権講演会

Profile
自身の性別に関する葛藤や経験から「誰もが性や
多様性を学び、考えを共有できる社会をつくりた
い」と、セクシャリティーについて学ぶ。幅広い
年代を対象に、性の多様性をテーマにした講演会
やワークショップなどを行う。

            人権施策課　28-6073

差別解消のために差別解消のために
一人ひとりができることを考え一人ひとりができることを考え
行動に移してみませんか行動に移してみませんか

ロビー　
13：00 ～ 16：00　人権作品展示

人権擁護委員との交流ブース

令和 7 年度入学生から
詳しくは
こちら ▼

時代のニーズに応えるために
時代の変化とともに、社会が求めるスキ
ルや技術は変化します。近年ではホーム
ページやパンフレットを自社で制作す
る企業が増えており、プログラミングや
デザインなどのスキルを持つ人材が求
められています。そのような現場で即戦
力となれる人材を育成する
ために、今回情報マネジメ
ント類型を創設することに
しました。教職員一同、
全力でサポートしますの
で、本校でみなさんの
可能性を広げてくだ
さい。

愛媛県立三島高等学校
丸山達也 校長

 情報マネジメント類型
 商業類型

1 年次 2・3 年次（2 年進級時に選択）

商業科
（1 学級 40 人）

※ホームルームや普通科目などは 1 学級で行います

NEWNEWNEWNEW

プログラミングを中心とした情報系の科目により、IT
パスポート試験や情報処理検定などの資格取得をサ
ポートします。また情報系の大学などへの進学、企業
の情報部門への就職などをバックアップします。

情報マネジメント類型を創設1

Adobe Photoshop、Illustrator などのデザインツール
を使い、情報を効果的に伝えるための技術を身に付け
ます。

グラフィックデザインが学べる2

講師　あっきー（飯田あきる氏）
ダイビーノン代表

性の多様性について性の多様性について
お話ししますお話しします

県内
唯一

三島高校商業科三島高校商業科 変わります！変わります！
ICT 活用能力強化・デジタル人材育成

三島高校商業科三島高校商業科 が変わります！変わります！

            愛媛県立三島高等学校　23-2136



平和を守り、未来を創る

自衛官募集説明会
仕事内容や勤務体系、福利厚生　など

自衛隊新居浜出張所　0897-32-5396

11/15（金）17：30～19：30
市役所市民交流棟1階　多目的室

自衛隊のこと
何でもご相談ください

障がい児（者）のご家族を支える

療育等支援事業

澄心そうだんさぽーと
 22-3311　 FAX  22-3347

支援内容
・療育の場の支援
・専門講師による研修や巡回相談
・障がい理解のための講演会 など

　　　　　　　　詳しくはこちら ▼

障がい者の「働く」を応援

就労相談・支援

ジョブあしすとUMA　23-6558
三島宮川2丁目4番2号

jobassist@lagoon.ocn.ne.jp

月～金曜日 9：00～17：30
※来所による相談は要予約

支援内容
・事業所の障がい者雇用相談
・障がいのある方の就業や

日常生活支援  など

中之庄縁 JOY フェスタ中之庄縁 JOY フェスタ
11/30（土）15：00～19：00
12/ 1（日）10：00～15：00
中之庄公民館、中之庄小学校  体育館

内容   11/30（土） バザー、遊びコーナー、
　　　　　　　　　作品展示、BMXショー
　　　12/ 1（日） ステージイベント、マルシェ、
　　　　　　　　遊びコーナー、作品展示 など

中之庄公民館　28-6065

豊岡町文化祭豊岡町文化祭
12/8（日）9：00～15：00
豊岡公民館

内容   作品展示 など

豊岡公民館　28-6067

新宮公民館まつり新宮公民館まつり
11/24（日）9：00～15：00
新宮公民館

内容   作品展示、バザー、餅投げ など

新宮公民館　28-6410

天満公民館祭天満公民館祭
11/30（土）・12/1（日）9：00～17：00
天満公民館

内容   作品展示
　　    写真コンテスト  など

天満公民館　28-6360

※9ページに関連記事

金生町民ふるさとまつり金生町民ふるさとまつり
11/24（日）10：00～14：00
金生公民館

内容   マルシェ、芸能発表会、作品展示　など

金生公民館　28-6249

松柏公民館まつり松柏公民館まつり
11/24（日）9：00～15：00
松柏公民館、松柏小学校  体育館

内容   作品展示、バザー
松柏公民館　28-6062

三島地区敬老会三島地区敬老会
11/24（日）9：00～（受付8：30～）
福祉会館4階

内容   式典、催し物
三島公民館　28-6063

中曽根文化祭中曽根文化祭
11/28（木）～12/1（日）
　9：00～17：00　※最終日は15：00まで

中曽根公民館
内容   作品展示、バザー　など

　　　※一般の作品展示は、11/30・12/1のみ

中曽根公民館　28-6061

12/1（日）は
演芸やマルシェも
あります



急病などで困ったときは
テレガイド 23-5990
消防署につながります。自動音声で夜間救急の病院
名と電話番号を教えてくれます。

病院案内 28-9119
消防署につながります。担当者が症状などを聞いて
どこの病院へ行けばよいか案内してくれます。

小児救急医療電話相談 089-913-2777
医師や看護師などが家庭での
応急対処の方法や医療機関受診を教えてくれます。

＃ 8000（携帯）

急患医療センター（内科・小児科） 56-1913
（診療時間）月曜日～土曜日
　　　　　　19：30～22：30　※祝日は休診

妻鳥町 1501-1

　　　　　　　
川之江ふれあい交流センター 11/28（木）
上分公民館 11/ 7（木）

妻鳥公民館 11/ 5（火）
1010：：00～1100～11：：303012/ 3（火）

金田公民館 11/12（火）
12/10（火）

切山集会所 11 /12（火）1414：：00～1500～15：：3030
下川集会所 11/26（火）1010：：00～1100～11：：3030

移動型行政サービス

Bes-PaBes-Pa 出発出発

マイナンバーカード推進室　28-6161 警防課　28-6935問い合わせ先 問い合わせ先

川之江

中曽根公民館 12/ 5（木）1010：：00～1100～11：：3030
中之庄公民館 11 /14（木）
寒川公民館 11/ 7（木）1414：：00～1500～15：：3030
豊岡公民館 11 /19（火）1010：：00～1100～11：：3030
嶺南公民館 11/26（火）1414：：00～1500～15：：3030
フジ三島店 12/ 5（木）

三島

　　　　　　　
上山簡易郵便局　　　　12/10（火）1414：：00～1500～15：：3030

新宮

休日当番医休日の急病や
けがを診療

　東部 　西部
　診療時間　午前 9：00～12：00　午後 14：00～17：00

11/　3
（日・祝）

大西内科医院 みよし循環器クリニック
56-2018 （金生町下分） 24-5311 （寒川町）

11/　4
（月・振）

井上整形外科クリニック 豊岡台病院
58-8700 （金生町山田井）25-0088 （豊岡町長田）

11/10
（日）

豊永医院 松風病院
56-3037 （金田町金川） 74-2001 （土居町入野）

11/17
（日）

宮﨑内科 クリニック山崎内科
59-5000 （妻鳥町） 57-0035 （川之江町）

11/23
（土・祝）

松岡整形外科医院 三島クリニック
58-5455 （川之江町） 24-3111 （中之庄町）

11/24
（日）

やべ内科クリニック あんどう整形外科
23-5018 （三島宮川） 74-1715 （土居町小林）

12/　1
（日）

川上こどもクリニック 恵康病院
57-1155 （金生町山田井）74-7600 （土居町蕪崎）

12/　8
（日）

井上整形外科医院 西岡病院
24-2171 （三島中央） 24-5511 （三島金子）

※都合により変更する場合があります

　東部 　西部

病院？救急車？迷ったときはお電話を
＃ ７ １ １ ９
089-909-9935　※ダイヤル回線・ＩＰ電話の場合

医師や看護師が症状を把握し緊急性を判断します

長津公民館　　 11/21（木） 1010：：00～1100～11：：3030
小富士公民館 11/14（木）

1414：：00～1500～15：：3030

天満公民館 11/19（火）
蕪崎公民館 11/28（木）
土居公民館 11/ 5（火）

12/ 3（火）
関川公民館 11/21（木）

土居

　10 月 5日、妻鳥分団第1・３部の合同消防団詰所が
しこちゅ～ホール東側に完成しました。
　2つの部の詰所を統合した同施設には、太陽光発
電や蓄電設備を整備。災害に強い地域の防災拠点と
して生まれ変わりました。

合同消防団詰所　完成！
川之江方面隊

スタイリッシュな
外観は、地域防災
拠点のシンボル！

妻鳥分団第1・3部妻鳥分団第1・3部



法律相談（要予約）　　　　市民くらしの相談室　28-6143
11/ 8（金） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
11/18（月）　　　〃 　　　　〃
11/18（月）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
12/ 9（月） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

司法書士相談（要予約）　市民くらしの相談室　28-6143
11/ 5（火） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
11/13（水）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
11/20（水）　　　〃 土居窓口センター 1 階
12/ 5（木） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

人権相談　　　　　　　　　　　人権施策課　28-6073
11/18（月）10：00～12：00 土居福祉センター
12/ 2（月）13：00～15：00 川之江文化センター 4 階
12/10（火）10：00～12：00 新宮公民館 1 階
年中（土・日・祝日を除く） 8：30～17：15　松山地方法務局 四国中央支局　23-2407

年金相談（要予約）　　新居浜年金事務所　0897-35-1445
11/ 8（金）10：00～14：30 川之江文化センター 4 階
11/22（金）　　　〃 　　　　〃
12/ 6（金）　　　〃 　　　　〃

行政相談　　　　  　　　　　　　総務調整課　28-6002
11/11（月）10：00～12：00 土居窓口センター 1 階
11/12（火）　　　〃 新宮公民館 1 階
11/19（火）13：30～15：30 川之江文化センター 2 階
11/25（月）10：00～12：00 市役所 2 階　202 会議室
12/ 9（月）　　　〃 土居窓口センター 1 階
12/10（火）　　　〃 新宮公民館 1 階

一般・消費・D V 相談　市民くらしの相談室　28-6143
年中（土・日・祝日を除く）8：30～17：15　市民くらしの相談室

暴力団相談　　県暴力追放推進センター　089-932-1893
年中（土・日・祝日を除く）8：30～17：15　市民くらしの相談室

本人ミーティング（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

認知症の人の語り合いの場。家族同士の情報交換
（定員）15人程度　　　　　　（申込期限）11/20（水）
11/22（金）10：00～11：30 市役所市民交流棟 2 階

もの忘れチェック体験（体験日 3日前までに予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

11/18（月）13：30～15：00 川之江ふれあい交流センター 1 階

もの忘れ相談（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

（担当医）　田所利彦　医師（豊岡台病院）
（相談時間）一人30分程度　（定員）２人
（対象）　　専門医で受診していない方。家族の相談可
11/27（水）13：30～14：30 市役所 2 階　長寿支援課

認知症の語らい
認知症の人と家族の会（大澤）080-3740-0697

ご家族の認知症の悩みや不安を話し合う憩いの場
11/15（金）13：30～15：00　中之庄公民館　

無料特許・商標相談（相談日 5日前までに予約）
四国中央商工会議所　58-3530

11/11（月）13：00～16：00 四国中央商工会議所
12/ 2（月）　　　〃 　　　〃

不動産相談　（相談日前日までに予約）平日13～17 時
県宅地建物取引業協会四国中央地区連絡協議会　24-2235

11/14（木）13：00～17：00 宇摩建設会館 3 階

若者の就労相談（要予約）
東予若者サポートステーション　0897-32-2181

（内容）一人 1 時間の相談　（定員）1 日 4 人
（対象）就職にお悩みの 15 歳～ 49 歳の方または保護者

11/11（月）13：00～17：00 ハローワーク四国中央 1 階
11/25（月）　　　〃 　　　　〃
12/ 9（月）　　　〃 　　　　〃

無料
相談日が変更・中止になる場合が
あります。
事前にお問い合わせください。

相
談

問い合わせ先

長寿支援課
地域包括支援センター
28-6147

詳しくは
こちら
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ェ11/　9（土）

入野

13：30
　～15：30

やまじ風喫茶

090-7577-7253（猪川）

寒川

14：00
　～16：00

11/21（木）

みなみカフェ

29-5081（近藤）74-4527（近藤）

あいあい北野
11/14（木）

関川

10：00
　～12：00

11/11（月）

中之庄

みんなの食堂 in四国中央
15：00
　～17：00

29-5531（石川）

要予約

11/17（日）

川之江

ふくふくカフェinかぁねぇ

22-3442（片木）

　9：30
　～11：30

中曽根

こころの癒し喫茶
14：00
　～16：00

13：00
　～15：00

22-4967（鎌田）

11/21（木）
12/　8（日）

認知症のご本人、
ご家族、地域の方
お気軽にご参加
ください

カフェの場所が
分からない場合は
ご連絡ください
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