
No.

四国中央市保健センター
高血圧ゼロのしこちゅ～まちづくりプロジェクトチーム

         〒799-0497

                 四国中央市三島宮川４丁目６番５５号

TEL：0896-28-6054

測定期間

氏名：

年  月  日 ～  年  月 日



血圧手帳は市のホームページから

   ダウンロード可能です。

  四国中央市 高血圧ゼロ

【 血圧手帳の作り方 】

①両面印刷して用紙を全て重ねて半分に折る ②綴じる

ペ

ー

ジ

番

号

は

こ

こ

に

あ

り

ま

す

。

四国中央市保健センター

土居・川之江保健推進課窓口

各公民館にて配布ちゅ～‼


