
インフルエンザ・新型コロナウイルスインフルエンザ・新型コロナウイルス
高齢者高齢者のの予防接種 実施中！予防接種 実施中！

問い合わせ先　四国中央病院  58-3515

がん患者と家族の会がん患者と家族の会

顔
が ん ば

晴れサロン
12/19（木）14：00〜16：00
メンタルヘルスセンター
（四国中央病院内）

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）
将来受けたい医療や介護など
を、ゲームを通して看護師に
相談
がん看護専門看護師

内容

講師

からだとこころのからだとこころの
健康相談

予約・問い合わせ先　保健推進課  28-6054

健康相談、血圧測定  など
市内在住

12/17（火）9：00〜11：00
保健センター
内容
対象

対象
・接種日に 65 歳以上の方
・60 歳以上 65 歳未満で心臓や腎臓・

呼吸器などに重い病気があり、日
常生活が困難な方

接種場所
県内の協力医療機関
※県外接種希望の方は事前に申請が必要

詳しくは
こちら▶️

ワクチンの在庫状況や予約方法、
接種期限などは医療機関によって
異なる場合があります。
事前に医療機関へご確認ください。

接種期限 迫る！
インフルエンザワクチン
　R6.12/31R6.12/31 まで
新型コロナワクチン
　R7. 3/31 まで

問い合わせ先　医療対策課  28-6209

自己負担金
新型コロナワクチン  　3000 円
インフルエンザワクチン  1500 円

釣ったふぐの釣ったふぐの
素人調理は厳禁！素人調理は厳禁！

12月は「ふぐ中毒防止月間」

問い合わせ先　四国中央保健所  23-3360

ふぐが持つ毒性「テトロドト
キシン」は猛毒です！
釣ったふぐは…
　  素人が料理をしない
　  人に譲らない

申し込み・問い合わせ先　保健推進課  28-6054

子宮頸がん検診
          20 歳以上の女性
          1700 円
対象
費用

乳がん検診
          40 歳以上の女性
          ※ 2 年に 1 回

          3500 円

対象

費用

早期発見・早期治療早期発見・早期治療
個別検診

※いずれの検診も、市が指定する
　医療機関で受診してください
受診期限 2/28（金）まで
二次元コードからも申し込み可

歯周病検診
          20 〜 74 歳の方
          無料
対象
費用

膵膵
す い ぞ う

臓臓がんがん のこと PART2

知ってますか？ 胃の後ろにある膵臓にできる膵臓がんは、CT や MRI
でも初期段階で発見することが難しい病気です。少
しでも早く発見できるように、膵臓がんの症状や危
険因子を知っておくことが大切です。

食欲不振食欲不振 腹痛腹痛 背中の痛み背中の痛み

問い合わせ先　保健推進課  28-6054

他には黄疸、体重減少  など

こんな症状があったら
膵臓がん膵臓がんかも⁉

危険因子危険因子がある方は
要注意！

家族性膵癌家系

糖尿病喫煙 多量飲酒

膵管拡張慢性膵炎

気になる症状がある方
は、かかりつけ医また
は消化器内科へご相談
ください。

予防 1 生活習慣を改善する
・禁煙する　
・適度な運動　
・適度な飲酒
・カフェインを摂りすぎない  など

予防 2 定期的に検診を受ける
年に一度は人間ドックなどを活
用して、自分の健康状態に異常
がないか確認しましょう。

日頃からの
予防予防が大切！


