
3/30 日 ・4/6 日     8：30 ～ 17：15
市役所 1 階 市民窓口センター

（三島宮川 4-6-55）

できること

▶ 住民異動届の受付（転入、転出、転居）
▶ 印鑑登録
▶ 各種証明書の交付（住民票、戸籍、印鑑登録証明書）
　※広域交付はできません

▶ 粗大ごみ納付券の販売

全国の市区町村役場で

戸籍証明書戸籍証明書がが取得できる取得できる
取得できる証明書
本人・配偶者・直系親族の戸籍証明書

交付窓口     各窓口センター（平日 8：30 ～ 17：15）

証明書発行

移動型行政サービス移動型行政サービス

Bes-PaBes-Pa
▶ 詳しくは 19 ページ

サポート

暗証番号を忘れたら

マイナンバーセンターマイナンバーセンター
平日      9：00 ～ 17：00
市役所市民交流棟 1 階
できること     マイナンバーカードの申請・交付、

　　　　　　暗証番号の再設定、電子証明書の発行

問い合わせ先　市民窓口センター　28-6013

All over JapanAll over Japan

便利な便利な
窓口サービス窓口サービスののご案内ご案内ご案内ご案内

引っ越し 就職 進学

マイナンバーカードや運転
免許証などの公的機関が
発行した顔写真付きの身
分証明書が必要です。

日曜日日曜日
窓口窓口
臨時開設臨時開設

平日 忙しくて窓口に行けない方

詳しくは
こちら▶ 国内の引っ越しなら PC・スマホで

オンライン転出届オンライン転出届
必要なもの
・マイナンバーカード
・暗証番号

※転入届は転入先の市区町村の窓口で
　手続きが必要です

転出手続き

毎日      6：30 ～ 23：00
コンビニエンスストア（全国）
※キオスク端末（マルチコピー機）のある店舗

いつでも！近くで！簡単に！

コンビニ交付コンビニ交付

取得できる証明書
・住民票
・印鑑登録証明書

必要なもの
・マイナンバーカード
・暗証番号
・手数料（1 件 300 円）

証明書発行

24hours24hours

EverydayEveryday

詳しくはこちら▼

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▶

ぜひご利用くださいぜひご利用ください

お近くの公民館などで手続きができる

詳しくはこちら▲



2/25（火）10：00～ 本会議
3/ 4（火）10：00～ 本会議（代表質問）

3/ 5（水）10：00～ 　〃　（一般質問）

3/ 6（木）10：00～ 　〃　（一般質問）

3/ 7（金）10：00～ 　〃　（一般質問）

3/10（月） 9：30～ 総務市民委員会
3/11（火） 9：30～ 教育厚生委員会
3/12（水） 9：30～ 産業建設委員会
3/19（水）10：00～ 本会議

※日程は変更される場合があります

令和 7 年　第 1 回　市議会定例会

傍聴を希望される方は、
議場で住所と氏名を記入し、
入場してください。
※傍聴席には限りがあります

市議会日程市議会日程

議会事務局　28-6048 　　

休業日休業日ごみ収集＆
クリーンセンター

令和7年度

生活環境課　28-6015

ごみ収集のお休み

5/3GW 土 8/15　・8/16夏休み 金 土

※10/14・10/15は
　三島地域のみ収集あり

10/14　・15　・22　・23秋祭り 火 水 水 木

12/31　  ▶ 1/3年末年始 水 土

日曜日と

クリーンセンターのお休み

月～土曜日 　8：00～15：30
　　　　　　4/6、5/25、7/27、9/28、11/30、
　　　　　　1/25、3/29 の 8：30～12：00
　　　　　　※粗大ごみのみ

クリーンセンターに持ち込めます

10/23秋祭り 木 12/31　  ▶ 1/3年末年始 水 土

次の日曜日

日曜日と

任
期
満
了
に
伴
う
市
長
選
挙
が
次
の
日
程
で
執
行
さ
れ
ま
す
。

四
国
中
央

四
国
中
央
市
長
選
挙

市
長
選
挙

4/134/13（日）（日）

告示の日

4/204/20（日）（日）

選挙期日
（投開票日）

期日前投票

4/144/14（月）（月）

4/194/19（土）（土）
～～

詳しくは
こちら▼

あなたの意見を届ける投票支援投票支援
詳しくは、お問い合わせください。

投票所まで行くことが困難な方の
投票所までの往復タクシー料金を
補助します。

対象  
次のいずれかをお持ちの方

・身体障害者手帳（等級 1 ～ 2 級）

・療育手帳
・精神障害者保健福祉手帳

投票所までの 移動支援移動支援

不在者投票制度不在者投票制度

遠隔地 病院など 郵便
投票所に行くことが困難な方は、
不在者投票ができます。

立候補予定者立候補予定者
説明会説明会
3/13（木）14：00 ～
福祉会館 4 階
対象   

立候補予定者または代理人

選挙公報選挙公報

こちらからも
申し込みできます▼

告示日（4/13）以降に、
選挙公報を新聞折り込み
でお届けします。新聞を
購読していない世帯で、
郵送による個別配布を希
望の方は、選挙管理委員
会までご連絡ください。
なお、公共施設でも配布
します。

            選挙管理委員会事務局　28-6051

くらしの情報　Living information



　
　

 

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
手
続
き
は

３
月
中
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課　

28
・
６
０
１
０

令
和
６
年
分
の

申
告
と
納
税
は
期
限
ま
で
に

■
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税

　
３
月
17
日
（
月
）
ま
で

■
消
費
税
・
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
主
）

　
３
月
31
日
（
月
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
予
三
島
税
務
署　

24
・
５
４
１
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登
録
者
募
集

埋
蔵
文
化
財
発
掘
作
業
員

■
勤
務
時
間
・
場
所

　
月
～
金
曜
日
の
９
時
～
16
時
（
休
憩
60
分
）

　

市
内
の
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
現
場

　

※
調
査
決
定
後
に
選
考
・
任
用

■
待
遇
（
時
給
）　

１
２
８
０
円

■
申
込
開
始　
３
月
３
日
（
月
）
～

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　

28
・
６
０
４
３　

物価高騰対策支援給付金物価高騰対策支援給付金
申請申請ははお早めにお早めに

詳しくは
こちら▼

18歳以下の児童を扶養する世帯には

こども加算こども加算があります
給付額　児童1人当たり 2万円

申請方法

12/13時点で対象世帯に
 18歳以下の児童がいる世帯

   手続きなく受給できます。

12/14～5/30生まれの新生児がいる世帯
   申請書が届いたら
   期限までに提出してください。
   申請期限　6/30（月）17：00必着

通学などで世帯が別の児童がいる世帯
   受給希望の方はご連絡ください。
   申請期限　5/30（金）17：00必着

国
民
年
金
保
険
料
は

前
納
制
度
が
お
す
す
め
で
す

　

令
和
７
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
万
７
５
１
０
円
で
す
。
一
定
期
間

分
を
前
払
い
（
前
納
）
す
る
と
、
割
引
さ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　
　

　

な
お
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
納
付
を
す
る
と
き
は
、
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
割
引
額
（
現
金
納
付
の
場
合
の
総
額
）

　

・
２
年
前
納　

１
万
５
６
７
０
円

　
　

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　

・
１
年
前
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３
７
３
０
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・
６
か
月
前
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８
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■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

新
居
浜
年
金
事
務
所

　
　

０
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・
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０
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市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
（
年
金
担
当
）

　
　

28
・
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０
１
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障
が
い
者
の
移
動
支
援
チ
ケ
ッ
ト

有
効
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

令
和
６
年
度
の
移
動
支
援
チ
ケ
ッ
ト
の

有
効
期
限
は
、
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

令
和
７
年
度
の
申
請
は
、
４
月
１
日
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
次
号

（
市
報
４
月
号
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
福
祉
課　

28
・
６
０
２
３

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

▼

給付額　1世帯当たり 3万円
対象　令和6年12月13日時点で市内に住民票がある

令和6年度住民税非課税世帯
　　　　 ※住民税が課されている者の扶養親族等のみで構成される世帯は除く
　　　　 ※対象となる可能性がある世帯には、2月末に書類を郵送しています

申請方法　

「支給のお知らせ（白色）」が届いた方
　申請の必要はありません。3月下旬に支給予定です。
　※振込口座の変更や受給を辞退する方は手続きが必要です

確認書（ピンク色）、申請書（黄色）が届いた方
　申請期限までに必要書類を提出してください。

　申請期限　5/30（金）17：00必着

提出・問い合わせ先
物価高騰対策支援給付金事務局（生活福祉課内）
または各福祉窓口

 28-6134（事務局）



　
　

 魅力あるまちづくり活動を応援！魅力あるまちづくり活動を応援！
あったかなあったかな
まちづくりまちづくり活動支援事業活動支援事業募集

申込期間・申込方法

4/1（火）～4/30（水）
補助金交付要望書を郵送または持参
※書類は地域振興課にあるほか、市ホームページからも
　ダウンロードできます

魅力あるまちづくり活動に
取り組む団体の皆さま、ぜ
ひご応募ください。

審査会委員を募集します

詳しくは
こちら▼詳しくは

こちら▼

マイナ保険証の利用登録方法は、マイナ
ンバーセンター（市役所市民交流棟 1 階・
28-6161）にご相談ください

国保医療課　28-6017

申し込み・問い合わせ先
地域振興課　  28-6014　FAX  28-6057

 matidukuri@city.shikokuchuo.ehime.jp
〒799-0497　三島宮川4-6-55　

最大 40万円　※補助対象経費の10分の7

対象  市総合計画の施策に該当する事業

みんなで取り組む
あったかしこちゅ～まちづくり事業コース

最大 10万円　※補助対象経費の10分の5

対象  活動歴が短い団体（設立から概ね10年まで）

やってみよう！まちづくり事業コース

申し込みのあったまちづくり
活動を審査します。

定員・任期　
1人程度・令和7年5月1日～令和8年3月31日

報酬　審査会・報告会1回につき4000円

条件　全てに該当
・市内在住、在勤、在学の20歳以上の方
・行政機関の職員、または市議会議員でない方
・市の他の審議会など合計4以上の委員でない方

申込期限・申込方法　
3/21（金）
住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
応募の動機やまちづくり活動歴などを
明記し、郵送、ファクスまたはメール
で提出　※様式自由

マイナンバーマイナンバーでもできます
新規加入・再発行・保険の変更に必要なもの

次のいずれか
マイナ保険証
資格情報のお知らせ

資格確認書

マイナンバーマイナンバー ＋ 受給者または保護者の
本人確認書類（免許証など）

※代理人による手続きの場合は委任状が必要です

NEW

詳しくは、お問い合わせください

明るい選挙推進協議会委
員募集

商業施設で啓発用のチラシやティッシュを配布
していただきます。

申し込み・問い合わせ先
選挙管理委員会事務局

28-6051　FAX 28-6124
  senkan@city.shikokuchuo.ehime.jp

〒 799-0497　三島宮川 4-6-55

定員・任期　2 人・令和 7 年 4 月 1 日～（2 年間）

条件　全てに該当
・市内在住で、選挙権のある方
・政治的公平な立場の方
・市の他の委員会などの委員でない方

申込期限・申込方法
詳しくは
こちら ▼3/21（金）必着

住所、氏名、生年月日、電話番号、
応募の理由や意見を明記し、郵送、
ファクスまたはメールで提出
※様式自由

4/1～
医療費助成制度をご利用の方へ
新規加入新規加入や受給者証の再発行受給者証の再発行、
医療保険の変更医療保険の変更は

心身障がい者 こども ひとり親家庭



　
　

 

平和を守り、未来を創る

自衛官募集

自衛隊新居浜出張所　0897-32-5396

予備自衛官補　

有事の際に活躍（非常勤）
対  自衛隊未経験者   募  4/11（金）まで

自衛官候補生　

任期制・食住費不要（常勤）
対  18 歳以上 33 歳以下   募  随時

自衛隊への情報提供を希望しない方

意思表示できます

防災まちづくり推進課   28-6934

詳しくはこちら▶

自衛官の募集に係る個人情報の提供を
希望しない方はお申し出ください。

対象　平成19年4月2日
　　　　～平成20年4月1日生まれ
申出期限　4/25（金）

障がい者の「働く」を応援

就労相談・支援

ジョブあしすとUMA　23-6558
三島宮川2-4-2

jobassist@lagoon.ocn.ne.jp

月～金曜日 9：00～17：30
※来所による相談は要予約

支援内容
・事業所の障がい者雇用相談
・障がいのある方の就業や

日常生活支援  など

川之江高校グローバル人財育成事業

台湾プログラム報告会

川之江高校  58-2061

3/14（金）18：00～19：00
川之江ふれあい交流センター 2 階
ホームステイや企業訪問など、
生徒が台湾で体験したことを
報告します。

合同企業説明会合同企業説明会
3/12（水）13：30～ 17：00（受付 13：00 ～）

松山市総合コミュニティセンター（松山市湊町 7-5）

対象　県内企業で就職を希望する概ね 35 歳未満の方
　　　（学生を含む）　※保護者見学可

服装
自由

履歴書
不要

若年者対象・県内企業25社参加予定

若年者地域連携事業事務局（愛媛労働局委託事業）　　070-1746-5333

詳しくはこちら▶

友
人
た
ち
と
叶
え
た
夢

　

高
校
生
の
時
に
３
人
の
友
人
と
参
加

し
た
介
護
施
設
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

き
っ
か
け
で
、
高
齢
者
福
祉
の
道
を
志
し

ま
し
た
。
別
々
の
大
学
に
進
学
し
た
私
た

ち
で
し
た
が
、
就
職
先
は
偶
然
に
も
地
元

の
同
じ
法
人
で
し
た
。
あ
の
時
、
と
も
に

抱
い
た
夢
を
叶
え
ら
れ
た
こ
と
、
そ
し
て

今
で
は
同
僚
と
な
っ
た
、
気
心
の
知
れ
た

友
人
た
ち
と
故
郷
で
働
け
る
こ
と
を
と

て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

一
生
続
け
た
い
仕
事

　

介
護
支
援
専
門
員
の
役
割
は
、
介
護
を

必
要
と
す
る
方
が
自
宅
や
施
設
で
自
分

ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ

と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
本
人
や
家
族
か

ら
困
り
ご
と
や
希
望
を
聞
き
取
り
、
そ
れ

に
沿
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
案
し

ま
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
生
活

や
人
生
に
関
わ
る
責
任
あ
る
仕
事
で
す

が
、「
話
を
聞
い
て
く
れ
て
助
か
っ
た
」、

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
が
頂
け
る
こ
の

仕
事
を
、
私
は
一
生
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
３
人
の
子
を
持

つ
父
親
で
す
。
妻
は
管
理
栄
養
士
と
し
て

働
い
て
お
り
、
休
日
に
出
勤
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
介
護
支
援
専
門
員
の
仕
事

は
自
分
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
め
る
た

め
、
協
力
し
て
子
育
て
を
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
く
に
住
む
両
親

は
、
私
た
ち
夫
婦
の
仕
事
や
子
育
て
を
応

援
し
て
く
れ
て
お
り
、
と
て
も
心
強
い
存

在
で
す
。

介護支援専門員　編

移住に関する問い合わせ先　政策推進課　28-6005

しんゆう

親 友と暮らそう
おや・とも

本
人
、
そ
し
て
家
族
の

本
人
、
そ
し
て
家
族
の

思
い
に
応
え
た
い

思
い
に
応
え
た
い

1988 年  具定町生まれ
兵庫県の大学を卒業後、市内医療法人に就職。
介護士や施設相談員などを経て、2023 年から現職

介護支援専門員（ケアマネジャー）

守屋伸隆さん（市内医療法人勤務）



　
　

 

ホームページは
こちら▶

四国中央医療福祉総合学院（中之庄町 1684-10） 24-1000

※道具がない場合は、講師にご相談ください
　（購入費：1 万円程度）

川
之
江
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

文
化
・
芸
術
講
座 

受
講
生
募
集

■
と
き
・
と
こ
ろ

　

令
和
７
年
５
月

　
　

～
令
和
８
年
２
月
ま
た
は
３
月

　

川
之
江
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

■
申
込
期
間

　

４
月
１
日
（
火
）
～
４
月
11
日
（
金
）

■
定
員

　

各
25
人

　

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、
申
込
期
間

　
　

終
了
後
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す

■
料
金　

各
講
座　

年
間
１
５
０
０
円

　

※
材
料
費
な
ど
を
除
く

■
申
込
方
法

　

川
之
江
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
直

　

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

※
結
果
は
後
日
郵
送
し
ま
す

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

川
之
江
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　

28
・
６
２
４
７

陶芸
第 1・3 日曜日

9：30 ～ 11：30
18 歳以上 対象

木工
第 2・4 土曜日
　13：30 ～ 15：30
18 歳以上 対象

生きがい木工
第 1・3 火曜日
　13：30 ～ 15：30
60 歳以上 対象

油絵 ※
第 1・3 土曜日
　13：30 ～ 15：30
18 歳以上 対象

パソコンを使って話の内容を伝える

要約筆記教室

地域振興課 
ボランティア市民活動センター    28-6039

4/15（火）～ 5/27（火）の毎週火曜日
　10：00～11：30　※ 4/29・5/6 は除く

川之江文化センター 1 階
定員   10 人程度　
募集期間   4/1（火）～4/14（月）

持ち物   パソコン（貸出有）、筆記用具

防災士から学ぶ　災害への備え

災害ボランティア研修会

地域振興課 
ボランティア市民活動センター    28-6039

3/15（土）10：30～12：00
消防防災センター（中曽根町 500）3 階
講師   木

き ど う

藤容子

　　　（神
か ん べ

戸防災士会 会長）
演題   わが身を守る備え

障がい児（者）のご家族を支える

療育等支援事業

澄心そうだんさぽーと
 22-3311　 FAX  22-3347

支援内容
・療育の場の支援
・専門講師による研修や
　巡回相談

・障がい理解のための講演会 など

詳しくはこちら ▼

夢への一歩を故
コ コ

郷から！
ふるさと

詳しくは
こちら▶

● 体験学習
● 個別相談会
● 説明会  など

来て 見て来て 見て
夢を現実に夢を現実に

オープンオープン
キャンパスキャンパス

3 30 日

10：30～

看護を通じて看護を通じて
多くの人を笑顔にしたい多くの人を笑顔にしたい
この春に学院を卒業し、市内の医療機
関で看護師として働くことになりまし
た。21 年間、私を育ててくれた家族
や住み慣れたこのまちの人たちに、笑
顔で元気に暮らしてもらいたいと思
い、卒業後も地元で
働くことを選びまし
た。皆さまから信頼
される看護師になれ
るように頑張ります。

患者さんに寄り添った患者さんに寄り添った
看護師になりたい看護師になりたい
学院での学びや実習を通して、地域に
根差した医療機関の温かさや患者さん
に与える安心感を知り、市内医療機関
への就職を決めました。子どもの頃か
ら活発で、ケガも多かった私に寄り添
　　　　　　　ってくれた看護師さん
　　　　　　　のように、患者さんに
　　　　　　　安心していただける看
　　　　　　　護師になれるように頑
　　　　　　　張ります。

加地優
ゆ う か

花 さん
（土居高校出身・市内医療機関 内定）

4月から4月から

看護師
デビュー

します

河村希
の ぞ み

美 さん
（三島高校出身・市内医療機関 内定）



　
　

 　
み
な
さ
ん
は
「
フ
ァ
ド
」
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
フ
ァ
ド
は
愛
や
別
れ
、
貧
困
や

孤
独
な
ど
を
歌
う
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
民
族
歌

謡
で
、
19
世
紀
に
リ
ス
ボ
ン
の
貧
し
い

人
々
や
下
級
労
働
者
が
歌
っ
た
の
が
始
ま

り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
彼
ら
の
不
条
理

ポルトガルの
民族歌謡

「ファド」
人権施策課　28-6073

さよならマーケットさよならマーケット
3/16（日）9：30～12：30
天満公民館
内容  
フリーマーケット、
おやつマルシェ　など

問  天満公民館
　 28-6360

桜まつりコンサート桜まつりコンサート
3/29（土）13：00～
関川公民館

内容  
ボランティア団体「わおん～♪&赤石っ子」と
「眞鍋豊平一絃琴保存会」による演奏　など
問  関川公民館　28-6363

手紙～親愛なる子供たちへ～手紙～親愛なる子供たちへ～

年老いた私がある日　今までの私と違っていたとしても年老いた私がある日　今までの私と違っていたとしても
　どうかそのままの私のことを理解して欲しい　どうかそのままの私のことを理解して欲しい

私が服の上に食べ物をこぼしても　靴ひもを結び忘れても私が服の上に食べ物をこぼしても　靴ひもを結び忘れても
　あなたに色んなことを教えたように見守って欲しい　あなたに色んなことを教えたように見守って欲しい

あなたと話す時　同じ話を何度も何度も繰り返してもあなたと話す時　同じ話を何度も何度も繰り返しても
　その結末をどうかさえぎらずにうなずいて欲しい　その結末をどうかさえぎらずにうなずいて欲しい

あなたにせがまれて繰り返し読んだ絵本のあたたかな結末はあなたにせがまれて繰り返し読んだ絵本のあたたかな結末は
　いつも同じでも私の心を平和にしてくれた　いつも同じでも私の心を平和にしてくれた

（中略）

私の姿を見て悲しんだり　自分が無力だと思わないで欲しい私の姿を見て悲しんだり　自分が無力だと思わないで欲しい
　あなたを抱きしめる力がないのを知るのはつらい事だけど　あなたを抱きしめる力がないのを知るのはつらい事だけど

私を理解して　支えてくれる心だけを持っていて欲しい私を理解して　支えてくれる心だけを持っていて欲しい
　きっとそれだけでそれだけで私には勇気がわいてくるのです　きっとそれだけでそれだけで私には勇気がわいてくるのです

あなたの人生の始まりに私がしっかりと付き添ったようにあなたの人生の始まりに私がしっかりと付き添ったように
　私の人生の終わりに少しだけ付き添って欲しい　私の人生の終わりに少しだけ付き添って欲しい

あなたが生まれてくれたことで私が受けた多くの喜びとあなたが生まれてくれたことで私が受けた多くの喜びと
　あなたに対する変わらぬ愛を持って笑顔で答えたい　あなたに対する変わらぬ愛を持って笑顔で答えたい

私の子供たちへ　　愛する子供たちへ私の子供たちへ　　愛する子供たちへ　　　　

な
人
生
の
憂ゆ

う
う
つ鬱

を
分
か
ち
合
う
た
め
の
手

段
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
フ
ァ
ド
の
中
に
、
年
老
い
た
親

が
自
分
の
子
ど
も
に
向
け
て
歌
っ
た
「
手

紙
～
親
愛
な
る
子
供
た
ち
へ
～
」
と
い
う

歌
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
歌
は
、
愛
や
生
死

を
歌
っ
て
お
り
、
日
本
語
に
も
翻
訳
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

時
代
や
環
境
、
国
や
言
葉
が
違
っ
て

も
、
命
や
家
族
を
想
う
心
は
普
遍
の
も
の

で
す
。「
手
紙
～
親
愛
な
る
子
供
た
ち
へ

～
」
を
読
ん
で
、
心
の
温
か
さ
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
。

翻訳：角 智織・樋口 了一

不動産鑑定士による

無料相談会

公社）愛媛県不動産鑑定士協会
089-941-8827

4/1（火）10：00～16：00
市役所市民交流棟 1 階
多目的室 2

不動産の価格や賃料、
売買や賃貸借、相続などの
疑問に答えます

一社）宇摩交通安全協会   23-5331

安全について考えよう！

春の全国交通安全運動
子どもの通行・横断時の安全確保
歩行者優先意識の徹底
思いやり・ゆずり合い運転
自転車・キックボードなどの安全利用

交通ルールを守り
愛
え が お

顔あふれる愛媛に！

4/6 ～ 4/15

今治海上保安部  三島川之江分室   24-4498

春から梅雨時期に多い

霧発生時の航行に注意
視界不良による乗り上げや他の船との
衝突事故が多発します。
事故防止のために…
・霧中信号の実施
・レーダーの適切な使用
・早めの避航や避泊
・気象や海象の早期把握

海での「事件・事故」は 118 番



急病などで困ったときは
テレガイド 23-5990
消防署につながります。自動音声で夜間救急の病院
名と電話番号を教えてくれます。

病院案内 28-9119
消防署につながります。担当者が症状などを聞いて
どこの病院へ行けばよいか案内してくれます。

小児救急医療電話相談 089-913-2777
医師や看護師などが家庭での
応急対処の方法や医療機関受診を教えてくれます。

＃ 8000（携帯）

急患医療センター（内科・小児科） 56-1913
（診療時間）月曜日～土曜日
　　　　　　19：30～22：30　※祝日は休診

妻鳥町 1501-1

　　　　　　　
川之江ふれあい交流センター 4 / 8（火）
上分公民館 3 / 6（木）
妻鳥公民館 3 / 4（火） 1010：：0000～～1111：：3030

4 / 10（木）
金田公民館 3 / 11（火）
フジ川之江店 3 / 6（木）
切山集会所 3 / 11（火）
ハローズ川之江店 3/18（火）

1414：：0000～～1515：：3030

下川集会所 3/27（木） 1010
：：0000～～1111：：3030

移動型行政サービス

Bes-PaBes-Pa 出発出発

マイナンバーカード推進室　28-6161問い合わせ先

川之江

中之庄公民館 3/13（木） 1010：：0000～～1111：：3030
嶺南公民館 3/27（木） 1414：：0000～～1515：：3030

三島

休日当番医休日の急病や
けがを診療

　東部 　西部
　診療時間　午前 9：00～12：00　午後 14：00～17：00

3/　2
（日）

大西内科医院 あんどう整形外科
56-2018 （金生町下分） 74-1715 （土居町小林）

3/　9
（日）

井上整形外科クリニック みよし循環器クリニック
58-8700 （金生町山田井）24-5311 （寒川町）

3/16
（日）

宮﨑内科 こんどうファミリークリニック
59-5000 （妻鳥町） 72-6700 （土居町津根）

3/20
（木・祝）

井上整形外科医院 鈴木医院
24-2171 （三島中央） 74-7700 （土居町小林）

3/23
（日）

福田医院 恵康病院
23-2188 （下柏町） 74-7600 （土居町蕪崎）

3/30
（日）

松岡整形外科医院 西岡病院
58-5455 （川之江町） 24-5511 （三島金子）

4/　6
（日）

芝医院 ふく整形外科
56-4811 （妻鳥町） 74-0029 （土居町中村）

※都合により変更する場合があります

　東部 　西部

病院？救急車？迷ったときはお電話を
＃ ７ １ １ ９
089-909-9935　※ダイヤル回線・ＩＰ電話の場合

医師や看護師が症状を把握し緊急性を判断します

休日・夜間の受診増加や軽症での救急車利用によ
り、医療現場に大きな負担が掛かっています。
休日当番医や急患医療センターは、市内医療機関の
協力の下、限られたスタッフで運営されています。

信頼できる身近な医師の存在が
日々の健康と、暮らしの安心に
つながります。

1人ひとりが適正な受診を
心掛け、地域の医療資源
を大切にしましょう。

休日・夜間は適正受診を！

日頃から気軽に相談できる
かかりつけ医をもちましょう

長津公民館　　 3/25（火）1010：：0000～～1111：：3030
小富士公民館　　 3/13（木）
天満公民館 3/18（火）

1414：：0000～～1515：：30304 / 8（火）
土居公民館 3/ 4（火）

4 / 10（木）
関川公民館 3/25（火）

土居

住民票住民票・・印鑑登録証明書印鑑登録証明書発行発行
マイナンバーカードマイナンバーカード申請申請 マイナポータルマイナポータル支援支援　など

医療対策課　28-6157問い合わせ先

地域の医療を大切に

健康相談 専門病院
の紹介

あなたの
健康を
サポート
します

急病・けが
の診療

・症状によっては、他の医療機関や高次医療機関を紹介す
　る場合があります
・発熱などの症状があるときは、来院前に電話でご相談く
　ださい



法律相談（要予約）　　　　市民くらしの相談室　28-6143
3/10（月） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
3/17（月）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
3/19（水） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
4/ 9（水）　　　〃 市役所 1 階　市民くらしの相談室
※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

司法書士相談（要予約）　市民くらしの相談室　28-6143
3/ 5（水） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
3/12（水）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
3/19（水）　　　〃 土居窓口センター 1 階
4/ 4（金） 9：00～12：00 市役所 1 階　市民くらしの相談室
4/ 9（水）13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
※相談日前日 16 時までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

人権相談　　　　　　　　　　　人権施策課　28-6073
3/17（月）10：00～12：00 土居福祉センター
4/　7（月）13：00～15：00 川之江文化センター 4 階
4/10（木）10：00～12：00 新宮公民館 1 階
年中（土・日・祝日を除く） 8：30～17：15　松山地方法務局 四国中央支局　23-2407

年金相談（要予約）　　新居浜年金事務所　0897-35-1445
3/ 7（金）10：00～14：30 川之江文化センター 4 階
3/21（金）　　　〃 　　　　〃
4/ 9（水）　　　〃 　　　　〃
※相談日前日までにご予約ください（土・日・祝日は予約不可）

行政相談　　　　  　　　　　　　総務調整課　28-6002
3/10（月）10：00～12：00 土居窓口センター 1 階
　〃 　　　〃 新宮公民館 1 階
3/18（火）13：30～15：30 川之江文化センター 2 階
3/24（月）10：00～12：00 市役所 3 階　301 会議室
4/10（木）　　　〃 新宮公民館 1 階

一般・消費・D V 相談　市民くらしの相談室　28-6143
年中（土・日・祝日を除く）8：30～17：15　市民くらしの相談室

暴力団相談　　県暴力追放推進センター　089-932-1893
年中（土・日・祝日を除く）8：30～17：15　市民くらしの相談室

本人ミーティング（要予約）
長寿支援課　地域包括支援センター　28-6147

認知症の人の語り合いの場。家族同士の情報交換
（定員）15人程度　　　　　　（申込期限）3/19（水）
3/21（金）13：30～15：00 中之庄公民館

認知症の語らい
認知症の人と家族の会（大澤）080-3740-0697

（内容）ご家族の認知症の悩みや不安を話し合う憩いの場
3/21（金）13：30～15：00　中之庄公民館　

無料特許・商標相談（要予約）
四国中央商工会議所　58-3530

4/　7（月）13：00～16：00 四国中央商工会議所
※相談日 5 日前までにご予約ください

不動産相談　（要予約）平日13～17 時
県宅地建物取引業協会四国中央地区連絡協議会　24-2235

3/13（木） 13：00～17：00 宇摩建設会館 3 階
4/10（木） 　　　〃 　　　　〃
※相談日前日までにご予約ください

若者の就労相談（要予約）
東予若者サポートステーション　0897-32-2181

（内容）一人 1 時間の相談　（定員）1 日 4 人
（対象）就職にお悩みの 15 歳～ 49 歳の方または保護者

3/10（月） 13：00～17：00 ハローワーク四国中央 1 階
3/17（月） 　　　〃 　　　〃
4/ 7（月） 　　　〃 　　　〃

無料
相談日が変更・中止になる場合が
あります。
事前にお問い合わせください。

相
談

問い合わせ先

長寿支援課
地域包括支援センター
28-6147

詳しくは
こちら

し
こ
ち
ゅ～～

み
ん
な
の
カ
フ
ェ

認知症のご本人、
ご家族、地域の方
お気軽にご参加
ください

カフェの場所が
分からない場合は
ご連絡ください

3/　2（日）

川之江町1660-8

ふくふくカフェ

22-3442（片木）

9：30
　～11：30

3/11（火）

中之庄町1089

みんなの食堂

29-5531（石川）

15：00
　～17：00

3/13（木）

寒川町4154

みなみカフェ

29-5081（近藤）

14：00
　～16：00

3/15（土）

土居町入野174-2

やまじ風喫茶

090-7577-7253（猪川）

13：30
　～15：30

オレンジの
のぼり旗が
目印です！

土居町北野1834-2

74-4527（近藤）

あいあい北野
3/13（木）

4/　3（木）
10：00
　～12：00

10：00
　～12：00


