
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   5月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
かようび

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
どようび

 

 

 

 

 

 

  1 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

2 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

3 

・憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

4 

・みどりの日
ひ

 

5 

・こどもの日
ひ

 

 

6 

・振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

 

 

7 

・囲碁
い ご

 

・周辺
しゅうへん

地域
ち い き

巡回
じゅんかい

事業
じぎょう

 

8 

・ふれあい喫茶
き っ さ

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

 

9 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

・各種
かくしゅ

相談
そうだん

日
び

 

10 

 

 

11 

 

 

１2 

・囲碁
い ご

 

・やさしいリズム

体操
たいそう

 

 

１3 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

 

14 

・囲碁
い ご

 

 

15 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

16 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

17 

 

18 

 

 

19 

・囲碁
い ご

 

・やさしいリズム

体操
たいそう

 

 

20 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

 

21 

・囲碁
い ご

 

 

 

22 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

23 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

24 

25 

 

           

26 

・囲碁
い ご

 

・やさしいリズム

体操
たいそう

 

 

27 

・フォークダンス 

・卓球
たっきゅう

 

 

 

28 

・囲碁
い ご

 

 

29 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

30 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

31・６/1 

・会館
かいかん

まつり 

 人権
じんけん

のつどい 

 体験
たいけん

コーナー 

 作品
さくひん

展示
て ん じ

 

 6/1 は 

作品
さくひん

展示
て ん じ

のみ 

第
だ い

506号
ご う

7年
ね ん

5月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

○  ふれあい喫茶
き っ さ

（今月
こんげつ

は８日
か

 木曜日
もくようび

）予約
よ や く

締
し

め切
き

りは５月
がつ

２日
か

まで。 

○ 各種相談日
かくしゅそうだんび

  ５月
がつ

９日
か

（金
きん

）10：００～                    

人権相談
じんけんそうだん

、生活相談
せいかつそうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも話
はなし

に来
き

てください。 

〇 周辺地域巡回事業
しゅうへんちいきじゅんかいじぎょう

 ５月
がつ

７日
か

（水
すい

）1５：３０～ 

〇 朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

まつり ５月
がつ

３１日
にち

(土
ど

)・６月
がつ

１日
たち

(日
にち

) １０：００～１５：００ 

か い か ん 

【お知
し

らせ】 

先月号
せんげつごう

の会館
かいかん

だよりの中
なか

で、「配慮
はいりょ

」という言葉
こ と ば

を

使
つか

いましたが、当初
とうしょ

は

「心
こころ

配
くば

り」を使
つか

おうとし

ました。そこで気付
き づ

いたこ

とがあります。 

 

 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ごう

 

TEL：０８９６－２８－６０７０ 

FAX：０８９６－２８－６１０４ 
 

 

 

「心配
しんぱい

」に

「り」を付
つ

ける

と「心配
こころくば

り」 

になるよ。 

 

 



 

 春
はる

らしい時候
じ こ う

となりました。この時期
じ き

は新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

、何
なに

かと心配
しんぱい

に思
おも

っ

てしまうことは少
すく

なくないかもしれませんね。ここでは、誰
だれ

もが感
かん

じたことのあ

る「心配
しんぱい

」という気持
き も

ちから触
ふ

れていきたいと思
おも

います。 

「心配
しんぱい

」とは、これから起
お

こってしまうかもしれないということへの、不安
ふ あ ん

な

気持
き も

ちのことです。「心配
しんぱい

」という文字
も じ

からも、なんだか落
お

ち着
つ

かない気持
き も

ちに

なってしまいそうですね。 

「心配
しんぱい

」とは、気持
き も

ちの矢印
やじるし

が自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

へ向
む

いている状態
じょうたい

なのです。 

 

 

「心配
こころくば

り」。「心配
しんぱい

」に、「り」が付
つ

いただけの言葉
こ と ば

ですが、「心配
しんぱい

」から

「心配
こころくば

り」となると、どうでしょうか？他人
た に ん

への思
おも

いやりの気持
き も

ちが見
み

えてきま

せんか？穏
おだ

やかさや、きめ細
こま

かな配慮
はいりょ

が感
かん

じられると思
おも

います。そう、この時点
じ て ん

で、気持
き も

ちの矢印
やじるし

は１８０度
ど

回転
かいてん

し、自分
じ ぶ ん

から相手
あ い て

へと向
む

いているんです。これ

は「自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の誰
だれ

かのために」という気持
き も

ちの現
あらわ

れだと思
おも

います。できる範囲
は ん い

で

いいので、まず、あなたが大切
たいせつ

に思
おも

う身近
み ぢ か

な相手
あ い て

から、少
すこ

しずつ心
こころ

を配
くば

ってみま

せんか？その心
こころ

は、相手
あ い て

を温
あたた

かい気持
き も

ちにし、その温
あたた

かい気持
き も

ちは、大
おお

きくな

ってあなたの心
こころ

へと戻
もど

ってくるはずです。私
わたし

たちはきっと、自分
じ ぶ ん

から配
くば

る以上
いじょう

に、たくさんの人
ひと

から多
おお

くのものを配
くば

られて、与
あた

えられて生
い

きてきていると思
おも

い

ます。今後
こ ん ご

起
お

こりうる災害
さいがい

時
じ

等
など

においては、この「配
くば

る」という思
おも

いが大事
だ い じ

にな

ってきます。食 料
しょくりょう

や物資
ぶ っ し

だけでなく、温
あたた

かい「心
こころ

」も困
こま

っている人
ひと

たちに配
くば

ることができるよう、日常
にちじょう

の中
なか

で意識
い し き

してみませんか？あなたが配
くば

った心
こころ

はき

っと、それ以上
いじょう

にあなたの心
こころ

を満
み

たしてくれると私
わたし

は信
しん

じています。 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

主事
し ゅ じ

 山内
やまうち

 真
しん

吾
ご

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

では、植物
しょくぶつ

・水引
みずひき

細工
ざ い く

・アルミ缶
かん

風車
ふうしゃ

など、皆様
みなさま

からの素敵
す て き

な

気持
き も

ちを大切
たいせつ

に展示
て ん じ

させていただいております。いつも温
あたた

かい心配
こころくば

りをありが

とうございます。 

  

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

まつりのお知
し

らせ 
【開催

かいさい

期間
き か ん

】   ５月
がつ

３１日
にち

(土
ど

)～６月
がつ

１日
たち

(日
にち

) １０：００～１５：００ 

 ・人権
じんけん

についての発表
はっぴょう

と交流
こうりゅう

   

         ５月
がつ

３１日
にち

(土
ど

) １０：００～１１：３０ 

 ・体験
たいけん

コーナー ５月
がつ

３１日
にち

(土
ど

) １３：００～１５：００ 

 ・作品
さくひん

展示
て ん じ

   ５月
がつ

３１日
にち

(土
ど

)～６月
がつ

１日
たち

(日
にち

) １０：００～１５：００ 

        ※６月
がつ

１日
たち

(日
にち

)は、作品
さくひん

展示
て ん じ

のみの開催
かいさい

となります。 

【開催
かいさい

内容
ないよう

】 

・人権
じんけん

についての発表
はっぴょう

と交流
こうりゅう

  

 三島
み し ま

小学校
しょうがっこう

、中之庄
なかのしょう

小学校
しょうがっこう

、三島
み し ま

東 中
ひがしちゅう

学校
がっこう

、 

三島
み し ま

西
にし

中学校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

による取組
とりくみ

発表
はっぴょう

と交流
こうりゅう

 

・体験
たいけん

コーナー フォークダンス・にがお絵
え

・小枝
こ え だ

クラフト など  

        めだかの無料
むりょう

配布
は い ふ

  アルミ缶
かん

風車
ふうしゃ

も無料
むりょう

配布
は い ふ

！ 

・作品
さくひん

展示
て ん じ

   児童
じ ど う

生徒
せ い と

、幼稚
よ う ち

園児
え ん じ

、保育
ほ い く

園児
え ん じ

の人権
じんけん

に関する作品
さくひん

を展示
て ん じ

 

     

 

  

 

 

相手
あ い て

の立場
た ち ば

になって考
かんが

え、行動
こうどう

しようとすることが、心配
こころくば

りだよ。 

 

 

 

 

 

人権
じんけん

について学
まな

びましょう 

人
ひと

と人
ひと

とのつながりを深
ふか

めましょう 


