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心拍が不規則になる

不整脈不整脈

column

こんな症状症状ありませんか
□ 動

ど う き
悸

□ 冷や汗
□ めまい

□ 息切れ
□ むくみ
□ 胸の不快感

3 月 31 日、3 市 が 共 同 で セ ン
ターを設置する協定を締結しま
した ▼

詳しくは二次元コードからご確認ください。
問 医療対策課　28-6209

もっと安心安全なまちへ
高規格救急車を更新しました

消防署西分署の高規格救急
車を更新し、3 月 21 日から
運用を開始しました。
最新の心臓マッサージシス
テムや防振ベッドなどを備
えています。

問 警防課 28-6933

5/13（火）・6/10（火）
　9：00～11：00
保健センター
内容  健康相談、血圧測定、
　　  血管年齢測定、  体脂肪測定　など
対 市内在住
問 保健推進課　28-6054

健康相談健康相談からだとこころのからだとこころの

心疾患や高血圧などが原因で起こる不
整脈の中には、心不全や脳梗塞につな
がる危険なものがあります。

不整脈が疑われる症状があ
るときは、早めに病院で受
診しましょう。
また、定期的な検診や生活習慣の改善
で不整脈を予防しましょう。

対象の方には６月に接種案内をお届けします。
円 生ワクチン（1 回接種）　　　 4500 円
　 組換えワクチン（2 回接種）　16500 円 ※ 1 回当たり

帯状疱疹高齢者
発疹や痛み、かゆみが皮膚の神経に沿って起こり、目や耳
の周辺に症状が出た場合は、重症になることがあります。

対 1 期　1 歳児　2 期　年長児
※母子健康手帳で接種記録を確認し、かかりつけ医に予約をしてください

麻しん風しん
感染力が非常に強く、高熱や発疹が出現し、肺炎
などの重い合併症を引き起こすことがあります。

蚊に刺されること
で 感 染 す る た め、
夏を迎える前に接
種しましょう

日本脳炎

対 1 期　生後 6 か月～ 7 歳 6 か月未満
　 2 期　9 歳～ 13 歳未満

　 特例措置対象

高熱や頭痛、意識障害や麻痺などを引き起こし、
後遺症の発生や死に至ることがあります。
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救急搬送が
必要なときは
ためらわず「119」へ

◀詳しくは
　こちら

東

予東
部 3

市こども急患センター

東

予東
部 3

市こども急患センター

四国中央市急患医療センター（左ページ）も
従来通り受診できます

限りある医療資源を守るため
まずは子ども医療相談窓口子ども医療相談窓口
＃8000＃8000 にご相談ください
医師や看護師が家庭で
の対応方法や医療機関
受診の必要性などにつ
いてアドバイスします

場所   
新居浜市一宮町 1-13-52
 （新居浜市役所南側）
診療時間 
月～土曜日月～土曜日▶  21：00～ 6：00
日曜・祝日日曜・祝日▶  18：00～ 21：00
※大型連休や年末年始を除く

診療内容   小児科（初期救急・処方）
電話番号  0897-32-5658

翌
朝

認知症の本人や家族、地域の方、
お気軽にご参加ください
※当月 11 日から翌月 10 日まで
　の予定を掲載しています

しこちゅ～しこちゅ～
みんなのみんなの
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ふくふくカフェ（川之江町 1856-43）
6/ 1（日） 9：30～11：30 23-3442（片木）

こころの癒し喫茶（中曽根町391-2 ／中曽根町2207-1）
5/15（木）14：00～16：00

22-4967（鎌田）
6/ 8（日）13：00～15：00
やまじ風喫茶（土居町入野 174-2）
5/17（土）13：30～15：30 090-7577-7253（猪川）

受診の際は事前にお電話ください

健康でいこや！四国中央健康でいこや！四国中央

6/12（木）
　13：30～15：00
長寿支援課
募 6/9（月）まで

6/9（月）
　10：30～11：30
新宮公民館
募 6/6（金）まで

5分でできる5分でできる
もの忘れチェック体験もの忘れチェック体験
タッチパネルを使って「心配なもの忘れ」を早期発
見します。

詳しくは
こちら▼

認知症専門医に話してみませんか認知症専門医に話してみませんか
もの忘れ相談もの忘れ相談
5/21（水）13：30～14：30 
長寿支援課
講 白石  公

こう

 医師
　　（こころの森しらいしクリニック）

定  2 人（1 人 30 分程度）　
募 5/16（金）まで

詳しくは
こちら▼

認知症の方や家族の語り合いの場認知症の方や家族の語り合いの場
本人ミーティング本人ミーティング
5/22（木）10：00～11：30
市役所市民交流棟 2 階
募 5/20（火）まで

詳しくは
こちら▼

長寿支援課  地域包括支援センター　28-6147

テレガイド　23-5990　※自動音声
休日当番医や夜間救急医をお伝えします。

病院案内　28-9119　※消防署
休日や夜間などに受診できる病院をお伝えします。

えひめ救急電話相談　＃7119
（ダイヤル回線・IP 電話）089-909-9935

医師や看護師が症状を把握し緊急性を判断します。

子ども医療電話相談　＃8000
（ダイヤル回線・IP 電話）089-913-2777

医師や看護師が家庭での応急対処の方法などをアドバイスします。

急患医療センター（内科・小児科）　56-1913
診療時間   月～土曜日  19：30～22：30
　　　　 ※祝日は休診

妻鳥町1501-1
※母子健康手帳で接種記録を確認し、かかりつけ医に予約をしてください

平成 17 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれで、接種の
差し控え期間（平成 17 年 5 月 30 日～平成 22 年 3 月 31 日）に接
種できなかった人は、引き続き 20 歳になる前日まで接種
が受けられます。詳しくは、ホームページをご覧ください。

※都合により変更する場合があります

休日当番医 （午前） 9：00 ～ 12：00
（午後）14：00 ～ 17：00

診療
時間

東部 西部
クリニック山崎内科 相引医院
57-0035 （川之江町） 74-3127 （土居町入野）
川上こどもクリニック 栗整形外科病院
57-1155 （金生町山田井） 24-5550 （中之庄町）
宮﨑内科 松風病院
59-5000 （妻鳥町） 74-2001 （土居町入野）
中央クリニック こんどうファミリークリニック
23-7808 （三島中央） 72-6700 （土居町津根）
大西内科医院 ふく整形外科
56-2018 （金生町下分） 74-0029 （土居町中村）
井上整形外科クリニック 恵康病院
58-8700 （金生町山田井） 74-7600 （土居町蕪崎）
井上整形外科医院 西岡病院
24-2171 （三島中央） 24-5511 （三島金子）
福田医院 あんどう整形外科
23-2188 （下柏町） 74-1715 （土居町小林）
松岡整形外科医院 うみ・まちクリニック
58-5455 （川之江町） 24-7531 （中之庄町）
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