
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ６月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

1 

 

 

2 

・囲碁
い ご

 

 

3 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

4 

・囲碁
い ご

 

 

5 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

6 

・卓 球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

7 

 

8 

 

9 

・囲碁
い ご

 

・やさしいリズム

体操
たいそう

 

・周 辺
しゅうへん

地域
ち い き

巡 回
じゅんかい

事業
じぎょう

 

10 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

・各種
かくしゅ

相談
そうだん

日
び

 

 

 

11 

・囲碁
い ご

 

 

12 

・ふれあい喫茶
き っ さ

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

 

13 

・卓 球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

14 

 

 

15 

 

 

１6 

・囲碁
い ご

 

・やさしいリズム

体操
たいそう

 

 

１7 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

18 

・囲碁
い ご

 

 

19 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

・シニアダンス研究会
けんきゅうかい

 

20 

・卓 球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

21 

 

22 

 

 

23 

・囲碁
い ご

 

・やさしいリズム

体操
たいそう

 

 

24 

・フォークダンス 

・卓 球
たっきゅう

 

 

25 

・囲碁
い ご

 

 

 

26 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

27 

・卓 球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

28 

29 

 

          

30 

・囲碁
い ご

 

 

     

第
だ い

507号
ご う

7年
ね ん

6月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

○  ふれあい喫茶
き っ さ

（今月
こんげつ

は 12日
にち

 木曜日
も く よ う び

）予約
よ や く

締
し

め切
き

りは 6月
がつ

10日
か

まで。 

○ 各種相談日
かくしゅそうだんび

  6月
がつ

10日
か

（火
か

）10：００～                    

人権相談
じんけんそうだん

、生活相談
せいかつそうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも 話
はなし

に来
き

てください。 

〇 周辺地域巡回事業
しゅうへんちいきじゅんかいじぎょう

 6月
がつ

9日
か

（月
げつ

）1５：３０～ 

か い か ん 

【お知
し

らせ】 

冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

が

恋
こい

しい季節
き せ つ

となってきまし

た。さて、一
ひと

つのカップア

イスを二人
ふ た り

で分
わ

け合
あ

いた

い。あなたならどう分
わ

け合
あ

いますか？ 

 

 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住 所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ご う

 

TEL：０８９６－２８－６０７０ 

FAX：０８９６－２８－６１０４ 
 

 

 

「奪
うば

い合
あ

い」 

じゃなくて 

「分
わ

け合
あ

い」 

が大切
たいせつ

だよ。 

 

 

 

 



 

 

 先日
せんじつ

、とあるショッピングモールのフードコートで、 幼
おさな

い 兄
きょう

妹
だい

の微笑
ほ ほ え

ましい

やりとりを耳
みみ

にしました。一
ひと

つのアップルパイを 兄
きょう

妹
だい

で分
わ

け合
あ

っているようで、

お兄
にい

ちゃんが悪戦苦闘
あくせんくとう

しながら手
て

で二等分
に と う ぶ ん

している様子
よ う す

でした。そのやりとりの

途中
とちゅう

で 私
わたし

は先
さき

に席
せき

を立
た

ったので、結果
け っ か

は知
し

りません。でも、そこには「奪
うば

い合
あ

い」はなく、「与
あた

える」でもなく、どうやって「分
わ

け合
あ

う」か？という視点
し て ん

だけ

が感
かん

じられました。 

 

 

「シェア」するという言葉
こ と ば

をよく聞
き

きますが、これはひとつの物
もの

や同
おな

じ時間
じ か ん

、

空間
くうかん

などを「共 有
きょうゆう

する」という意味
い み

です。 

「共 有
きょうゆう

」。そこに上下
じょうげ

関係
かんけい

は無
な

く、お互
たが

いが価値
か ち

を認
みと

め合
あ

い、共
とも

に尊敬
そんけい

しあう

気持
き も

ちを有
ゆう

することで成
な

り立
た

つ「分
わ

け合
あ

い」のことだと思
おも

います。 

アップルパイをつかむ小
ちい

さな手
て

から気
き

づかされた「分
わ

け合
あ

う」という視点
し て ん

を掘
ほ

り下
さ

げていく中
なか

で、 私
わたし

が出会
で あ

った素敵
す て き

な言葉
こ と ば

をここに紹 介
しょうかい

いたします。 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

さて、冒頭
ぼうとう

のアイスの 話
はなし

ですが、あなたは一
ひと

つのカップアイスをどのように

二人
ふ た り

で分
わ

け合
あ

いますか？きっといろいろな分
わ

け合
あ

いの方法
ほうほう

があり、これが正解
せいかい

と

いうものは無
な

いと思
おも

います。いろんな意見
い け ん

をお聞
き

かせください。 

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

主事
し ゅ じ

 山内
やまうち

 真
しん

吾
ご

 

  

 
 

やさしいリズム体操
たいそう

～生 涯
しょうがい

現役
げんえき

をめざして～ 

仲間
な か ま

をさそって、楽
たの

しく踊
おど

りませんか 

開催
かいさい

日
び

：第
だい

２・３・４月
げつ

曜日
よ う び

(祝 日
しゅくじつ

と重
かさ

なる場合
ば あ い

は、変更
へんこう

あり)  

時
じ

 間
かん

：１０：００～１２：００(準備
じゅんび

、掃除
そ う じ

含
ふく

む) 

場
ば

 所
しょ

：朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 ２階
かい

大会議室
だいかいぎしつ

 

費
ひ

 用
よう

：無料
むりょう

 

定
てい

 員
いん

：２０名
めい

程度
て い ど

(随時
ず い じ

募集
ぼしゅう

) 

対
たい

 象
しょう

：～７０歳
さい

代
だい

まで 

※６か月
げつ

更新
こうしん

(６月
がつ

・１２月
がつ

)とします 

講
こう

 師
し

：日本
に ほ ん

フォークダンス連盟
れんめい

指導者
し ど う し ゃ

 

持
も

ち物
もの

：①運動
うんどう

ができる服装
ふくそう

・上履
う わ ば

きシューズ 

②水分
すいぶん

 

③汗拭
あ せ ふ

きタオル 

連絡先
れんらくさき

：朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 ☎(０８９６)２８－６０７０ 

８：３０～１７：００(土日
ど に ち

祝 日
しゅくじつ

除
のぞ

く) 

 

 

 

 

ぼくは、こう分
わ

け合
あ

うよ。 

 

 

 

初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

♬ 
お会

あ

いできるのを楽
たの

しみ

にしております♡ 

「わけ合
あ

えば」 

うばい合
あ

えば足
た

らぬ  わけ合
あ

えばあまる 

うばい合
あ

えばあらそい  わけ合
あ

えばやすらぎ

うばい合
あ

えばにくしみ  わけ合
あ

えばよろこび 

うばい合
あ

えば不満
ふ ま ん

  わけ合
あ

えば感謝
かんしゃ

 

うばい合
あ

えば戦争
せんそう

  わけ合
あ

えば平和
へ い わ

 

うばい合
あ

えば地獄
じ ご く

  わけ合
あ

えば極楽
ごくらく

   相田
あ い だ

 みつを 

 

 

 


