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令
和
7年
7月
号

頂を目指して

第
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ォ
ー

マ
ン
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甲
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！
Shikokuchuo city : Invest in children’s w

ell-being.



四
国
中
央
市
長

　
　
大
西
賢
治

健
け ん ぜ ん さ っ し ん

善颯新児
じ ど う か ん た い

童歓待廃
は い け ん ち し ゅ う

県置州
合併当時の道州制の議論の中で、
四国州という将来像を描いた市民
の期待を背負い誕生した四国中央
市の原点へ回帰し、隣接自治体と
の連携を通じて、「四国はひとつ」
を牽引するまちづくりを推進しま
す。また、災害時の広域拠点とな
ることを目指します。

全ての市民が子どもたちに「生ま
れてきてくれてありがとう」とい
う思いと真心をもって育てていく
ために、「子どもたちの心に投資
する」ことを土台に、子どもたち
の夢を応援するとともに、子ども
目線の支援制度を創設します。

健全で善良な市民自治を目指し、
市政運営を清らかに新しくするた
めに、公平公正で折り目正しい市
政運営を行います。合わせて、職
員が生き生きと働ける職場環境を
整え、笑顔と活気ある市役所づく
りを進めます。

信
条
３

信
条
２

信
条
１

　

昨
今
、
世
界
経
済
は
過
去
に
類
を
見
な

い
混
迷
の
中
に
あ
り
、
我
が
国
の
政
治
や

経
済
情
勢
、
そ
し
て
地
方
自
治
を
取
り
巻

く
環
境
は
、
深
い
霧
に
覆
わ
れ
た
状
況
が

続
い
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
本
市
に
は
法
皇
の
山

並
み
に
育
ま
れ
た
森
林
や
豊
か
な
水
の

恵
み
、
ダ
ム
と
港
湾
と
共
に
発
展
し
て
き

た
紙
産
業
ク
ラ
ス
タ
ー
や
研
究
・
教
育
機

関
、
四
国
８
の
字
ル
ー
ト
の
結
節
点
を
有

す
る
高
速
道
路
網
と
い
う
、
困
難
や
逆
境

を
は
ね
の
け
、
四
国
の
真
ん
中
「
な
か

四
国
圏
」
の
新
た
な
可
能
性
を
切
り
拓
く

力
と
、
十
分
な
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ
り
ま

す
。

　

私
は
市
長
と
し
て
、
こ
の
ま
ち
の
魅
力

を
最
大
限
に
引
き
出
し
、
全
国
へ
、
そ
し

て
世
界
へ
と
発
信
し
つ
つ
、「
市
民
の
皆

さ
ま
と
共
に
、
子
ど
も
た
ち
と
共
に
四

国
中
央
市
の
明
る
い
未
来
を
創
っ
て
い

く
」。
そ
の
よ
う
に
決
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

市
政
の
か
じ
取
り
を
預
か
る
に
当
た

り
、「
市
政
善
進
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し

て
掲
げ
、「
健
善
颯
新
」、「
児
童
歓
待
」、「
廃

県
置
州
」
と
い
う
３
つ
の
信
条
の
下
に
７

つ
の
政
策
の
柱
を
立
て
、
戦
略
を
定
め
ま

し
た
。

　

ど
れ
も
一
朝
一
夕
に
実
現
し
得
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
こ
の
ま
ち
に
生

ま
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、「
子
ど
も
た
ち
の
心
に
投
資
す
る
」

こ
と
を
土
台
と
し
て
、
全
力
で
市
政
運
営

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

政
策
の
推
進
に
当
た
り
ま
し
て
は
、
私

の
座
右
の
銘
で
あ
る
「
逆ぎ

ゃ
く
ふ
う
ま
ん
ぱ
ん

風
満
帆
」
の
精

神
の
下
、
本
市
特
有
の
地
域
資
源
と
今
日

ま
で
の
行
政
経
験
を
活
か
し
、
議
員
の
皆

さ
ま
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
市
民

の
、
市
民
に
よ
る
、
市
民
の
た
め
の
市
政

を
目
指
し
、
過
去
に
類
を
見
な
い
と
思
わ

れ
る
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

大
西
賢
治
市
長

大
西
賢
治
市
長

所
信
表
明

所
信
表
明

大
西
賢
治
市
長

大
西
賢
治
市
長

所
信
表
明

所
信
表
明

6 月 10 日に開会した令和 7
年第 2 回市議会定例会にお
いて、大西賢治市長が所信
表明を行い、市政運営の考
え方や方向性を示しました。



所
信
表
明
の
全
文
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
▼

新
組
織

新
組
織
がが
始
動
始
動

　

大
西
市
政
第
１
期
目
の
ス
タ
ー
ト
に

当
た
り
、
組
織
機
構
を
一
部
見
直
し
、

経
済
部
に
「
四
国
は
ひ
と
つ
課
」
と
「
山

お
こ
し
課
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

四国４県の県境をまたぐ隣接や周辺の
自治体が交流を深め、「なか四国圏」と
して連携・協調しながら、「四国はひと
つ」の実現を目指すまちづくりを推進
します。

四国はひとつ課  28-6168

経済部経済部

四国はひとつ課
7/1

土居三山（東赤石山・二ツ岳・赤星山）
や金砂・富郷、新宮、切山などの山岳観
光を推進し、中山間地域の振興と魅力
の発掘・発信を通じて、地域活性化や
自然と共存する山おこしを目指します。

山おこし課  28-6169

経済部経済部

山おこし課

ち
を
目
指
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

▼
創
業
・
起
業
支
援
や
Ｃ
Ｎ
Ｆ
な
ど
新

た
な
産
業
の
開
拓
▼
生
成
Ａ
Ｉ
用
デ
ー

タ
セ
ン
タ
ー
の
誘
致
▼
女
性
が
輝
く
コ

ト
・
モ
ノ
づ
く
り
支
援
▼
地
域
産
業
の

人
材
確
保
・
定
着

　

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

オ
フ
ィ
ス
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
を
超
越
す

る
コ
ト
・
モ
ノ
づ
く
り
で
、
暮
ら
し
に
寄

り
添
う
紙
の
ま
ち
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

磨
き
を
か
け
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
を
高

め
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

▼
「
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園

in 
Ｅ
Ｘ
Ｐ
О
」
の
開
催
を
契
機
と
し

た
文
化
の
世
界
展
開
▼
紙
産
業
の
力
を

活
か
し
た
新
規
事
業
の
可
能
性
の
模
索

▼
真
鍋
淑
郎
博
士
の
顕
彰
▼
魅
力
あ
る

人
材
の
発
掘
や
移
住
・
定
住
の
促
進

　

地
域
・
自
然
環
境
・
観
光

地
域
・
自
然
環
境
・
観
光

　

地
域
の
つ
な
が
り
を
基
盤
と
し
て
生
活

環
境
や
ふ
る
さ
と
の
自
然
環
境
と
共
生

し
、
循
環
型
社
会
を
追
求
し
な
が
ら
持
続

可
能
な
進
化
系
日
本
一
の
紙
の
ま
ち
プ
ラ

ス
・
ア
ル
フ
ァ
を
目
指
し
ま
す
。

　
　
　
　

▼
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
に
向
け

た
市
民
と
の
対
話
▼
公
民
館
・
交
流
セ

ン
タ
ー
の
在
り
方
の
検
討
▼
脱
炭
素
社

会
へ
の
挑
戦
や
山
林
資
源
の
活
用
▼
自

然
環
境
の
保
全
・
魅
力
発
信
や
低
山
観

光
の
推
進

　

都
市
基
盤
・
安
心
安
全

都
市
基
盤
・
安
心
安
全

　

災
害
に
強
く
安
心
安
全
な
都
市
基
盤
を

整
備
し
、
エ
ッ
ク
ス
ハ
イ
ウ
ェ
イ
の
立
地

を
活
か
し
て
、
四
県
の
文
化
・
経
済
の
交

流
拠
点
と
な
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

▼
生
活
道
路
や
幹
線
道
路
の
整
備
促
進

▼
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
安
心
・
安
全
確
保

▼
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
避
難
所
運
営
の
推

進
な
ど
防
災
・
減
災
の
強
化
▼
地
域
公

共
交
通
の
再
構
築
や
移
動
・
買
い
物
支

援
▼
官
民
連
携
に
よ
る
空
き
家
・
空
き

地
の
適
正
管
理
と
有
効
活
用

　

広
域
圏
・
行
財
政

広
域
圏
・
行
財
政

　

浄
財
を
有
効
活
用
す
る
た
め
の
行
財
政

改
革
や
入
札
制
度
の
見
直
し
、
行
政
Ｄ
Ｘ

の
推
進
に
よ
っ
て
、
足
腰
の
強
い
財
政
基

盤
の
確
立
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
東
予
地
域
の
自
治
体
間
の
連
携

を
深
め
る
と
と
も
に
、「
四
国
は
ひ
と
つ
」

の
理
念
の
下
、
隣
接
４
県
の
周
辺
自
治
体

間
の
相
互
交
流
を
活
性
化
し
、「
な
か
四

国
圏
」
と
し
て
の
広
域
連
携
と
協
調
を
進

め
ま
す
。

010203

0405

0607

大西市政 7 つの柱と戦略方針大西市政 7 つの柱と戦略方針大西市政 7 つの柱と戦略方針大西市政 7 つの柱と戦略方針
　

子
育
て
・
福
祉
・
健
康

子
育
て
・
福
祉
・
健
康

　

地
域
の
中
で
共
に
子
ど
も
を
産
み
育

て
、
地
域
の
大
人
が
幼
児
に
引
き
出
さ
れ

る
善
性
に
よ
っ
て
つ
な
が
り
、
健
や
か
に

幸
せ
を
分
か
ち
合
え
る
ま
ち
を
目
指
し
ま

す
。

　
　
　
　
　

▼
産
前
・
産
後
ケ
ア
や
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
▼
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
▼
障
が
い
者
や
高
齢
者
施

策
の
充
実
▼
介
護
予
防
に
よ
る
健
康
寿

命
の
延
伸
▼
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い

生
活
支
援
体
制
の
整
備

　

教
育
・
文
化
・
芸
術

教
育
・
文
化
・
芸
術

　

誇
り
高
き
先
人
か
ら
の
学
び
を
基
礎
と

し
、
多
様
性
と
包ほ

う
せ
つ
せ
い

摂
性
の
下
で
磨
き
合
う

気
風
を
高
め
、
次
世
代
の
可
能
性
に
つ
な

げ
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

▼
義
務
教
育
の
最
適
化
と
高
等
教
育
機

能
の
再
構
築
▼
発
達
支
援
や
不
登
校
対

策
と
最
適
共
育
の
推
進
▼
芸
術
・
文
化

振
興
▼
教
育
Ｄ
Ｘ
の
推
進
や
中
学
校
の

在
り
方
の
検
討

　

産
業
・
経
済
・
Ｄ
Ｘ

産
業
・
経
済
・
Ｄ
Ｘ

　

紙
漉
き
の
原
点
と
無
限
の
可
能
性
を
探

求
し
、
企
業
の
技
術
革
新
と
雇
用
の
多
様

化
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
Ａあ

いＩ
あ
る
ス

マ
ー
ト
シ
テ
ィ
を
紙
か
ら
ひ
ね
り
出
す
ま

戦
略
方
針

戦
略
方
針

戦
略
方
針

戦
略
方
針

戦
略
方
針

戦
略
方
針



国勢調査
　

国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
と
世
帯

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
５
年
に
一
度
行
わ
れ
る
国
の
最

も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
日
本
に
住

む
全
て
の
人
が
調
査
対
象
で
、
世
帯
構

成
や
職
業
、
通
学
地
や
住
居
状
況
な
ど

の
設
問
に
回
答
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
回
答
は
、
国
の
政
策
立
案

の
基
礎
資
料
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
地

方
公
共
団
体
の
事
業
計
画
や
民
間
企

業
の
出
店
計
画
な
ど
に
も
活
用
さ
れ

ま
す
。 国

勢
調
査
と
は

国勢調査は国勢調査はあなたの生活に直結！生活に直結！

始まります

子育て環境や高齢者福祉を
充実するための制度や施策
の導入・改善に活用されま
す。

他にも…
企業の出店計画や大学の研究
にも活用されています

回
答
し
な
い
と
ダ
メ
な
の
？

Q
統
計
法
に
よ
り
、
回
答
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

国
勢
調
査
の
デ
ー
タ
が
地
域
の
特
性

や
状
況
を
把
握
・
分
析
し
、
将
来
を

予
測
す
る
た
め
に
不
可
欠
だ
か
ら
で

す
。 AQ

個
人
情
報
は
守
ら
れ
る
の
？

回
答
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
は

法
律
に
基
づ
い
て
管
理
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
個
人
情
報
は
厳
重
に
保

護
さ
れ
、
個
人
が
特
定
さ
れ
る
形
で

情
報
が
公
開
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

A

防災計画の策定 少子高齢化対策

公共サービスの均衡のため
に、国が地方公共団体に配
分する交付金の算定
に活用されます。

国勢調査の概
要や活用事例
など、詳しく
はこちら▼

選挙区の改定

まちのニーズに応える
地方交付税
交付金の算定

国勢調査国勢調査
みなさんのご自宅に
青い封筒青い封筒が届きます！

9/209/20（土）（土）から
調査票配布調査票配布

赤ちゃん・外国人も
調査の対象です

令和 6 年度の
本市の交付税は
59.6 億円でした

5年に一度 全員参加

災害の被害を最小限に抑え
るための防災計画や災害復
興計画の策定に活用されま
す。

各選挙区が公平に代表を選
出できるように、人口の増
減を反映した区割り変更に
活用されます。

皆さまのご協力をお願いしま皆さまのご協力をお願いします。す。
国勢調査専用窓口（総務調整課内）   28-6176問い合わせ先

国勢調査特設ページはこちら▶



国勢調査をかたる

詐欺に注意！！ 調査票（紙）でも回答できます
回答期間  10/1（水）～10/8（水）

インターネット回答インターネット回答がおすすめおすすめ
最短1010分分

個人情報が守られる
あなた専用の ID がなりすまし
を防止します。回答は暗号化
し、直接国に提出されます。

インターネット
回答をした人の
98％が、「次回も
利用したい」と
答えています！

98％

設問は17項目設問は17項目
インターネットまたは
調査票で回答していただきます

国勢調査員証
四国  花子

・・・・・・・
・・・・・・・

・・・・・・・

「郵送提出用封筒」に入れて、
ポストに投函してください。
※切手不要

郵送で提出

調査票配布時に、調査員と
提出日を相談してください。
※回収の際、記入漏れの確認を

行う場合があります

調査員に提出

設問の詳細は
こちら▶

国勢調査オンラインに
ログインする

調査票の二次元コードを読み
取るだけで、あなた専用の
ページにログイン
できます。

１１ 画面の案内に沿って
回答する

令和 7 年 10 月 1 日現在の状
況を入力してください。

22 送信ボタンを押す

「令和 7 年国勢調査の回答を
受け付けました」と表示さ
れたら終了です。

33

スマホやタブレットから、いつ
でも回答できます。用語解説
などの便利な機能もあります。

24 時間回答できる

世帯員世帯員のこと  13項目
・氏名
・国籍
・就業状態
・従業地または通学地  など

・出生の年月
・居住地

世帯世帯のこと4項目
・世帯の種類
・世帯員の数
・住居の種類
・住居の建て方

視覚障がいのある方や
外国語に対応！

みらいちゃん▲みらいちゃん▲

◀センサスくん◀センサスくん

回答期間  9/20（土）～10/8（水）

統計調査であるかのような
紛らわしい表示や説明で、
個人情報を詐取する「かた
り調査」が報告されていま
す。

統計調査員は調査員証を携
帯しています。不審な訪問
などを受けたときは、調査
員証の提示を求めるか、市
役所までご連絡ください。



詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

保健推進課  28-6054　　
〒 799-0497　三島宮川 4-6-55

応募・問い合わせ先

9月下旬頃
一次審査（書類選考）

ホームページで結果をお知
らせします。

10/5　10：30～12：00  市役所市民交流棟

最終審査

日

「健康まつり」で公開審査をします。
（プレゼンテーションなど）

※審査後に表彰式を行います

7/22
エントリー受付開始

火 9/5
エントリー締切

金

スケジュール

応募用紙に料理の材料や作り方などを記入し、在
学する学校または保健推進課（郵送可）まで提出
してください。
※応募用紙は学校を通じて配布するほか、ホームページか

らもダウンロードできます

応募方法

・県内で採れる野菜を２種類以上使用する
・応募は 1 組 1 レシピ
※詳しくはホームページでご確認ください

ルール

大
人
だ
け
じ
ゃ
な
い
⁈

　

高
血
圧
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
は
大
人
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
内
小
中
学
生
の
健
診

で
約
３
人
に
１
人
が
「
血
圧
に
注
意
が
必
要
」

と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
高
血
圧
に
全
世
代
が
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
立
ち
向
か
う
た
め
に
、
高
血
圧
予
防
に

効
果
の
あ
る
野
菜
を
テ
ー
マ
に
し
た
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

本市の小中学生
約 3 人に 1 人は

出典  令和 2 ～ 5 年度学校保健事業実施報告
　　   （公益財団法人  愛媛県総合保健協会）

注意血圧

　

脳
卒
中
や
心
疾
患
な
ど
の
主
な
原
因
と
な
る

高
血
圧
。市
内
に
住
む
40
歳
か
ら
74
歳
の
う
ち
、

男
性
の
約
５
割
、
女
性
の
約
４
割
の
人
が
健
診

で
高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
令
和
３
年
度
に
「
高
血
圧
ゼ
ロ

し
こ
ち
ゅ
～
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

立
ち
上
げ
、
減
塩
レ
シ
ピ
を
普
及
す
る
な
ど
、

高
血
圧
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

本
市
の
健
康
課
題
「
高
血
圧
」

高血圧予備群非該当

男性 52.352.3％％

13.413.4％％

34.334.3％％

女性 39.239.2％％

13.313.3％％

47.547.5％％

本市の 40～74 歳の高血圧割合
※特定健康診査より

出典  令和 6 年度ビッグデータ報告書
　（愛媛県）

野菜には、ナトリウム（塩分）を
体の外に排出する働きがあり、野
菜を多く摂ることで高血圧が予
防できます。

野菜野菜の力で高血圧予防！

なぜ野菜？なぜ野菜？

市内在住の
中学 1 年生

～
18 歳

対象

参加OK！

友達友達
とと

個人個人
でで

クラブクラブ
でで

最優秀賞
5000 円分の商品券

＋副賞（1 組）

優秀賞
3000 円分の商品券

＋副賞（2 組）

特別賞
1000 円分の商品券

＋副賞（3 組）

野野

菜菜たた
っっぷぷりりレシピコンテスト

レシピコンテスト
第 1回第 1回 四国中央市長杯四国中央市長杯

あ
な
た
の
レ
シ
ピ
が

市
民
を
健
康
に
す
る
！

四
国
中
央
市
長

大
西
賢
治



全38店舗全38店舗
今年もやります！今年もやります！
かみのまちかみのまち

マルシェマルシェ

コスモステレビで全編生中継コスモステレビで全編生中継
この感動を日本中に！この感動を日本中に！

CATVチャンネルCATVチャンネル
satonokasatonoka でで

全国生中継全国生中継

夢の舞台が共演夢の舞台が共演
全国高等学校ダンス部選手権全国高等学校ダンス部選手権

3位入賞3位入賞

    帝塚山学院高校帝塚山学院高校
オープニングアクトオープニングアクト

上位入賞校上位入賞校
EXPO大会EXPO大会

出場出場
8/218/21 大阪 夢洲 大阪 夢洲

　

７
月
27
日
に
伊
予
三
島
運

動
公
園
体
育
館
で
開
催
さ
れ

る
第
18
回
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
甲
子
園
の
本
戦
出
場
校

が
６
月
14
日
、
し
こ
ち
ゅ
〜

ホ
ー
ル
で
発
表
さ
れ
た
。
こ
の

模
様
は
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
生
配
信
さ
れ
、

全
国
の
高
校
書
道
部
員
が
自

校
の
名
が
呼
ば
れ
る
瞬
間
を

待
っ
た
。

　
〝
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲

子
園
の
聖
地
〟
四
国
中
央
市

を
目
指
し
、
33
都
府
県
か
ら

１
０
４
校
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

た
今
大
会
。
全
国
を
７
つ
の
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
け
て
予
選
が
行

わ
れ
、
厳
正
な
審
査
を
制
し
た

20
校
が
本
戦
出
場
を
決
め
た
。

　

そ
し
て
今
大
会
は
、
大
阪
・

関
西
万
博
で
特
別
大
会
が
開

催
さ
れ
る
こ
と
を
記
念
し
、
こ

れ
ま
で
に
本
戦
出
場
歴
の
な

い
参
加
校
の
う
ち
、
予
選
最
上

位
１
校
が
本
戦
に
加
わ
る
。

　

こ
の
夏
、
聖
地
・
四
国
中
央

市
で
最
も
喝
采
を
浴
び
る
の

は
、
そ
し
て
世
界
の
舞
台
へ
駒

を
進
め
る
の
は
ど
の
高
校
か
。

高
校
生
が
作
り
上
げ
る
最
高

の
舞
台
で
、
高
校
生
が
最
高

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露

す
る
。
脇
役
の
い
な
い
ス
ト
ー

リ
ー
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

((

大
阪
大
阪))

＜＜＜本戦出場 21 校を次ページで紹介！



北海道・東北ブロック
本戦出場2校／参加11校中部ブロック

本戦出場3校／参加16校

関東ブロック
本戦出場5校／参加25校

仙台育英学園高等学校（宮城）

本庄東高等学校（埼玉）

松本蟻ヶ崎高等学校（長野）

愛知商業高等学校（愛知）

岐阜高等学校（岐阜）

八千代松陰高等学校（千葉）

早稲田大学本庄高等学院（埼玉
）

伊勢崎清明高等学校（群馬）

八戸東高等学校（青森）

水戸葵陵高等学校（茨城）

各ブロックの順位順に掲載

本
戦
出
場
21
校 

決
定
！

書道パフォーマンス甲子園
第18回 　

全
国
か
ら
１
０
４
校
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

た
今
大
会
。
仙
台
育
英
や
水
戸
葵
陵
、
松

本
蟻
ヶ
崎
、
八
幡
中
央
が
予
選
ブ
ロ
ッ
ク

を
１
位
で
通
過
し
、
強
豪
校
の
力
を
見
せ

つ
け
た
。
中
で
も
八
幡
中
央
は
、
15
大
会

連
続
本
戦
出
場
と
い
う
前
人
未
到
の
記
録

を
打
ち
立
て
た
。

　

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
を
５
位
で
通
過
し
た
の

は
、
過
去
に
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験

が
あ
る
伊
勢
崎
清
明
。
悲
願
の
予
選
突
破

を
果
た
し
、
選
手
と
し
て
憧
れ
の
地
に
降

り
立
つ
。

　

近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
上
宮
が
３
大
会

ぶ
り
に
１
位
通
過
。
予
選
突
破
の
勢
い
そ

の
ま
ま
に
、
初
優
勝
を
狙
う
。

　

三
連
覇
を
狙
う
鳥
取
城
北
を
抑
え
て
、

中
国
ブ
ロ
ッ
ク
を
１
位
で
通
過
し
た
の
は

五
日
市
。
三
島
と
共
に
大
会
の
黎れ

い
め
い明
期
を

支
え
た
古
豪
が
15
大
会
ぶ
り
の
優
勝
を
狙

う
。

　

強
豪
ひ
し
め
く
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
高

松
商
業
、
西
条
、
高
松
西
の
３
校
が
予
選

を
突
破
。
残
念
な
が
ら
、
三
島
と
川
之
江

は
予
選
で
涙
を
の
ん
だ
。

　

そ
し
て
今
回
新
た
に
設
け
ら
れ
た
Ｅ
Ｘ

Ｐ
О
大
会
開
催
記
念
枠
を
掴
ん
だ
の
は
、

鹿
児
島
実
業
。
ス
ポ
ー
ツ
で
名
を
馳
せ
た

名
門
校
は
、
ど
ん
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

見
せ
る
の
か
。

　

18
歳
に
よ
る
18
回
目
の
大
会
。
21
校
が

日
本
一
を
目
指
し
、
四
国
中
央
市
で
激
闘

を
繰
り
広
げ
る
！



中国ブロック
本戦出場2校／参加12校九州ブロック

本戦出場2校／参加8校

EXPO 大会開催記念枠
本戦出場1校

四国ブロック
本戦出場3校／参加17校

近畿ブロック
本戦出場3校／参加15校

上宮高等学校（大阪）
高松商業高等学校（香川）

鹿児島実業高等学校（鹿児島）

西条高等学校（愛媛）

高松西高等学校（香川）

八幡中央高等学校（福岡）

大牟田北高等学校（福岡）

須磨東高等学校（兵庫）

兵庫高等学校（兵庫）

五日市高等学校（広島）

鳥取城北高等学校（鳥取）

企画も！運営も！

高校生が大活躍！

来場をお待ちしています！

広報班
大西すみれ 班長
（三島高校2年）

見る人の心に響く情報

を全力で発信します！

宣伝班
中庭まどか 班長
（三島高校3年）

イベントなどで大会の

魅力を宣伝中！

選手歓迎班
村田彩

さ ゆ

結 班長
（三島高校2年）

胸が高鳴る企画で選手

を笑顔にします！

観客歓迎班
石川絢

け ん や

也 班長
（土居高校3年）

おいしいアイスや紙漉

き体験を企画！

式典班
竹内みらい 班長
（川之江高校3年）

式典の司会で大会を盛

り上げます！

万博班
藤井ひなた 班長
（三島高校2年）

大会と高校生の熱意を

世界に発信します !

問い合わせ先　書道パフォーマンス甲子園振興室 ☎ 0896-28-6037



保
険
証

マイナ保険証の
有無にかかわらず 資格確認書をお届けします。

※令和 8 年 7 月 31 日までの暫定措置

申
請
不
要

後期高齢者医療保険の方

国保医療課  後期高齢者医療係  28-6017

認
定
証

マイナ
保険証の

有無に
かかわらず

※マイナ保険証で受診する場合は申請不要

新たに資格確認書
へ記載が必要な方

申請が必要です。
詳しくはお問い合
わせください。

令和 7 年7月31日
時点で継続中の方

資格確認書に併
記されます。

申
請
不
要

要
申
請

国保医療課  国民健康保険係  28-6020

認
定
証

※マイナ保険証で受診する場合は申請不要

要
申
請

マイナ保険証
無し

申請が必要です。
詳しくはお問い合わせ
ください。

国民健康保険の方

保
険
証

申
請
不
要

マイナ保険証
有り

資格情報のお知らせ
をお届けします。

マイナ保険証
無し

資格確認書をお届け
します。

詳
し
く
は

こ
ち
ら
▶

さまざまなメリットがあるマイナ保
険証をぜひご利用ください。
※マイナポータルで
　利用登録が必要です

ご利用ください

マイナ保険証マイナ保険証

お使いの保険証または資格確認書、限度額適用認定証や

標準負担額減額認定証の有効期限は 7/31（木）です。

新しい資格確認書などは、7 月下旬頃にお届けします。

８
月
か
ら
の

　 国民健康保険・後期高齢者医療保険

　 資格確認書などをお送りします

国
保
医
療
課  

28
・
６
０
２
０

令
和
７
年
度
分
の
納
付
書
は

７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

納
付
期
限
（
１
期
分
）

７
月
31
日
（
木
）

モデルケース

資産割廃止
（固定資産税額の

  25 ～ 30％減）

令和 6 年度
年間保険料 15万円

令和 7 年度
年間保険料 12万 4 千円

70 歳夫婦のみの世帯
（世帯所得 100 万円・固定資産税 10 万円）

所得割
前年所得に
応じて計算

資産割
固定資産税額
に応じて計算

均等割
加入者数に
応じて計算

平等割
世帯ごとに
計算

医療分 8.11％

廃止

33,600 円 22,800 円

支援分 3.01％ 12,000 円    8,100 円

介護分 2.44％ 12,300 円    6,300 円

令和 7年度の保険料

保険料の試算ができます。令和 6 年中の収入が分かるもの
を用意して、国保医療課までお問い合わせください。

所得割

平等割

均等割

資産割

　

令
和
７
年
度
か
ら
資
産
割
を
廃

止
し
、
所
得
割
、
均
等
割
、
平

等
割
の
３
方
式
に
な
り
ま
す
。

※
所
得
割
、
均
等
割
、
平
等
割
の
保
険

　

料
率
は
据
え
置
き

資
産
割
を
廃
止
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
、
平
成
30
年
の

制
度
改
革
に
よ
り
、
市
町
村
単
位
の
運
営

か
ら
県
と
市
町
村
の
共
同
運
営
に
移
行
し

て
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
令
和
15
年
度
か

ら
の
「
保
険
料
水
準
の
県
内
統
一
」
に
向

け
て
、
令
和
６
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険

料
率
を
段
階
的
に
見
直
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料
率
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　       

変
わ
り
ま
す

令
和
15
年
度 

保
険
料
水
準
の
県
内
統
一
に
向
け
て

令和 7 年度分



しんしん ゆうゆう

おやおや ともとも

大
阪
生
ま
れ
、
愛
媛
で
就
農

　

愛
媛
で
就
農
す
る
こ
と
を
決
め
た
の
は
高

校
２
年
の
時
、
土
居
町
に
あ
る
祖
母
の
畑
で

里
芋
の
収
穫
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。
卒
業
後
は
愛
媛
県
立
農
業
大
学
校
で

愛
媛
の
農
業
を
学
び
、
農
業
法
人
に
就
職
し

ま
し
た
。

　

当
社
で
は
、高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
よ
っ

て
遊
休
化
し
た
農
地
を
お
借
り
し
て
、
カ
ブ

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
機
械
の
導
入
や
業
務

分
担
と
い
っ
た
農
業
法
人
の
メ
リ
ッ
ト
を
活

か
し
、
現
在
３
人
の
社
員
で
約
５
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
農
地
を
耕
作
し
て
い
ま
す
。

二
足
の
わ
ら
じ
で
可
能
性
を
広
げ
る

　

会
社
員
と
し
て
農
業
に
従
事
す
る
傍
ら
、

休
日
は
個
人
的
に
お
借
り
し
た
農
地
で
キ
ャ

ベ
ツ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
業
の
魅
力
は
、

努
力
し
た
分
、
挑
戦
し
た
分
だ
け
実
り
と
な

り
、
収
入
と
し
て
形
に
表
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
も
会
社
員
と
農
家
の
二
足
の
わ
ら
じ

で
農
業
に
従
事
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑

戦
し
な
が
ら
、
自
分
と
農
業
の
可
能
性
を
広

げ
て
い
き
ま
す
。

移住に関する問い合わせ先　政策推進課　　28-6005

二足のわらじで挑戦二足のわらじで挑戦

農
業
編

前田大
ひ ろ み

海さん（農業法人勤務）

1999 年  大阪府生まれ
大阪府の高校を卒業後、愛媛県立農業
大学校に進学。現在、農業法人でカブ
を栽培する

8/7（木）・8/8（金） 13：00 ～17：00
松山市総合コミュニティセンター（松山市湊町 7-5）

対  県内企業への就職を希望する概ね 35 歳未満の方
　   ※保護者見学可

 若年者地域連携事業事務局（愛媛労働局委託事業）
　   070-1746-5333

合同就職面接会

お仕事フェスタ2025お仕事フェスタ2025  in Ehime  in Ehime
延べ50社

参加

◀詳しくは
　こちら

中之庄町 1684-10 24-1000

オープンキャンパスオープンキャンパス

教務部長
石川弘幸 さん

学びたい気持ちがあれば、
年齢は関係ありません。経
験豊富な教員があなたの夢
をサポート。現場で即戦力
になること間違いなし！
ぜひ、オープンキャ
ンパスで、本学院
の魅力を体感して
ください。

地元であなたの夢を
叶えませんか

新入生を応援します！
2026年入学の

対象者   入学式当日に市内に住民票がある方
対象学科   全日制の学科

　理学療法学科　言語聴覚学科
　作業療法学科　看護学科

AO 入試
エントリー受付中

詳しくは
こちら▶

エントリー
期間など

詳しくは▶

入学金を
全額補助全額補助

全日制
４学科

5万円
卒業後に
祝金支給祝金支給

NEW
市内

就職者

NEW家賃の
一部補助一部補助 毎月1万円

転入者

う
れ
し
い

サ
ポ
ー
ト
が

た
く
さ
ん
！

● 体験学習
● 個別相談会
● 説明会 など

7 20 日 10：30～

◀詳しくは
　こちら

8 3 日

10：30～



地
域
の
チ
カ
ラ
が
犯
罪
や
非
行
を
防
ぐ

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間

　

期
間
中
は
、
更
生
保
護
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
の
黄
色
で
次
の
施
設
を
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
の
カ

タ
チ
で
運
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

川
之
江
城
イ
エ
ロ
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

川
之
江
城
イ
エ
ロ
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

期
間　

７
月
１
日
（
火
）
〜
31
日
（
木
）

時
間　

日
没
〜
21
時

ガ
ン
ト
リ
ー
ク
レ
ー
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

ガ
ン
ト
リ
ー
ク
レ
ー
ン
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

期
間　

７
月
１
日
（
火
）
〜
７
日
（
月
）

時
間　

日
没
〜
24
時

問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
推
進
委
員
会

　
　
（
生
活
福
祉
課
）　

28
・
６
０
２
３

台
風
や
急
な
天
候
の
変
化
な
ど

荒
天
時
は
ご
み
を
家
庭
で
保
管

　

次
の
よ
う
な
と
き
は
、
ご
み
の
収
集
を

中
止
し
ま
す
。
ご
み
は
家
庭
で
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

・
ご
み
が
飛
散
す
る

・
安
全
に
ご
み
を
出
せ
な
い

・
安
全
に
ご
み
を
収
集
で
き
な
い

問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課　

28
・
６
０
１
５

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
へ

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
猶
予
制
度

　

経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
に
、
納
付
を
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

※�

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
す
る
と
、
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
対
象
の
方
は
速
や
か
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い

対
象
期
間　

７
月
〜
令
和
８
年
６
月

　

※�

過
去
分
は
、
２
年
１
か
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
申
請
で
き
ま
す

受
付
開
始　

７
月
１
日
（
火
）

申
請
先　

各
窓
口
セ
ン
タ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
、
本
人

確
認
書
類
、
年
金
手
帳
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

退
職
・
失
業
し
た
場
合
は
、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
を
合
わ
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先

　

新
居
浜
年
金
事
務
所

　
　

０
８
９
７
・
35
・
１
３
０
０

　

市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
（
年
金
担
当
）

　
　

28
・
６
０
１
８

参議院議員通常選挙
7 月 20 日

第
27
回

投票日

投票時間

移動期日前投票所を開設します

不在者投票ができます
投票所に行くことが難しい方は、遠隔
地や病院、または郵便で投票できます。

投票所への移動を支援します
次の方が投票所に行くときの往復タク
シー料金を補助します。
　　　　次のいずれかに該当
　・身体障害者手帳（1〜 2級）交付者
　・療育手帳交付者
　・精神障害者保健福祉手帳交付者
　・�富郷町寒川山の猿田地区、
　　金砂町小川山地区の方
※詳しくはお問い合わせください

　市選挙管理委員会　28-6051

投票所投票所がが変わります変わります
第28投票所�上小川集会所を
第29投票所�嶺南公民館に統合します。

新宮・切山地区▶ 7 月 12 日　　
金砂・富郷地区▶ 7 月 13 日

対象地区と開設日

日

午前７時▶午後 8 時

午前 8 時 30 分▶午後 8 時
市役所市民交流棟、川之江文化センター、
土居窓口センター、新宮窓口センター（午後 6 時まで）、

嶺南公民館（16・17 日のみ開設／午後 2 時 30 分まで）

7 月 4 日　▶ 19 日

※一部地域は午後 6時まで

金

土

土期
間

時
間

場
所

日

対象地区の方には、事前に投票場所と時間
を郵送でお知らせします。

対象者

問い合わせ先

期
日
前
投
票

特設ページ
はこちら▼ ※�上小川地区では、移動期日前投票所の

　時間を延長し、巡回先を増設します

支援　｜　補助　｜　募集　｜　お知らせ



２次募集開始
LED防犯灯設置事業費補助金

自治会などがLED防犯灯を新設または更新するとき
の費用を補助します。

　　　　1基につき 最大15,000円
　※設置費用の3分の2以内
　※�申請総額が予算額を超えたときは、
　　補助額が減額されます
　　　　　　1団体につき 5基
　※年間を通じて1団体8基まで
　　　　　8/1（金）〜8/29（金）

　�市民くらしの相談室または川之江・土居窓口セン
ターにある申請書に、工事費見積書、位置図、振
込先口座の預金通帳の写しを添えて提出してくだ
さい。
　※必ず設置前に申請してください
　※申請書はホームページからもダウンロードできます▼

市民くらしの相談室 28-6143

　　　　　

　金婚（結婚 50 周年）
　昭和 50 年に結婚されたご夫婦
　ダイヤモンド婚（結婚 60 周年）
　昭和 40 年に結婚されたご夫婦
　プラチナ婚（結婚 70 周年）
　昭和 30 年に結婚されたご夫婦
　　　　　8/4（月）

　 長寿支援課、各福祉窓口、各公民館にある申
込書に、必要事項を記入して提出してくださ
い。

　

　80 歳（昭和 20 年生まれ）
　　祝金額　 8,000 円
　米寿（昭和 13 年生まれ / 数え 88 歳）
　　祝金額　 8,800 円
　90 歳（昭和 10 年生まれ）
　　祝金額　 9,000 円
　白寿（昭和 2 年生まれ / 数え 99 歳）
　　祝金額　10,000 円
　100 歳以上（大正 14 年以前生まれ）
　　祝金額　20,000 円
　※ �9 月 1日時点で市外に転出されている方は対象外
　　　　　8/4（月）

　�対象の方に 7月上旬に書類を郵送します。振
込先口座情報などを記入して、同封の返信用
封筒で提出してください。
　※指定口座への振り込みは、9月末を予定しています　　　　　　　　　　長寿支援課�28-6024

皆
さ
ま
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す

皆
さ
ま
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す

敬老敬老を
　お祝いします

ご結婚記念ご結婚記念を
　お祝いします
人生の大きな節目を迎えられたお二人に、お祝
い状と記念品を贈呈します。

多年にわたり本市の発展に尽力された
皆さまに、敬老祝い金を贈呈します。

ボ
ト
ル
　
キ
ャ
ッ
プ
　
ラ
ベ
ル

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
正
し
く
分
別

　

夏
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
消
費
が
増
え
、

ご
み
も
多
く
な
り
ま
す
。
正
し
く
分
別
し

て
ス
ム
ー
ズ
な
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

※�

分
別
さ
れ
て
い
な
い
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
収

集
で
き
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課　

28
・
６
０
１
５

燃やす
ごみ資源

ごみ

燃やさない
ごみ

対象者対象者

申込期限

申込期限

補助額

申請上限数

申請期間

申込・問い合わせ先

お祝い状と記念品は
各地区の敬老会でお
渡しします

支援　｜　補助　｜　募集　｜　お知らせ



注文前に必ず確認！
ネット通販「定期購入」トラブル多発中

「初回無料」、「お試し価格」の広告を見て、1回だ
けのつもりで購入したら、定期購入の契約だったと
いうトラブルが増えています。

解約しようとすると、電話がつながらなかったり、
多額の違約金を求められたりすることがあります。

注文を確定　を押す前に必ず確認！

・1回限りの購入か？継続的な購入か？
・継続的な購入の場合、回数は決まっているか？
・支払う総額はいくらか？
・解約や返品が可能か？その条件や方法は？

望まない定期購入でお困りの方はご相談ください。

市民くらしの相談室 28-6143

市営住宅の
入居者を募集します
　　　　次の全てに該当する方
　・地方税などに滞納がない
　・暴力団員でない
　・所得条件を満たす�など
　　　　　
　7/1（火）〜 7/14（月）

　8：30 〜 17：00
　※土・日曜日を除く
　　　　　
　�運転免許証など本人確認ができる書類
と入居希望者全員のマイナンバーが分
かるものを持参してください。

　※ 1物件のみ申し込めます
　※�代理人の場合は、マイナンバーを利用した
申し込みはできません

　※市外の方、代理人は別途書類が必要です
　※�申し込み多数の場合は、公開抽選会を行い
ます（別途案内）

　　　　　　　　　　
　建築住宅課�28-6184

地域 物件名 間取り 給湯 浴槽 浴室 世帯 単身 戸数

川
之
江

城ヶ谷団地 3DK − − ◯ ◯ − 2
城北団地 3DK − − ◯ ◯ − 1
山口団地 3DK − − ◯ ◯ ◯ 2
南ケ丘団地 3DK ◯ ◯ ◯ ◯ − 2
飼谷団地 3DK ◯ ◯ ◯ ◯ − 2
南部第 1団地 3DK − − ◯ ◯ − 2
大野団地 3DK ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 2
石川団地 3DK − − ◯ ◯ ◯ 2

三
島

大塚団地 3DK ◯ ◯ ◯ ◯ − 4
金子南団地 3DK − − ◯ ◯ − 1
中之庄団地（平屋） 2DK − ◯ ◯ ◯ ◯ 1

中之庄団地（2階建）
2DK − ◯ ◯ ◯ ◯ 1
2DK − − ◯ ◯ ◯ 1

山田団地（2階建）
2DK − ◯ ◯ ◯ ◯ 1
2DK − − ◯ ◯ ◯ 1

山田団地 3DK − − ◯ ◯ − 2

土
居
朝日野団地 3DK − − ◯ ◯ ◯ 1
上北野団地 3DK − − ◯ ◯ ◯ 2

新
宮
大窪住宅 3DK ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 1
寺内団地 4DK ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 1

ガーデニングや家庭菜園などに最適
エコトピア1号（汚泥発酵肥料）販売中

地球に優しい発酵肥料です。ぜひお買い求めくださ
い。

　　　　　　　　　　
　�有機物を多く含み、地力を増進し土壌微生物を活
性化させます。また、土の通気性や透水性を高め、
植物の活力を高めます。
　※�花壇や植木では根腐れする恐れがあります。根に直接

触れないようにご使用ください

　　　1袋（15kg）100円（税込）

エコトピアひうち 28-6378
土居町津根 4249-2

原
料

乾燥汚泥 50％
食物残渣 50％

成
分

窒素全量 3.8％
りん酸全量 5.5％
カリ全量 0.6％
銅全量 605mg/kg
亜鉛全量 987mg/kg
炭素窒素比 6

配達
無料！

製品の特徴と成分

価格

対象者

申込期間

申込方法

申込・問い合わせ先

支援　｜　補助　｜　募集　｜　お知らせ



誰もが笑顔で暮らせるまちへ
人権施策推進協議会委員 募集

市民一人ひとりの人権が尊重される明るい地域社会
の実現を目指し、人権意識の向上や人権擁護に関す
る施策を協議します。

　　　2人
　　　9/1〜（2年間）
　　　1回につき�8,000円

※年に1回程度、平日午後に開催

　　　　次の全てに該当する方
・市内在住の18歳以上
・行政機関の職員または市議会議員でない
・本市の他の審議会などを4つ以上兼ねていない

　　　　　7/31（木）

住所、氏名、年齢、電話番号、志望動機を持参、ファ
クスまたは郵送で提出してください（様式自由）。
※結果は応募者全員に文書で通知します

人権施策課 28-6073　　28-6057
〒 799-0497�三島宮川 4-6-55

あなたを待っている人がいます
市民後見人養成研修 受講生募集

高齢や障がいなどで、ひとりで決めることが困難な
方の契約や手続きをお手伝いしてみませんか。

　　　

　　　福祉会館�1階ボランティア室
　　　　市内在住の20歳以上
　　　20人
※全日程に参加できる方を優先
※申し込み多数の場合は責任抽選

　　　　　8/8（金）

　二次元コードから申し込んでください▶

市社会福祉協議会 28-6101

四国中央市カーボンニュートラル協議会 主催
中小企業向け脱炭素経営セミナー 開催
持続可能な成長を実現するための具体的なアプロー
チや最新トレンドを学び、「脱炭素で選ばれる企業」
を目指しませんか。

　　　7/18（金）第1部 15：00〜　第2部 17：30〜

　　　川之江ふれあい交流センター
　　　　中堅・中小企業の経営者など
　　　60人
　　　（第２部のみ）１人1,000円
　　　　　7/11（金）

　二次元コードから申し込んでください▶

県紙パルプ工業会 58-2055

一般財団法人自治総合センター
コミュニティ助成事業 募集

コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備、
防災対策などの費用が助成されます。

　　　　　次のいずれか一つ

　　　�自治会などが令和8年度に実施する事業
　　　　　8/29（金）

　�自治総合センターのホームページにある
　申請書類を担当課に提出してください。

FAX 

一般コミュニティ助成事業
助成額　最大　250 万円
担 地域振興課　28-6014
コミュニティセンター助成事業
助成額　最大 2,000 万円�※対象経費の 5分の 3以内
担 地域振興課　28-6014
地域防災組織育成助成事業
助成額　最大　200 万円�
担 防災まちづくり推進課　28-6934
青少年健全育成助成事業
助成額　最大　100 万円
担 生涯学習課　28-6046

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

入門講座 　8/30（土）9：00 〜 16：00
　8/31（日）9：00 〜 12：15

基礎講座 　9/　9（火）9：00 〜 15：25
　9/10（水）9：00 〜 15：30
　9/11（木）9：00 〜 16：00

実践編（講義）11/27（木）9：00 〜 16：30
11/28（金）9：00 〜 15：45

実践編（演習）令和8年1月下旬以降開催

テーマ 講師

第
１
部

中小企業における
ゼロから始める脱炭素経営

金子大輔
（信金中央金庫）

省エネ診断のススメ
-自社のエネルギー量の見える化 -

佐古文男
（宮地電機株式会社）

脱炭素経営に役立つ支援 県・市担当者

第
２
部
省エネ・CO2 削減を考える企業交流会

定員

対象

日程
日時

場所
場所

会費

定員
定員

申込期限 申込期限

対象者
対象者

申請期限

メニュー

任期
報酬

対象者

応募期限

支援　｜　補助　｜　募集　｜　お知らせ



住宅用火災警報器
取り付けをお手伝いします

高齢や障がいなどで警報器の取り付けが難しいご家
庭に、消防職員がお伺いして取り付けます。
※住宅用火災警報器（煙式）の購入は申請者でお願いします

　　　市内在住で次のいずれかに該当する世帯
・全員が 65 歳以上
・身体障害者手帳を所持する人が 1人以上

　　　　　
　�警報器を購入した後に、予防課にある申請書に必
要事項を記入して提出してください。
　※�共同住宅や借家などに設置する場合は、所有者や管理

者からあらかじめ同意を得てください
　※申請書はホームページからもダウンロードできます▼

予防課 28-6937

火災警報器の設置は、新築・
既存にかかわらず全ての住
宅に義務付けられています。
火災はいつ発生するか誰に
も分かりません。速やかに
取り付けましょう。

平和を守り　未来をつくる

自衛官職業説明会
7/18（金）17：30 〜 19：30
市役所市民交流棟 1 階多目的室
予約不要！業務内容や採用試験、
その他、何でもご相談ください。

自衛隊新居浜出張所 0897-32-5396

地域で安心して暮らすための

精神障がい者当事者学習会
7/16（水）14：00 〜 15：00
中之庄公民館 大ホール
だまされないために
私にできること

いざというときに役立つ知識
を身に付けよう。

障害福祉サービス事業所ゆうゆう
 24-4006　　22-3116

国
際
交
流
員
と
フ
リ
ー
ト
ー
ク

☆
英
語
カ
フ
ェ
☆ 

参
加
者
募
集

　　

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
雰
囲
気
の
中
、
英
語
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク
。
自
分
の
英
語
力
を
試
し

た
い
人
、英
会
話
に
磨
き
を
か
け
た
い
人
、

誰
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
30
日（
水
）19
時
〜
20
時
30
分

場
所　

市
役
所
市
民
交
流
棟�

２
階

講
師　

ジ
ャ
ッ
ク
・
マ
ツ
ー
ル

対
象　

高
校
生
以
上

定
員　

12
人
（
４
人
以
上
で
開
講
）

受
講
料　

　

一
般　

１
０
０
０
円

　

Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
会
員　

５
０
０
円

申
込
期
限　

７
月
25
日
（
金
）

　

�

電
話
、メ
ー
ル
、ま
た
は
Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
国
際
交
流
協
会

　
　

28
・
６
０
１
４

　
　

sifa@
city.shikokuchuo.ehim

e.jp

国
際
交
流
員
と
ク
イ
ズ
に
挑
戦

☆
ク
イ
ズ
ナ
イ
ト
☆ 

参
加
者
募
集

　　

国
旗
か
ら
四
国
中
央
市
に
関
す
る
こ
と

ま
で
ク
イ
ズ
の
ジ
ャ
ン
ル
は
多
種
多
様
。

チ
ー
ム
に
な
っ
て
交
流
を
深
め
な
が
ら
優

勝
を
目
指
そ
う
。

日
時　

８
月
６
日（
水
）19
時
〜
20
時
30
分

場
所　

市
役
所
市
民
交
流
棟�

２
階

講
師　

ジ
ャ
ッ
ク
・
マ
ツ
ー
ル

対
象　

高
校
生
以
上

定
員　

12
人
（
４
人
以
上
で
開
講
）

受
講
料　

　

一
般　

５
０
０
円

　

Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
会
員　

２
０
０
円

申
込
期
限　

７
月
30
日
（
水
）

　

�
電
話
、メ
ー
ル
、ま
た
は
Ｓ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
国
際
交
流
協
会

　
　

28
・
６
０
１
４

　
　

sifa@
city.shikokuchuo.ehim

e.jp

FAX 

演
題

対象

申請方法

上
分
分
団
第
１
部

井
川
史
雄
さ
ん

製
紙
会
社
勤
務

　

知
り
合
い
の
団
員
に
声
を
掛
け

て
い
た
だ
き
、
９
年
前
に
入
団
し
ま

し
た
。
消
防
団
の
活
動
は
、
火
災
を

含
む
災
害
時
の
出
動
や
年
末
警
戒
、

消
火
訓
練
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
出

動
を
除
け
ば
、
活
動
は
土
・
日
曜
日

に
行
わ
れ
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
転
職
し

て
土
・
日
曜
日
が
休
み
に
な
っ
た
時

だ
っ
た
の
で
、
地
域
に
貢
献
で
き
る

な
ら
と
入
団
を
決
め
ま
し
た
。

　

消
防
団
の
活
動
の
一
つ
に
、
行
方

不
明
者
の
捜
索
が
あ
り
ま
す
。
同
じ

地
域
の
お
年
寄
り
を
探
し
て
、
山
奥

に
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
地
域
に

精
通
し
た
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
地
域
貢
献
だ
と
思
い
ま
す
。

教
え
て
消
防
団
の
こ
と

消防団員
募集中！

支援　｜　補助　｜　募集　｜　お知らせ



イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
侵
害

　　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
匿
名
性
や

情
報
発
信
の
容
易
さ
か
ら
、
個
人
に
対
す

る
誹
謗
中
傷
、
名
誉
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の

侵
害
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
お
け
る
い
じ
め
、
特
定

の
民
族
や
国
籍
の
人
々
を
排
斥
す
る
「
ヘ

イ
ト
ス
ピ
ー
チ
」、
差
別
を
助
長
す
る
よ

う
な
投
稿
な
ど
、
人
権
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
不
適
切
な
動
画
や
画
像
が
一
度

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
流
出
す
る
と
、
回

収
や
削
除
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
日
常

生
活
は
大
き
な
影
響
を
受
け
、
将
来
に
わ

た
っ
て
苦
し
む
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
有
害
情
報
に
起
因
す
る
犯
罪

や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
て
被
害
に
遭

う
事
案
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
簡
単
に
利
用
で
き
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
広

が
り
や
利
便
性
の
向
上
と
い
う
恩
恵
が
あ

る
一
方
で
、
差
別
を
助
長
す
る
よ
う
な
掲

人権相談ダイヤル示
板
や
動
画
サ
イ
ト
を
誰
で
も
閲
覧
で
き

る
状
況
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

部
落
差
別
や
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に

つ
い
て
正
し
く
学
び
、
投
稿
す
る
前
に
は

自
分
の
投
稿
や
発
言
が
自
分
の
大
切
な
人

だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
を
傷
つ
け
る
こ

と
に
な
ら
な
い
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て
い
ま
す

　

本
市
を
含
む
多
く
の
自
治
体
で
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
的
な
書
き
込
み

な
ど
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
特

定
の
個
人
情
報
の
無
断
掲
示
や
無
責
任
な

情
報
発
信
な
ど
、
人
権
侵
害
に
当
た
る
書

き
込
み
な
ど
を
発
見
し
た
と
き
は
、
他
の

自
治
体
や
法
務
局
な
ど
の
関
係
機
関
と
連

携
し
て
内
容
を
確
認
し
た
後
、
事
業
者
に

削
除
を
要
請
し
ま
す
。

　

差
別
的
な
書
き
込
み
な
ど
を
見
つ
け
た

と
き
は
、
人
権
施
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

人権施策課 28-6073

こどもの人権 110 番

0120-007-110

女性の人権ホットライン

0570-070-810
外国語人権相談

0570-090-911

みんなの人権 110 番

0570-003-110

日

場

GOGO松柏ふるさとまつり
8/2（土）17：00 〜
松柏グラウンド

　松柏公民館�28-6062

上分町内盆おどり大会
8/2（土）19：00 〜

上分小学校グラウンド
　上分公民館�28-6248

寒川町夏祭り
8/2（土）17：30 〜

寒川小学校グラウンド
　寒川公民館�28-6066

中曽根町民盆踊り大会
8/9（土）18：00 〜

中曽根小学校グラウンド
　中曽根公民館�28-6061

新宮盆踊り大会
8/10（日）15：00 〜

新宮小・中学校グラウンド
　新宮公民館�28-6410

豊岡町夏祭り
8/2（土）17：00 〜

豊岡小学校グラウンド
　豊岡公民館�28-6067

夏休み
世界の昆虫展

カブトムシやクワガタムシの標本
などを展示します。夏休みの思い
出づくりにぜひ！
　　7/29（火）〜 8/29（金）

　　9：00 〜
　　三島公民館�1 階ロビー

三島公民館 28-6063

夏のイベントが
盛りだくさん！

支援　｜　補助　｜　募集　｜　お知らせ



法律相談法律相談（要予約）
7/18 金 9：00～12：00 市役所 1 階 市民くらしの相談室
7/23 水 13：00～16：00 川之江文化センター 1 階
8/ 8 金 9：00～12：00 市役所 1 階 市民くらしの相談室

相談日前日16時までにご予約ください（平日のみ）
市民くらしの相談室 ☎ 28-6143

司法書士相談司法書士相談（要予約）
7/16 水 13：00～16：00 土居窓口センター 1 階
8/ 5 火 9：00～12：00 市役所 1 階 市民くらしの相談室

相談日前日16時までにご予約ください（平日のみ）
市民くらしの相談室 ☎ 28-6143

若者の就労相談若者の就労相談（要予約）
1 人 1 時間の相談　定  1 日 4 人
対  就職にお悩みの 15 歳～ 49 歳の方または保護者

7/14 月 13：00～17：00 ハローワーク四国中央 1 階
7/28 月 〃 〃
8/ 4 月 〃 〃

東予若者サポートステーション ☎ 0897-32-2181

障がい者の「働く」を応援
就労相談・支援就労相談・支援

ジョブあしすとUMA　
三島宮川2-4-2  ☎23-6558
jobassist@lagoon.ocn.ne.jp

月～金 9：00～17：30
※来所相談は要予約

・障がい者雇用の相談
・障がいのある方の就業

や日常生活支援 など

障がい児（者）の家族を支える
療育等支援事業療育等支援事業

・療育の場での支援
・専門講師による研修や

巡回相談
・障がい理解のための講

演会 など

澄心そうだんさぽーと
☎22-3311
　22-3347FAX

中曽根公民館
7/24（木）

10：00～11：30

三島公民館
8/7（木）

10：00～11：30

三島三島 住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
の
発
行

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
受
付

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
支
援（
保
険
証
の
紐
づ
け
な
ど
）

小富士公民館
7/29（火）

10：00～11：30

関川公民館
7/17（木）

10：00～11：30

土居土居

マイナンバーカード推進室マイナンバーカード推進室
☎ 28-6161☎ 28-6161

川之江ふれあい交流センター
8/5（火）

10：00～11：30

金田公民館
7/22（火）

10：00～11：30

川之江川之江

上分公民館
7/15（火）

10：00～11：30

無料特許・商標相談無料特許・商標相談（要予約）
8/ 4 月 13：00～16：00 四国中央商工会議所

相談日5日前までにご予約ください
四国中央商工会議所 ☎ 58-3530

新宮公民館
7/31（木）

10：00～11：30

新宮新宮

人権相談人権相談
7/22 火 10：00～12：00 土居福祉センター
8/ 4 月 13：00～15：00 川之江文化センター 4 階
8/ 8 金 10：00～12：00 新宮公民館 1 階

人権施策課 ☎ 28-6073

行政相談行政相談
7/14 月 10：00～12：00 土居窓口センター 1 階
7/15 火 〃 川之江文化センター 2 階
7/28 月 〃 市役所 3 階　301 会議室
8/ 8 金 〃 新宮公民館 1 階

総務調整課 ☎ 28-6002

消費・DV・暴力団消費・DV・暴力団
一般相談一般相談

平日 8：30 ～ 17：15
・消費生活トラブルなど

のお困りごとの相談
・適切な相談窓口の案内

など

一人で抱え込まないで
暴力団相談暴力団相談・情報提供・情報提供

平日 8：30 ～ 17：15
・暴力団に関わるお困り

ごとの相談
・被害の防止または回復

のための情報提供 など

県暴力追放推進センター
松山市若草町7-1
☎ 089-932-1893

市民くらしの相談室
三島宮川4-6-55 市役所1階

☎ 28-6143

年金相談年金相談（要予約）
8/ 6 水 10：00～14：30 川之江文化センター 4 階

相談日前日までにご予約ください（平日のみ）
新居浜年金事務所 ☎ 0897-35-1445

オンライン相談できます！
ベスパ ⇔ 市役所

・顔を見て相談できる！
・資料を見ながら相談できる！
・�税金から消費者相談まで内容
は何でもOK

ご希望の方は事前にお申し込
みください。

当月 1111日から翌月 1010日までの予定を掲載



Let's enjoy your life！

　伊予三島運動公園体育館　 28-6071 28-6105
川之江体育館　 28-6255 28-6193

s-sports.info@shikochu-taikyo.jp
※電話・ファクス・メールでも受付可
※小学生以下は保護者同伴

火曜日
休館

申込・問い合わせ先

川之江体育館 伊予三島運動公園体育館
すっきりストレッチ
深い呼吸で自律神経を整えます
日時 8/25～（全 13 回）10：00～11：00　円 5000 円

夜ヨガ（前半コース）
心と体、呼吸のバランスを整えます
日時 8/28～（全 15 回）19：00～20：00　円 6000 円

夜ヨガ（後半コース）
心と体、呼吸のバランスを整えます
日時 8/28～（全 15 回）20：15～21：15　円 6000 円

ウォーク＆ストレッチ
ノルディックウォークで全身運動します
日時 9/8～（全 10 回）13：30～14：45　　円 3000 円

健康ヨガ
ゆっくりとした動きで心と体を整えます
日時 9/3～（全 14 回）10：30～11：40　　円 5500 円

初心者テニスサークル
汗を流してリフレッシュします
日時 9/3～（全 10 回）10：00～11：30　　円 3000 円

初めての筋トレ
個人に合わせたメニューを提案します
日時 9/4～（全 10 回）10：00～11：00　　円 3000 円

ピラティス
しなやかな動きでインナーマッスルを鍛えます
日時 9/11～（全 10 回）10：00～11：00　円 3000 円

健康ヨガ
ゆっくりとした動きで心と体を整えます
日時 9/4～（全 14 回）13：30～14：40　　円 5500 円

ストレッチ＆軽運動
無理なく健康的な体が作れます
日時 8/29～（全 15 回）9：15～10：15　　円 4500 円

ボクサ＆コアトレ
汗を流してストレスを発散します
日時 8/29～（全 15 回）10：30～11：30　円 6000 円

アーナンダヨガ
心と体、呼吸のバランスを整えます
日時 8/29～（全 15 回）13：30～14：30　円 6000 円

初心者卓球サークル
汗を流してリフレッシュします
日時 9/5～（全 15 回）13：30～15：00　　円 6000 円

月 月

木 水

木

金

ラケットテニス
スポンジボールと短いラケットを使った小学生
からできる室内テニスです
日時 10/4～（全 5 回）10：00～11：30
場 川之江体育館、伊予三島運動公園体育館
円 300 円（1 回当たり）

定
員
20
人

日時

定
員
50
人

土

定
員
40
人

定
員
40
人

定
員
25
人

定
員
30
人

定
員
50
人

定
員
30
人

定
員
10
人

定
員
50
人

定
員
40
人

定
員
40
人

定
員
50
人

金
定
員
30
人

市スポーツ協会
インスタグラム▶

市スポーツ協会
ホームページ▶

スポーツ教室教室

受講生募集
受講生募集

7/16（水）8：30～
受付開始

　応募条件
・令和 6 年 4 月以降撮影の未発表作品
・1 人 3 点まで
対象　市内在住、在勤、在学の方
応募期限　9/22（月）まで
応募方法　次のいずれか
①持参 or 郵送

応募票に作品を添えて、応募先に持参または郵送
※応募票は体育館や公民館などにあります

※写真は A4 サイズ以上にプリントしてください

②メール
題名、氏名、年齢、住所、電話番号、撮影日・場所、
作品のPRコメント、職場・学校名（市外在住の方のみ）

を本文に記載し、作品データを添付して送信
　応募・問い合わせ先
　　伊予三島運動公園体育館（中之庄町 1665-1）

28-6071　※火曜日は休館

s-sports.info@shikochu-taikyo.jp

テーマは
「スポーツで、心もからだもイキイキしこちゅ～」

スポーツフォトコンテスト
作品
募集

「
登
山
は
自
分
自
身
と
戦
う
ス
ポ
ー
ツ
」

令
和
６
年
度
大
賞



熱中症熱中症にに注意！注意！ 暑さをしのげる場所
「クーリングシェル
ター」を公共施設に
設置しています。
詳しくはこちら▼

健康でいこや！四国中央健康でいこや！四国中央

予防接種は、接種年齢や接種期間が決まっ
ています。母子健康手帳を確認し、接種し
ていない予防接種があれば、かかりつけの
医療機関などで接種しましょう。
問 医療対策課　28-6209

夏休みを利用して
予防接種を受けましょう

7/15（火）9：00～11：00
保健センター
内 健康相談、血管年齢測定、 
　 体脂肪測定、血圧測定  など
対 市内在住　
問 保健推進課　28-6054

からだとこころの健康相談 変化に気付き、支援につなげる
ゲートキーパー養成研修
8/7（木）・10/30（木）13：30～15：30
保健センター　※両日とも同一内容

講 舩
ふ な と

戸智寿子（臨床心理士）
対 市内在住　　定 各 10 人　
募 7/11（金）～ 10/23（木）　問 保健推進課　28-6054

申し込み
フォームは
こちら▶

詳しくは
こちら▼

・適切にエアコンを使う
・こまめに水分・塩分を補給する
・規則正しい生活を心掛ける
問 保健推進課　28-6054

早
期
発
見
、
早
期
治
療
で

90
％
以
上
が
完
治
す
る

子
宮
が
ん
は
、
が
ん
の
場
所
に
よ
っ
て
子
宮

頸け
い

が
ん
と
子
宮
体
が
ん
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
子
宮

が
ん
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
宮
が
ん
は
２
種
類
あ
る

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
推
進
課

　

28
・
６
０
５
４

子
宮
が
ん

子
宮
が
ん

子宮体がん子宮体がん 子宮頸がん子宮頸がん

発生場所

エストロゲン（ホルモン）の過剰分泌 主な原因 ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染

不正出血 症状 初期症状なし
（進行すると不正出血）

肥満改善
食生活改善 予防方法 免疫力の向上

ワクチン接種

子宮体部

子宮頸部

体を動かす
適度な運動は、肥満を予防できるだ
けでなく、血液の循環を促進し、免
疫力を向上させます。

過剰な運動は逆効果！
まずは日常生活で
体を動かそう！

バランスのよい食事を摂る
野菜や果物に含まれる抗酸化物質
は、細胞の健康を維持し、がんのリ
スクを低下させる効果があります。

緑黄色野菜や
ベリー類がおススメ！

受
け
よ
う
！ 

予
防
接
種
・
定
期
検
診

予
防
接
種
で
感
染
を
防
ぎ
、
定
期
的
な
検
診
で
早
期
発
見

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

個別がん検診
子宮がん検診
対 20 歳以上の女性
円 1700 円

2 年に
1 回

申し込みは
こちら▶

子宮頸がん
予防ワクチン
対 定期接種対象者
円 無料

詳しくは
こちら▶



7/29（火）13：30 ～ 15：00
市役所市民交流棟 2 階
対 市内在住・在勤　
定 30 人　　　　　　募 7/22（火）まで
問 長寿支援課  地域包括支援センター　28-6147

急病などで困ったときは…

※都合により変更する場合があります

休日当番医 （午前） 9：00 ～ 12：00
（午後）14：00 ～ 17：00

診療
時間

妻鳥町1501-1

テレガイド　23-5990　※自動音声

休日当番医や夜間救急医をお伝えします。

病院案内　28-9119　※消防署

休日や夜間などに受診できる病院をお伝えします。

えひめ救急電話相談　＃ 7119
（ダイヤル回線・IP 電話）089-909-9935

医師や看護師が症状を把握し緊急性を判断します。

子ども医療電話相談　＃ 8000
（ダイヤル回線・IP 電話）089-913-2777

医師や看護師が家庭での応急対処の方法などをアドバイスします。

急患医療センター（内科・小児科）　56-1913
診療時間   月～土曜日  19：30～22：30

※祝日は休診

こども急患センター（小児科）　0897-32-5658
診療時間   月～土曜日  21：00～翌

朝6：00
　 日・祝日　  18：00～ 21：00

新居浜市一宮町
1-13-52

認知症の本人や家族、地域の方、
お気軽にご参加ください
※当月 11 日から翌月 10 日まで

の予定を掲載しています

しこちゅ～しこちゅ～
みんなのみんなの
カフェカフェ

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

こころの癒し喫茶（中曽根町2207-1）
8/10（日）13：00～15：00 22-4967（鎌田）

やまじ風喫茶（土居町土居2227-32）
7/16（水）13：30～15：30 090-7577-7253（猪川）

あいあい北野（土居町北野 1834-2）
8/ 7（木）10：00～12：00 74-4527（近藤）

長寿支援課  地域包括支援センター　28-6147

7/23（水）13：30～14：30
土居窓口センター
講 森野日出緒 医師（松風病院）
定 2 人（1 人 30 分程度）
募 7/15（火）まで

認知症専門医とお話ししませんか
もの忘れ相談もの忘れ相談

認知症の方や家族の語り合いの場
本人ミーティング本人ミーティング
7/22（火）10：00～11：30
保健センター 2 階
募 7/18（金）まで

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

どこまで知ってる？認知症
認知症サポーター養成講座

東部 西部
クリニック山崎内科 松風病院
57-0035 （川之江町） 74-2001 （土居町入野）

川上こどもクリニック こんどうファミリークリニック
57-1155 （金生町山田井）72-6700 （土居町津根）

宮﨑内科 ふく整形外科
59-5000 （妻鳥町） 74-0029 （土居町中村）

井上整形外科クリニック 鈴木医院
58-8700 （金生町山田井）74-7700 （土居町小林）

中央クリニック 恵康病院
23-7808 （三島中央） 74-7600 （土居町蕪崎）

大西内科医院 西岡病院
56-2018 （金生町下分） 24-5511 （三島金子）

井上整形外科医院 うみ・まちクリニック
24-2171 （三島中央） 24-7531 （中之庄町）

7/ 6
日

7/20
日

7/21
月  祝

7/13
日

7/27
日

8/ 3
日

8/10
日

満 80 歳以上で自分の歯が 20 本以上ある方を
県と県歯科医師会が表彰します。

8
はちまるにいまる

0 2 0 達成者を表彰！
元気歯つらつコンクール

参加者募集

対 過去に受賞歴がなく、 病院で口腔診査（無料）を
　 受診できる方
募 8/15（金）まで
問 四国中央保健所　23-3360

妻鳥町1501-1



ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
や
就
業
を
応
援
し
ま
す

下記資格の養成機関で修業する間、給付金を
支給します。
※修業年限6か月以上の養成機関に限る

対象資格　
　看護師、介護福祉士、保育士、作業療法士、
　理容師、美容師、歯科衛生士  など
支給額

住民税非課税世帯・・月額10 万円

住民税課税世帯・・・月額7 万500 円

高等職業訓練促進給付金1su

pport

自立支援教育訓練給付金2su

pport

就職に必要な教育訓練を受ける費用の一部を
支給します。
対象講座　
　介護職員初任者研修や医療事務など

※雇用保険法による指定教育訓練講座に限る

支給額

最大 40 万円（受講費用の 60％相当）
※  雇用保険法による教育訓練給付金の受給者は、

その差額を支給

養育費確保支援4su

pport

養育費を取り決める公正証書などの作成費用
の一部を補助します。
補助額

最大 4 万 3 千円

高等学校卒業程度認定試験
合格支援給付金

3su

pport

対
象
者
　
次
の
全
て
に
該
当

・
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

・
過
去
に
同
じ
給
付
金
の
支
給
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

※
そ
の
他
諸
条
件
あ
り

問い合わせ先  こども家庭課  28-6027

詳しくは、ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください▶

要事前相談

受験対策講座の受講料の一部を支給します。
※ひとり親家庭の児童も対象

対象講座
　高卒認定試験の合格を目指す講座
支給額

最大 30 万円  ※通信制は上限 15 万円
　（受講費用の 50％相当。合格で 10％加算）

あ ん な ！い

お子さま募集！（9月に満1歳）
応募方法などは、
ホームページに掲載！

8/1（金）必着

Happy Birthday
令和6年令和6年7月生まれ7月生まれ

子育てパーク
親子の情報広場

佐々木莉
り の

音ちゃん
（土居町津根）

幸
せ
を
い
っ
ぱ
い
あ
り
が
と
う
！

だ
い
す
き
だ
よ

森
川
斗と

う
わ和

く
ん

（
金
生
町
下
分
）

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
あ
れ
！

村
地
凪な

ぎ
と翔

く
ん

（
妻
鳥
町
）

み
ん
な
の
宝
物
だ
よ
！

だ
い
す
き
～
！

石
川
十と

あ愛
ち
ゃ
ん

（
土
居
町
小
林
）

１
歳
お
め
で
と
う

中
原
豊

ゆ
た
か

く
ん

（
中
之
庄
町
）

土肥煌
おうせい

晴くん
（川之江町）

い
つ
も
に
こ
に
こ
お
う
く
ん

大
好
き
だ
よ
！

福
田
帆ほ

し志
く
ん

（
妻
鳥
町
）

い
つ
も
可
愛
い
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
！

大
好
き
だ
よ
！

矢野虎
と ら の す け

之介くん
（下柏町）

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
！

南 秦
そ う

生くん
（上分町） 生

ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

す
く
す
く
大
き
く
な
ぁ
～
れ
！



相談・健診
保健推進課　28-6054

乳幼児健診
対象者には案内文を送付

離乳食セミナー
7/18（金）9：30～
保健センター

（申込期限）7/16（水）

妊婦・育児相談
7/22（火）
13：30～15：00
保健センター

妊婦相談

育児相談

体操・手あそび・育児相談　10：00～ 11：00

親子ふれあいあそび
乳児保育所こども村  56-1310

8/ 1
（金）

０歳児

金生公民館 川之江図書館

8/  5
（火）

おはなし

8/  7
（木）

１・２歳児

川之江ふれあい
交流センター

7/22（火）9：00～16：00受付

イ ベ ン ！ト
ベビーが主役の BIG EVENT

ベビまちゅり
8/8（金）10：00〜15：00 

※途中参加・退出可

寒川公民館
・ごろ寝アート
・おしゃべりCAFE
　（弁当、お菓子、ドリンク付き）

・ベビーマッサージ  など

0 歳児と家族
15 組
1 家族 2000 円（弁当 1 個付き）
※弁当 1 個追加につき 800 円加算

7/18（金）～
地域振興課
ボランティア市民活動センター
28-6039

申込方法など
詳しくはこちら▶

遊びにおいでよ！
親子の遊び場

お し ら ！せ

水筒を持参するなど
暑さ対策をしてください

本市の産業を支える工場群や
港湾施設などが一望できます

ほっこりんル ーム ほっこりんル ーム 開設開設
（市役所 5 階）

7/1（火）スタート
平日の 9：00〜12：30  
　　　13：00〜16：30
対象者　未就園児と保護者
定員　各 10 組
利用方法
　利用日の前日正午までに申し込み

※午前と午後のどちらかを選択

申し込みは
こちら▼

土居東こども園 開放土居東こども園 開放
（土居町津根 1650）

7/13（日）スタート
日曜日の 9：00〜14：00
園庭と遊戯室を開放します。
対象者　未就園児と保護者

詳しくは
こちら▼

問い合わせ先
　こども家庭課  28-6027

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
い
っ
ぱ
い
！

大
好
き
だ
よ
！

産
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

絃
杷
、
大
好
き
だ
よ

合田絃
い と は

杷ちゃん
（三島朝日）

越智素
す ば る

晴ちゃん
（土居町小林）

苅家悠
ゆ う り

理くん
（中之庄町）

こ
れ
か
ら
も
元
気
に

育
ち
ま
す
よ
う
に
！

三木理
り お

央くん
（土居町津根）

毎
日
た
く
さ
ん
の
笑
顔
で

幸
せ
を
あ
り
が
と
う
。

森
實
樂が

く
く
ん

（
金
生
町
下
分
）

１
歳
お
め
で
と
う
。

た
く
さ
ん
食
べ
て
大
き
く
な
っ
て
ね
！

飯尾光
み つ き

稀くん
（下柏町）

た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
あ
り
が
と
う

み
っ
く
ん
大
好
き



四国中央タイムス
令和７年 7月号

まちの出来事をお届け

親
子
と
地
域
が
つ
な
が
る

子
育
て
フ
ェ
ス
タ
に
５
千
人
の
笑
顔

　

５
月
25
日
、
し
こ
ち
ゅ
〜

ホ
ー
ル
で
「
子
育
て
フ
ェ
ス

タ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

歯
科
衛
生
士
や
薬
剤
師
な

ど
の
職
業
体
験
、
働
く
車
の

搭
乗
体
験
と
い
っ
た
楽
し
い

企
画
の
数
々
に
子
ど
も
た
ち

は
大
興
奮
。
ま
た
、
多
彩
な

グ
ル
メ
が
並
ぶ
マ
ル
シ
ェ
は
、

終
日
多
く
の
家
族
連
れ
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

恒
例
の
「
赤
ち
ゃ
ん
は
い

は
い
レ
ー
ス
」
で
は
、
家
族

の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
懸

命
に
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
赤

ち
ゃ
ん
の
姿
に
、
温
か
い
笑

顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
子
育
て
支
援
団
体

で
組
織
す
る
「
し
こ
ち
ゅ
〜
・

ほ
こ
ほ
こ
ネ
ッ
ト
」
に
よ
る

イ
ベ
ン
ト
は
、
今
年
で
17
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。
親
子
の

交
流
の
場
と
し
て
、
更
な
る

発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

来
た
ぞ
！
万
博
。

本
市
の
ブ
ー
ス
が
連
日
大
盛
況

　

日
本
各
地
の
魅
力
を
体

験
で
き
る
内
閣
府
主
催
の

イ
ベ
ン
ト
「
地
方
創
生
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
フ
ェ
ス
」
が
、
５

月
28
日
か
ら
６
月
１
日
に

掛
け
て
大
阪
・
関
西
万
博

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
52
の
自
治
体

が
参
加
し
た
こ
の
イ
ベ
ン

ト
で
、
本
市
は
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子
園
を

始
め
と
す
る
書
道
文
化
や

伝
統
産
業
で
あ
る
手
漉
き

和
紙
を
紹
介
し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
青
柳

美
扇
さ
ん
が
大
書
し
た

「
情
熱
」
の
２
文
字
が
掲

げ
ら
れ
た
本
市
の
ブ
ー
ス

で
は
、
著
名
な
書
道
家
た

ち
に
よ
る
大
筆
を
使
っ
た

揮
毫
体
験
や
紙
の
ま
ち
ミ

ツ
マ
タ
大
使
の
大
西
満
王

さ
ん
に
よ
る
手
漉
き
和
紙

体
験
、
仮
想
現
実
の
中
で

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲

子
園
の
歴
代
優
勝
作
品
が

実
寸
大
で
見
ら
れ
る
Ｖ
Ｒ

体
験
な
ど
が
行
わ
れ
、
５

日
間
で
３
千
人
以
上
が
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
甲
子

園
と
本
市
の
魅
力
に
触
れ

ま
し
た
。

　

８
月
21
日
の
Ｅ
Ｘ
Ｐ

Ｏ
大
会
を
含
め
、
書
道

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
万
博

進
出
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま

す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

修学旅行で SDGs フェスを訪れた土居小学校の 6 年生



本紙上で紹介できなかっ
た記事や写真は、ホーム
ページ「まちの話題」に
掲載しています

　

６
月
４
日
、
宇
摩
歯
科

医
師
会（
髙
橋
洋
一
会
長
・

写
真
右
）
か
ら
、
ひ
と
り

親
家
庭
に
届
け
て
ほ
し
い

と
、
幼
児
用
と
大
人
用
歯

ブ
ラ
シ
２
０
０
セ
ッ
ト
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

髙
橋
会
長
は
「
眠
る
前

の
ひ
と
と
き
に
、
親
子
で

一
緒
に
歯
磨
き
を
し
て
、

仕
事
や
育
児
の
疲
れ
を
癒

や
し
て
ほ
し
い
」
と
、
寄

贈
に
込
め
た
思
い
を
話
し

ま
し
た
。

歯
磨
き
で
ほ
っ
こ
り
し
て
ほ
し
い

宇
摩
歯
科
医
師
会
が
歯
ブ
ラ
シ
を
寄
贈

　

５
月
29
日
、
井
原
工
業

株
式
会
社
（
井
原 

伸
代

表
取
締
役
）
と
株
式
会
社

愛
媛
銀
行
（
西
川
義
教
頭

取
）
か
ら
、
令
和
８
年
４

月
の
開
所
に
向
け
て
工
事

が
進
め
ら
れ
て
い
る
障
が

い
児
入
所
施
設（
下
柏
町
）

で
、
子
ど
も
た
ち
が
快
適

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
、

寄
付
金
30
万
円
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

障
が
い
児
入
所
施
設
の
子
ど
も
た
ち
に

井
原
工
業
と
愛
媛
銀
行
が
寄
付
金

大
西
市
長
か
ら
感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
井
原
工
業
㈱
の
井
原 

伸
代
表
取
締

役
（
写
真
左
）
と
㈱
愛
媛
銀
行
の
仲
本
範
之
常
務
取
締
役
（
同
右
）

　

５
月
22
日
、
今
年
で
設

立
35
周
年
を
迎
え
た
川
之

江
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
（
川
端
洋
一
会
長
・
写

真
後
列
中
央
）
か
ら
川
之

江
こ
ど
も
園
に
、
動
物
型

の
遊
具
５
基
が
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で

も
ら
い
た
い
と
話
す
川
端

会
長
に
、
出
席
し
た
41
人

の
年
長
児
は
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」
と

お
礼
を
言
い
ま
し
た
。

節
目
の
年
に
子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
し
た
い

川
之
江
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
遊
具
を
寄
贈

　

空
手
道
の
地
区
大
会
で

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
日

本
空
手
道
敬
心
館
（
三
島

金
子
）の
３
人
の
選
手
が
、

６
月
28
日
に
大
阪
市
で
開

催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

６
月
11
日
に
市
役
所
で

出
場
報
告
を
し
た
選
手
た

ち
は
、
大
西
市
長
に
全
国

の
舞
台
で
活
躍
す
る
こ
と

を
誓
い
ま
し
た
。

少
年
空
手
道
の
頂
点
へ

敬
心
館
の
選
手
が
全
国
大
会
出
場

写
真
右
か
ら
、
大
西
泉み

ず
き綺
さ
ん
（
三
島
南
中
２
年
）、
大
西
杜と

わ和
さ
ん
（
寒

川
小
６
年
）、
髙
橋
旭あ

さ
ひ陽
さ
ん
（
上
分
小
１
年
）

新
茶
の
香
り
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

霧
の
森
お
茶
ま
つ
り
で
新
宮
茶
を
堪
能

　

６
月
１
日
、
収
穫
し
た
ば

か
り
の
新
茶
や
グ
ル
メ
、
地

元
の
特
産
品
な
ど
が
楽
し
め

る
人
気
イ
ベ
ン
ト
「
霧
の
森

お
茶
ま
つ
り
」
が
、
新
宮
町

馬
立
の
道
の
駅
霧
の
森
で
開

催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
訪
れ

た
約
６
千
人
の
行
楽
客
が「
お

茶
ど
こ
ろ
新
宮
」
を
堪
能
し

ま
し
た
。

　

会
場
は
、
新
宮
茶
の
即
売

会
や
手
も
み
茶
づ
く
り
体
験
、

抹
茶
挽
き
体
験
、
蛇
口
か
ら

お
茶
が
出
て
く
る
「
ち
ゃ
ぐ

ち
」、
そ
し
て
３
月
に
誕
生
し

た
お
茶
の
足
湯
な
ど
、
ま
さ

に
「
お
茶
づ
く
し
」。

　

ま
た
、
紙
の
ま
ち
ミ
ツ
マ

タ
大
使
の
大
西
満
王
さ
ん
に

よ
る
手
漉
き
和
紙
体
験
も
行

わ
れ
る
な
ど
、
食
と
産
業
を

感
じ
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
企

画
は
、
親
子
連
れ
か
ら
大
好

評
で
し
た
。



まちの出来事をお届け

四国中央タイムス
令和７年 7月号

教
え
て
！
内
村
先
生

小
学
生
が
新
た
な
紙
製
品
の
可
能
性
を
学
ぶ

　

６
月
９
日
、
新
宮
小
・

中
学
校
で
愛
媛
大
学
紙
産

業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
の
内
村
浩
美
セ
ン

タ
ー
長
に
よ
る
公
開
授
業

が
あ
り
、
市
内
の
小
学
生

18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

内
村
先
生
は
、
水
や
熱

に
強
い
紙
、
破
れ
な
い
紙

な
ど
、
次
々
と
生
ま
れ
る

特
別
な
機
能
を
実
験
を
交

え
て
紹
介
。
可
能
性
を
信

じ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
児

童
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。

　

５
月
22
日
、
市
防
災
士

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
を
対

象
に
し
た
研
修
会
が
消
防

防
災
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、
地
震
の
揺
れ
を
体
験

で
き
る
マ
ッ
ト
「
Ｙ
Ｕ
Ｒ

Ｅ
Ｔ
Ａ
」
を
使
っ
て
、
激

し
い
揺
れ
の
中
で
身
を
守

る
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

今
後
、
防
災
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
マ
ッ
ト
の
体
験
会
を

行
い
ま
す
の
で
、
見
か
け

た
ら
ぜ
ひ
試
し
て
く
だ
さ

い
。

そ
の
時
、
命
を
ど
う
守
る
？

地
震
の
揺
れ
を
マ
ッ
ト
で
体
験

　

１
９
８
１
年
の
第
４
回
紙
ま
つ
り
か

ら
始
ま
っ
た
「
紙
お
ど
り
」。「
姫
が 

姫

が
嶽
か
ら
〜
」
で
始
ま
る
唄
は
、
川
之

江
地
域
の
名
所
を
紹
介
す
る
12
の
詞
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

紙
お
ど
り
部
会
（
内
藤
寛
子
部
会
長
・

写
真
中
央
右
）
で
は
、「
紙
お
ど
り
で

ま
ち
の
一
体
感
を
高
め
よ
う
」
と
、
新

た
に
三
島
・
土
居
・
新
宮
地
域
を
唄
っ

た
６
つ
の
詞
を
追
加
し
ま
し
た
。
合
併

か
ら
21
年
、
晴
れ
て
「
四
国
中
央
市
の

唄
」
と
な
っ
た
紙
お
ど
り
唄
を
７
月
26

日
の
本
番
で
一
緒
に
歌

い
ま
し
ょ
う
。

※
28
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事

きっともっと
まちが好きになる

紙おどりの唄が
四国中央市の唄に！

紙まつりは 7/26（土） 10：00 スタート！
オープニングアクトで初披露します

歌詞公開中▲

の
姿
は
あ
っ
た
が
、
三
島
高
校
故
か
川

之
江
の
人
は
驚
か
ず
、
場
所
が
川
之
江

故
か
三
島
の
人
は
訪
れ
ず
、
全
国
放
送

な
の
に
人
出
は
映
画
の
シ
ー
ン
よ
り
少

な
か
っ
た
。

　

三
つ
目
が
、
東
日
本
大
震
災
の
復
幸

応
援
セ
ン
タ
ー
派
遣
で
暮
ら
し
た
陸
前

高
田
の
仮
設
集
会
所
で
、
被
災
し
た
親

子
や
高
校
生
た
ち
を
元
気
付
け
よ
う

と
、
持
参
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
映
し
、
共

に
涙
し
た
こ
と
。
震
災
の
年
の
８
月
に

現
地
の
小
学
校
で
開
か
れ
た
復
興
イ
ベ

ン
ト
で
、「
再
生
」
と
印
刷
し
た
う
ち

わ
を
配
っ
た
り
も
し
た
。

　

脳
裏
に
よ
み
が
え
る
シ
ー
ン
は
枚
挙

に
暇
が
な
い
が
、
い
つ
も
根
底
に
流
れ

る
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
書
道
ガ
ー
ル
ズ
が

「
自
分
た
ち
の
力
で
ま
ち
を
元
気
に
す

る
！
」
と
青
春
を
懸
け
て
紙
と
向
き
合

い
、
筆
を
走
ら
せ
る
と
い
う
こ
と
。

　
「
再
生
」
は
、
今
ま
さ
に
日
本
一
の

紙
の
ま
ち
に
突
き
付
け
ら
れ
た
至
上
命

題
で
あ
る
。
そ
の
再
生
を
託
さ
れ
た
者

の
一
人
と
し
て
小
職
も
、
彼
女
た
ち
に

負
け
て
は
い
ら
れ
な
い
。

　

さ
あ
、
今
年
も
入
場
門
に
立
っ
て
選

手
た
ち
を
送
り
出
そ
う
！

　

先
日
、
し
こ
ち
ゅ
～
ホ
ー
ル
で
映
画

「
書
道
ガ
ー
ル
ズ
‼
わ
た
し
た
ち
の
甲

子
園
」
の
上
映
が
あ
り
、足
を
運
ん
だ
。

15
年
前
の
封
切
り
以
来
、
何
度
も
繰
り

返
し
鑑
賞
し
た
映
画
な
の
に
、
終
始
、

涙
と
鼻
水
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
年
齢

と
と
も
に
涙
腺
が
緩
ん
で
き
た
こ
と
は

否
め
な
い
が
、
帰
宅
し
な
が
ら
、
そ
の

所
以
に
思
い
を
馳
せ
て
み
た
。

　
「
全
て
は
コ
コ
か
ら
始
ま
っ
た
ん

だ
！
」
と
い
う
思
い
と
と
も
に
、
足
掛

け
20
年
近
く
に
な
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
と
の
関
わ
り
が
走
馬
灯
の
よ
う
に

頭
の
中
を
巡
り
、
そ
の
折
々
の
出
会
い

や
感
動
が
込
み
上
げ
、
そ
し
て
、
今
の

事
態
と
も
重
な
る
。

　

そ
の
背
景
の
一
つ
が
、
今
日
ま
で
の

本
戦
大
会
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

の
選
手
誘
導
班
と
い
う
役
割
で
あ
る
。

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に
、
延
べ

三
千
人
を
超
え
る
書
道
ガ
ー
ル
ズ
た
ち

を
激
励
し
、
入
場
門
か
ら
会
場
へ
送

り
出
し
て
退
場
門
で
達
成
感
を
分
か
ち

合
っ
た
。

　

二
つ
目
は
、
元
日
の
ズ
ー
ム
イ
ン
‼

ス
ー
パ
ー
の
生
中
継
。
三
島
高
校
書
道

部
が
川
之
江
栄
町
商
店
街
で
披
露
し
た

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
応
援
に
、
正
月
ら

し
さ
を
醸
し
出
そ
う
と
、
た
ん
す
の
肥

や
し
だ
っ
た
和
服
に
袖
を
通
し
て
臨
ん

だ
こ
と
。
保
護
者
と
近
隣
商
店
主
な
ど

涙
の
あ
ふ
れ
出
る
所ゆ

え

ん以

四
国
中
央
市
長

　
大
西
賢
治

帆！

満
風
逆ぎ

ゃ
く 

ふ
う

ま

ん
　

ぱ

ん



ホームページ

四
国
中
央
市
図
書
館

　僕がすすめたい一冊は、「あるかし
ら書店」です。あるかしら書店は町
外れにある本の専門店で、その名の
通り、色々な本がそろっていて、お
客さんが「○○の本はあるかしら」
と尋ねてきます。そこで、店主が色々
な本を紹介するところが、一番の面
白いところです。みなさんも店主の
紹介する本をぜひ見てください。

あるかしら書店 ヨシタケ シンスケ・著／ポプラ社

金
生
第
一
小
学
校
６
年

黍き
び
た
あ
お
し

田
蒼
志
さ
ん

　
い
よ
い
よ
時
代
は
本
格
的
に
明
治
へ
。

文
明
開
化
で
庶
民
の
生
活
も
大
き
く
変
化

す
る
。
一
方
で
、
西
南
戦
争
で
は
若
き
旧

薩
摩
藩
士
た
ち
が
痛
ま
し
い
死
を
遂
げ
て

い
く
。
そ
し
て
川
上
弥
一
の
身
辺
に
も
、

大
き
な
出
来
事
が
起
き
…
。

　『
文
學
界
』
掲
載
を
単
行
本
化
。

　
　
　
　
　（
Ｔ
Ｒ
Ｃ
マ
ー
ク
よ
り
引
用
）

潮ち
ょ
う
お
ん音 

第
４
巻

　
　
　
　
　
宮
本 

輝て
る

・
著
／
文
藝
春
秋

稚鮎放流事業の取材
に行きました。園児
の放流姿を収めよう
と夢中になり、気付
けば長靴に水が。周
りを見る余裕を持ち
たいです。（北）

SDGs フェスに行っ
てきました。体験に
重きを置いた本市の
ブースは大盛況。未
来がテーマの万博で
アナログの持つ力を
再認識しました。（近）

必死になる花火の取
材。ついつい難しい
顔になりますが、地
域の方の「きれいに
撮れたな？」の声に
いつも気持ちがほっ
こりします。（髙）

健診で血圧注意の結
果を受けて、野菜と
仲直りすることにし
ました。おいしく健
康を支えるレシピの
登場が今から楽しみ
です。（西）

実験！工作！
楽しく学ぼう地球のこと
8/10（日）10：00～11：30
川之江図書館
講 村上圭司（県環境マイスター）

 小学 4 年生～中学 1 年生
 20 人
 7/15（火）10：00 ～

えほんとあそぼうの
夏休みおはなし会スペシャル
8/2（土）14：30～15：30
川之江図書館
紙芝居や大型絵本の読み聞かせ

 幼児～小学生
 10 組程度
 7/11（金）10：00 ～

ミステリーバッグをかりよう！
8/2（土）9：00～
三島図書館
どんな本かは開けてからのお楽しみ！
※無くなり次第終了

 乳幼児～ 

おはなしドーナツの
夏の特別おはなし会
8/3（日）10：00～11：00
ユーホール
パネルシアターやリズム体操など

 乳幼児～
 50 人程度
 7/16（水）9：00～

問 土居図書館

3 冊入

川之江図書館 ☎ 28-6256 31 日（木）

三島図書館 ☎ 28-6053 31 日（木）
土居図書館 ☎ 28-6354 22 日（火）・31 日（木）
おやこ図書館 ☎ 28-6258 31 日（木）月曜日と

77月月の

蔵書
1500015000 冊



※写真はイメージです

にぎわい広場にぎわい広場
10：00 ～　ステージイベント
　　　　　　歌うまコンテスト
13：00 ～　警察車両展示

川之江地区商店街川之江地区商店街
　てんびん展示、マルシェ、
　タイムポスト、大道芸、
　中高生企画イベント、
　スポーツ縁日、キッチンカー、
　フリーマーケット　など

川之江ふれあい交流センター川之江ふれあい交流センター
　紙製品の即売会

紙のまち資料館紙のまち資料館
　水引細工教室作品即売会
　色紙似顔絵コーナー
　体験コーナー
　（手漉き和紙、絵手紙、水引細工）

紙まつり会場（川之江にぎわい広場、川之江地区商店街 など）
 四国中央紙まつり実行委員会事務局（産業支援課内）  28-6186

にぎわい広場にぎわい広場
10：00 ～　オープニングステージイベント
　　　　　自衛隊車両展示
11：00 ～　開会式＆てんびん表彰式
　　　　　ステージイベント
18：45 ～　紙おどり

川之江ふれあい交流センター川之江ふれあい交流センター
伊予の水引結び技能検定
県紙産業技術センターワークショップ

紙まつり紙まつり紙まつり
今こそ！今こそ！今こそ！

紙製品のお得な詰め合わせ     限定1,000個

かみえもんかみえもんBOXBOX
7/157/15 火  販売開始販売開始

１箱 
2,500 円

7/26 土・27日

7/27日

7/26 土

27
日

7
26

土

ダンスや吹奏楽など、世代
を問わず楽しめます。僕も
昨年、四国中央市出身の相
方と漫才を披露しました。

ステージイベント

紙まつり大使おススメ

紙まつりと言えば、紙お
どり！練習の成果が生ん
だ華やかな踊りは圧巻で
す。

紙おどり

紙まつり大使おススメ

大
学
の
落
語
研
究
部
に
所
属
！

今
年
も
ス
テ
ー
ジ
で
漫
才
を
披
露

川
之
江
生
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江
育
ち

大
好
き
な
紙
ま
つ
り
を
PR
！

第 47 回紙まつり大使

西田  司さん（今治市出身）

第 47 回紙まつり大使

菅
か ん

  美
み つ き

月さん（川之江町出身）

四
国
中
央
市
に

四
国
中
央
市
に

　
夏
が
や
っ
て
き
た
！

　
夏
が
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き
た
！

川
之
江
小
学
校

運
動
場

に
ぎ
わ
い
広
場

に
ぎ
わ
い
広
場

芝生広場
（臨時駐車場）

城山下
駐車場

国
道
11
号 川之江ふれあい川之江ふれあい

交流センター交流センター
紙のまち紙のまち
資料館資料館

四
国
中
央

四
国
中
央

四
国
中
央

詳しくは
こちら▶

 近隣商業施設への駐車はご遠慮ください

販売場所  紙のまち資料館 （28-6257）
※完売した場合、紙まつり当日の販売はありません

 四国中央商工会議所  58-3530

駐
車
場-

会
場
間
を
巡
回
す
る

大
型
タ
ク
シ
ー

大
型
タ
ク
シ
ー
運
行
！



みなと祭みなと祭

8/2 土

湖水まつり湖水まつり
 17：00～  てらの湖畔広場

※荒天時は中止（延期なし）

17：00～  バザー
18：30～  ステージイベント
20：00～  花火大会

 水道総務課  28-6452

8/15 金  土居夏まつり 土居夏まつり  花火大会花火大会
 19：00～  関川河川敷ふるさと広場

※荒天時は 8/16（土）に延期

19：00～  開会式
19：05～  踊り競演（土居音頭・炭坑節）

19：45～  ヒップホップダンス
20：00～  花火大会

 市観光協会  77-5003

7/19 土

かわのえ夏まつりかわのえ夏まつり
花火大会花火大会

 20：00～  川之江港
※荒天時は 7/20（日）、7/21（月・祝）
　まで順延

 市観光協会  77-5003

花火にメッセージを添えませんか？花火にメッセージを添えませんか？
土居夏まつり  お祝い花火  募集

 10,000 円
 10 人
 7/31（木）17：00 まで

応募方法など
詳しくはこちら▶

笹飾り展示笹飾り展示
駅前通り商店街、新町商店街
※新町商店街は 8/18（月）まで

7/18 金  ▶ 27 日 7/24 木 17：30～

おどり大会おどり大会
三島小学校グラウンド
駅前通り商店街

7/25 金 20：00～

花火大会花火大会
三島港
※荒天時は 7/26（土）に延期

 みなと祭実行委員会事務局（観光交通課内）  28-6187
みなと祭会場（三島小学校、駅前通り商店街  など）

余木崎海水浴場余木崎海水浴場
7/11（金）～8/17（日）
9：00～17：00

 観光交通課  28-6187

泳ぎが苦手な子は、
浮 輪 や ラ イ フ ジ ャ
ケットを着用しよう

伊予三島運動公園  市民プール市民プール
7/18（金）～8/24（日）
10：00～17：00

 中学生以上 200 円、小学生 100 円
　  未就学児無料
　  ※小学 3 年生以下は保護者同伴

 伊予三島運動公園体育館  28-6071

四
国
中
央
市
に

四
国
中
央
市
に

　
夏
が
や
っ
て
き
た
！

　
夏
が
や
っ
て
き
た
！

7/23 水・24 木・25 金

24
日
は
、
バ
ザ
ー
が

た
く
さ
ん
や
っ
て
く
る
！

寒川豊岡海浜公園

ふれあいビーチふれあいビーチ
7/12（土）～8/17（日）
9：00～17：00

 観光交通課  28-6187

三島神社

三島港

泳ぎに行こう！泳ぎに行こう！

詳しくは
こちら▶

紙 で思い出作り
夏のわくわく！紙で つくろう！夏のわくわく！紙で つくろう！
8/9（土）・8/10（日）10：00～15：00
霧の森 ふれあい館ギャラリー

段ボールや紙ねんどなどの
紙を使った工作が体験できます。

 松本莉央（紙アクセサリー作家）

 200 ～ 500 円
 霧の森  72-3111

7/23 水

港湾感謝祭港湾感謝祭
※関係者のみ

4 号玉4 号玉

国道11号

◀土居

講師対象者定員参加費募集期限・期間、申し込み方法問い合わせ先



し
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藤田遥香藤田遥香＆雲井雅人雲井雅人
師弟デュオコンサート師弟デュオコンサート
8/30（土）14：00～（開場 13：30）

しこちゅ～ホール  大ホール
本市出身の藤田遥香さんが師匠と一緒に
サクソフォーンの美しい音色を届けます。

 友の会 2,000 円、一般 2,500 円、高校生以下 1,000 円
※当日は 300 円増
※未就学児入場不可
チケット販売　友の会 7/11（金）10：00 ～
　　　　　　　一般　7/18（金）～

 しこちゅ～ホール  59-4510

チケット
販売所など
詳しくは
こちら▶

四国中央ふれあい大学
四国高等学校 四国高等学校 演劇祭演劇祭
7/13（日）10：30～（開場 10：00）

しこちゅ～ホール  大ホール
若さあふれる高校生たちが、
情熱と創造力を舞台にぶつけます。
演目

10：30 ～　善通寺第一高校（香川）
　　　　　「A  Happy Christmas」
12：15 ～　高知学芸高校（高知）
　　　　　「ワンマン列車にて」
13：30 ～　松山東雲高校（愛媛）
　　　　　「知らないあのコ」
14：45 ～　城東高校（徳島）
　　　　　「ポーチとピロティ、ストックヤード」
16：00 ～　川之江高校（愛媛）
　　　　　「あれやこれやの温泉旅館」
 四国中央ふれあい大学事務局

　  （文化・スポーツ振興課内）  28-6043

あとりえふわりDoi夏 展あとりえふわりDoi夏 展
～ えいさくの詩

うた

 ～

7/20（日）～ 8/.3（日）
　9：00～21：00
  　※初日13：00 ～、最終日は16：00 まで

ユーホール  

 ユーホール
　  28-6353

サクソフォーンワークショップサクソフォーンワークショップ
8/31（日）13：00～15：00
しこちゅ～ホール  小ホール

 雲井雅人 特任教授（国立音楽大学）、藤田遥香（国立音楽大学 大学院在学）

 中学生以上　　  20 人　　  8/22（金）まで
 しこちゅ～ホール  59-4510

サクソフォーンを持って
ご参加ください

本市在住の自閉症
の ア ー テ ィ ス ト 
谷

や た

田瑛
え い さ く

咲さん（小
学 6 年 生 ）ら の 作
品を多数展示。

体験  資料の梱包作業

学芸員体験学芸員体験
8/3（日）・8/24（日）
　10：00～12：00
歴史考古博物館
講堂・シアター室

 小学 4 年生以上
 各日 15 人
 7/10（木）～

体験  伝統的な製本方法
和装本の和装本の
オリジナルノート作りオリジナルノート作り
8/10（日）10：00～12：00
歴史考古博物館
講堂・シアター室

 小学生以上
 20 人
 7/10（木）～

体験  昔の糸紡ぎ

紡紡
ぼ う す い し ゃ

錘錘車車でで糸づくり糸づくり
8/17（日）10：00～11：30
歴史考古博物館
講堂・シアター室

 小学生以上
 15 人
 7/10（木）～

体験  土器を復元
土器パズルに土器パズルに
チャレンジ！チャレンジ！
7/19（土）～ 8/31（日）
　9：00～17：00
　 （最終入館 16：30）

歴史考古博物館
講堂・シアター室

江 戸 時 代 の 暦 "江 戸 時 代 の 暦 " 伊 勢 暦伊 勢 暦 "" の資料を展示

気になる、この資料気になる、この資料
7/8（火）～ 8/3（日）
　9：00～17：00 （最終入館 16：30）

歴史考古博物館 特別展示室

展
示

各イベントについて
詳しくはこちら▶

体験  の申込・問い合わせ先
歴史考古博物館 - 高原ミュージアム -　28-6260

７月から学芸員の
おススメの資料を
月替わりで展示します

両日とも
同一内容

しあわせリレーマーケット
ぽっかぽかのぽ♡ぽっかぽかのぽ♡
8/9（土）10：00～15：00
ユーホール  

不用品の譲渡、保護猫譲渡会など盛
りだくさん！ハンドメイドやワーク
ショップも楽しめる。

 にじのとびら  77-5254

雨天決行 夜は友だち
夏の夜のネイチャーゲーム夏の夜のネイチャーゲーム
7/19（土）19：00～21：00（受付 18：30 ～）

森と湖畔の公園 中央広場 集合
自然の中でいろいろなゲームをしよう。

 30 人
 高校生以上300円、中学生以下200円
 7/16（水）まで

　  参加者全員の住所、氏名、年齢、
　  電話番号を明記し、メールでお
　  申し込みください。

 えひめ赤星シェアリング
　  ネイチャーの会（石川）  24-7551
　  akaboshisn@gmail.com

雨天決行



まちを行くまちを行く- 鉱石の宝庫・関川の魅力編 -
8/24（日）9：00～15：00  ※時間が変更になる場合があります

関川河川敷、暁雨館
関川河川敷で石を採取しよう。

 小学校高学年以上（高校生以下は保護者同伴）

 20 人　　
 1,000 円（昼食・保険料含む）

 7/15（火）～ 8/15（金）

　  事務局に参加費を持参してください。
　   ※電話申し込み不可 
　   ※同伴する保護者の申し込みも必要
　   ※キャンセル料は3日前から発生

 四国中央ふれあい大学事務局
　  （文化・スポーツ振興課内）  28-6043

詳しくは
こちら▼

時間など、
詳しくはこちら▶

四国まんなか交流協議会事業
四国まんなかイベントだより

かんおんじ 
銭形まつり銭形まつり
7/19（土）
　ドローン・イルミネーションショー  など

7/20（日）
　銭形よさこい  など

ハイスタッフホール、商店街エリア
 かんおんじ銭形まつり実行委員会

　  （観音寺商工会議所内）  0875-25-3073

石の魅力を再発見！

愛石のススメ展愛石のススメ展
7/8（火）～8/31（日）
　9：00～17：00  ※最終日は12：00 まで

暁雨館  企画展示室 A・B
岩石・鉱物の宝庫「関川・赤石山系」の石を紹介します。

 暁雨館  28-6325

石の鑑定コーナー石の鑑定コーナー
8/2（土）①9：00～12：00、②13：00～15：00
暁雨館  和室

お持ちの石の種類を鑑定します。
※鑑定時間は最大 20 分
※判定できない場合があります

基本動作を学ぶ
夏休み小学生陸上競技教室夏休み小学生陸上競技教室
8/1（金）・8/8（金）・8/22（金）
　19：00～20：00
三島東中学校 グラウンド
※雨天時は三島公民館

けがをしない走り方などが学べます。
 市内小学 3 ～ 6 年生
 200 円（保険料含む）

 7/25（金）まで
 市陸上競技協会

　  080-3162-3061（森田）

　  krm1224125@yahoo.co.jp

詳しくは
こちら▼

参加者募集

全3回

シニア向け自己表現ワークショップ
変 身フェス！変 身フェス！
7/26（土）13：00～16：00
しこちゅ～ホール  小ホール
ボイストレーニングやミュージカル
ダンスが体験できます。

 50 歳以上
 30 人
 7/21（月・祝）21：00 まで
 演劇事業 playful

　  080-4395-5362（本多）

　  playful.theater
　　@gmail.com

詳しくは
こちら▼

参加者募集

8/4（月）13：00 ～14：50
川之江高校（一部 ZOOM 配信）

 中学生以上（中学生は保護者同伴可）

 7/17（木）まで
　  希望のテーマを選んで、二次元コードか
　  らお申し込みください。
　  ※ 1 人 1 テーマ

 川之江高校  58-2061

テーマ 講師（大学教授など） 形式
1 光る半導体の開発物語 川上養一（日亜化学工業株式会社） 対面
2 子どもの支援を軸とした SDGs  西山里利（目白大学） ZOOM
3 DOHaD とは？  宇田川  潤（滋賀医科大学） ZOOM
4 光と電子 佐藤  仁（広島大学） 対面
5 声から心の元気さを読み取る 篠原修二（東京電機大学） 対面
6 面白くてためになるミュージアムの世界 高畠麻子（高畠華宵大正ロマン館） 対面
7 文字と紙をめぐる考古学 吉田  広（愛媛大学） 対面

8 資源循環研究と資源セキュリティー
そして持続可能社会 宇田哲也（京都大学） 対面

9 樹木に関する意識調査の実践 松本美香（高知大学） 対面
10 半導体のこと。いったい何なのか？ 石川史太郎（北海道大学） 対面
11 持続可能な農業をめざして  藤原亜希子（群馬大学） ZOOM
12 地震と津波- 2024年能登半島地震を例に - 石村大輔（千葉大学） 対面
13 米粉を科学する 真鍋  久（会津大学短期大学） ビデオ授業

川之江高校を卒業した
各分野のスペシャリストが特別授業  

川之江先輩塾川之江先輩塾

車は、川之江ふれあい交流センターに
駐車してください

スクランブルナイト   スクランブルナイト   ～とことん市長とトークナイト～
7/12（土）19：00～21：00  ※トークナイトは 19：30 ～

市役所庁舎前交差点
交差点が歩行者天国に！グルメを楽しみながら
これからの四国中央市について考えてみよう。

 四国中央テレビ  24-0130

子育て支援やごみ
問題などについて
お話しします



納期限

7/31（木）
固定資産税・・・・・・・・・・2 期分
国民健康保険料・・・・・・・・1 期分
後期高齢者医療保険料・・・・・1 期分
介護保険料・・・・・・・・・・1 期分
保育園・認定こども園使用料・・7 月分
放課後児童クラブ負担金・・・・7 月分
市営住宅・駐車場使用料・・・・7 月分

7/10（木）
水道料金・下水道使用料・・・・6 月分

人口　　 80,118人　  （前月比 -140）

世帯数　38,633世帯（前月比　-41）

人口と世帯数

令和 7 年 5 月末現在

おりなすロゴで
四国中央市を
盛り上げよう！

土居三山の二つ、赤星山（写真左）
と二ツ岳（同奥）を北小学校前（土
居町蕪崎）から撮影。
※ 2、3 ページに関連記事

今月の表紙

防
災
ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

28
・
６
９
３
４

水
害
水
害
か
ら
命
を
守
る

そ
の
と
き
、
ど
う
動
く
？

そ
の
と
き
、
ど
う
動
く
？

ど
う
備
え
る
？

ど
う
備
え
る
？

　

近
年
、
全
国
各
地
で
台
風
や
大
雨
な

ど
に
よ
る
被
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

本
市
で
も
、
平
成
16
年
に
相
次
い
で
上

陸
し
た
台
風
の
影
響
で
５
人
の
尊
い
命

が
失
わ
れ
、
１
４
３
７
戸
の
住
宅
が
浸

水
し
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
線

状
降
水
帯
に
よ

る
局
地
的
な
大

雨
も
増
え
、
水

害
は
今
や
誰
に

と
っ
て
も
身
近

な
災
害
と
言
え

ま
す
。

　

台
風
や
大
雨

な
ど
は
、
進
路
や
雨
が
強
ま
る
時
間
帯

を
事
前
に
予
測
で
き
る
た
め
、
早
め
の

避
難
や
備
え
が
可
能
で
す
。
い
ざ
と
い

う
と
き
の
た
め
に
、
必
要
な
準
備
を
整

え
て
お
く
こ
と
が
、
自
分
や
家
族
の
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
の
備
え
を
も

う
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

平成16年に上陸した台風により落橋
した馬渡橋（土居町上野）

話し合おう！避難のポイント

避難場所はどこか

避難経路は安全か どの道を通って
避難するか

自宅は安全か

家庭でできる水害対策

□側溝や雨水桝
ます

を掃除
　→水はけを良くする

□水道水を浴槽やペットボトルで貯水
　→飲料水や生活用水を確保

□家電や電源タップを高い場所へ移動
　→家電の浸水や漏電を防止

□簡易水のうをトイレなどに設置
　→下水管からの汚水の逆流を防止

□スマホ・モバイルバッテリーを満充電に
　→緊急時の連絡手段を確保

防災情報
発信中▼
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