
詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

保健推進課  28-6054　　
〒 799-0497　三島宮川 4-6-55

応募・問い合わせ先

9月下旬頃
一次審査（書類選考）

ホームページで結果をお知
らせします。

10/5　10：30～12：00  市役所市民交流棟

最終審査

日

「健康まつり」で公開審査をします。
（プレゼンテーションなど）

※審査後に表彰式を行います

7/22
エントリー受付開始

火 9/5
エントリー締切

金

スケジュール

応募用紙に料理の材料や作り方などを記入し、在
学する学校または保健推進課（郵送可）まで提出
してください。
※応募用紙は学校を通じて配布するほか、ホームページか
　らもダウンロードできます

応募方法

・県内で採れる野菜を２種類以上使用する
・応募は 1 組 1 レシピ 
※詳しくはホームページでご確認ください

ルール

大
人
だ
け
じ
ゃ
な
い
⁈

　

高
血
圧
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
は
大
人
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
内
小
中
学
生
の
健
診

で
約
３
人
に
１
人
が
「
血
圧
に
注
意
が
必
要
」

と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
高
血
圧
に
全
世
代
が
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
立
ち
向
か
う
た
め
に
、
高
血
圧
予
防
に

効
果
の
あ
る
野
菜
を
テ
ー
マ
に
し
た
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

本市の小中学生
約 3 人に 1 人は

出典  令和 2 ～ 5 年度学校保健事業実施報告
　　   （公益財団法人  愛媛県総合保健協会）

注意血圧

　

脳
卒
中
や
心
疾
患
な
ど
の
主
な
原
因
と
な
る

高
血
圧
。市
内
に
住
む
40
歳
か
ら
74
歳
の
う
ち
、

男
性
の
約
５
割
、
女
性
の
約
４
割
の
人
が
健
診

で
高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
令
和
３
年
度
に
「
高
血
圧
ゼ
ロ

し
こ
ち
ゅ
～
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

立
ち
上
げ
、
減
塩
レ
シ
ピ
を
普
及
す
る
な
ど
、

高
血
圧
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

本
市
の
健
康
課
題
「
高
血
圧
」

高血圧予備群非該当

男性 52.352.3％％

13.413.4％％

34.334.3％％

女性 39.239.2％％

13.313.3％％

47.547.5％％

本市の 40～74 歳の高血圧割合
※特定健康診査より

出典  令和 6 年度ビッグデータ報告書
　　　　　　　（愛媛県）

野菜には、ナトリウム（塩分）を
体の外に排出する働きがあり、野
菜を多く摂ることで高血圧が予
防できます。

野菜野菜の力で高血圧予防！

なぜ野菜？なぜ野菜？

市内在住の
中学 1 年生

～
18 歳

対象

参加OK！

友達友達
とと

個人個人
でで

クラブクラブ
でで

最優秀賞
5000 円分の商品券

＋副賞（1 組）

優秀賞
3000 円分の商品券

＋副賞（2 組）

特別賞
1000 円分の商品券

＋副賞（3 組）

野野

菜菜たた
っっぷぷりりレシピコンテスト

レシピコンテスト
第 1回第 1回 四国中央市長杯四国中央市長杯

あ
な
た
の
レ
シ
ピ
が

市
民
を
健
康
に
す
る
！

四
国
中
央
市
長

　
　
　

大
西
賢
治


