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  行
ぎ ょ う
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  予
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  定
て い

 

日
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よ う

 日
び
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げ つ
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び
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よ う

 日
び

 水
す い
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よ う

 日
び
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も く

 曜
よ う

 日
び

 金
き ん
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よ う

 日
び

 土
ど

 曜
よ う

 日
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りょうり

教 室
きょうしつ

 
10：00～  

9休 日
きゅうじつ

開館
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日
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マインドフルネス瞑 想 会
めいそうかい
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きゅうじつ
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日
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卓 球
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24休 日
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※予定
よ て い

は変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。 

悩
な や

んでいることはありませんか？ 

隣保館
り ん ぽ か ん

は、「職場
し ょ く ば

でのハラスメント」「職場
し ょ く ば

や学校
が っ こ う

に行
い

けない」など 

人権
じ ん け ん

に関
か か

わる悩
な や

みを相談
そ う だ ん

できる窓口
ま ど ぐ ち

です。 

その他
た

生活相談
せ い か つ そ う だ ん

、職業
しょくぎょう

相談
そ う だ ん

等
と う

困
こ ま

っていることは何
な ん

でも相談
そ う だ ん

してください。 

【お知
し

らせ】  〇川之江
か わ の え

ふれあい料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

（第
だ い

3回
か い

） ８月
が つ

 ８日
か

（金
き ん

）  １０時
じ

００分
ふ ん

～ 

〇ふれあい喫茶
き っ さ

（第
だ い

5回
か い

）         ８月
が つ

２１日
に ち

（木
も く

）   ９時
じ

３０分
ぷ ん

～  

コンプライアンスと人権
じ ん け ん

 
コンプライアンス※この言葉

こ と ば

をテレビなどで見聞
み き

きすることも多
おお

いと思
お も

います。先日
せ ん じ つ

も

著名人
ち ょ め い じ ん

のコンプライアンス違反
い は ん

が話題
わ だ い

になりました。しかし、その内容
な い よ う

についてはプライ

バシー保護
ほ ご

の観点
かん てん

から 公
おおやけ

にされませんでした。コンプライアンス違反
い は ん

には、人的
じ ん て き

被害
ひ が い

が含
ふ く

まれるケースがあり、もし加害者側
か が い し ゃ が わ

がその内容
な い よ う

を明
あ

かすと、被害者側
ひ が い し ゃ が わ

の知
し

られたく

ないプライバシーの情報
じょうほう

も露見
ろ け ん

され、それにより二次
に じ

被害
ひ が い

として、誹謗
ひ ぼ う

中傷
ちゅうしょう

を受
う

ける可
か

能性
の う せ い

があることも 考
かんが

えられます。いつなんどきでも被害者
ひ が い し ゃ

は守
ま も

られるべき立場
た ち ば

であり、

公
おおやけ

にすることを望
のぞ

む人
ひ と

は少
す く

ないと思
お も

います。 

しかし、その内容
な い よ う

が公表
こうひょう

されない場合
ば あ い

、マスメディアは過去
か こ

の発言
はつげん

や関係者
か ん け い し ゃ

の証言
しょうげん

による憶測
お く そ く

や噂
うわさ

などで、不正確
ふ せ い か く

な情報
じょうほう

を事実
じ じ つ

のように発信
は っ し ん

したりもします。 

また、視聴者側
し ち ょ う し ゃ が わ

も隠
か く

せば隠
か く

すほどその内容
な い よ う

を知
し

りたくなるという心理
し ん り

が働
はたら

くこともある

かもしれません。最初
さ い し ょ

はすべてを隠
か く

していても、後
あ と

に発覚
は っ か く

して、バッシングを受
う

けたりす

る場
ば

合
あ い

もあり、公表
こうひょう

するかどうかはタイミングを含
ふ く

めて 難
むずか

しい判断
はんだん

だと思
お も

います。ただ、

本人
ほんにん

から発信
は っ し ん

される情報
じょうほう

がより正確
せ い か く

で真実
し ん じ つ

に近
ち か

いので、本人
ほんにん

からの発信
は っ し ん

がない限
か ぎ

り、

静観
せいかん

して双方
そ う ほ う

の合意
ご う い

のよる解決
かいけつ

をすることが一番
いちばん

望
のぞ

ましいと思
お も

います。 

いかなるケースにおいても人権
じ ん け ん

尊重
そんちょう

が最優先
さ い ゆ う せ ん

であり、被害者
ひ が い し ゃ

はもちろん、加害者側
か が い し ゃ が わ

も含
ふ く

めてみなそれぞれに人権
じ ん け ん

があります。すべてをさらけ出
だ

すことで、批判
ひ は ん

の的
ま と

や差別
さ べ つ

や誹謗
ひ ぼ う

中傷
ちゅうしょう

を受
う

ける状況
じょうきょう

は避
さ

けるべきです。コンプライアンス違反
い は ん

のジャッジは会社
か い し ゃ

な

どの関係
かんけい

機関
き か ん

の判断
はんだん

ですが、最近
さい きん

は S N S
えすえぬえす

やマスメディアからの不確実
ふ か く じ つ

な情報
じょうほう

が出
だ

さ

れるとたちまち、様々
さ ま ざ ま

な無関係
む か ん け い

な人
にん

のジャッジや批判
ひ は ん

が生
う

まれます。そのことが知
し

らず

知
し

らずに当事者
と う じ し ゃ

の人権
じ ん け ん

を侵
おか

す行為
こ う い

となる可能性
か の う せ い

があることを認識
に ん し き

するべきです。どん

な時
と き

も人権
じ ん け ん

を尊重
そんちょう

する意識
い し き

を確認
か く に ん

した行動
こ う ど う

をしましょう。 
 

コンプライアンス・・・法 令
ほ う れ い

遵 守
じ ゅ ん し ゅ

だけでなく、倫 理
り ん り

観
か ん

、公 序
こ う じ ょ

良 俗
り ょ う ぞ く

などの社 会的
し ゃ か い て き

な

規 範
き は ん

に従
したが

い、公 正
こ う せ い

・ 公平
こ う へ い

に業 務
ぎ ょ う む

をおこなうこと 
 

                            主事
し ゅ じ

 西川
に し か わ

直
なお

輝
き

 



 

外国人
が い こ く じ ん

と人権
じ ん け ん

 
みなさんの身

み

の回
まわ

りにも外国
が い こ く

にルーツのある方
かた

が住
す

んでいると思
おも

います。最近
さいきん

は短期間
た ん き か ん

で労働
ろ う ど う

技術
ぎじゅつ

を学
まな

ぶ技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

も増
ふ

えています。その中
なか

には、言葉
こ と ば

や文化的
ぶ ん か て き

な違
ちが

いがあり、日本
に ほ ん

に馴染
な じ

めない人
ひと

も多
おお

くいま

す。街
まち

には英語
え い ご

をはじめ外国語
が い こ く ご

の看板
かんばん

を目
め

にするようになりましたが、他
ほか

の国
く に

のように、第
だい

2言語
げ ん ご

として英
えい

語
ご

で、コミュニケーションが可能
か の う

な人
ひと

は多
おお

くありません。日本人
に ほ ん じ ん

は自分
じ ぶ ん

たちから 働
はたら

きかけをせずに外国人
が い こ く じ ん

と馴
な

染
じ

もうとしなかったり、自分
じ ぶ ん

たちと違
ちが

うアイデンティティとして受
う

け入
い

れなかったりする人
ひと

もいたり、お店
みせ

によっ

ては、外国人
が い こ く じ ん

を受
う

け入
い

れないところもあります。 

もちろん外国人
が い こ く じ ん

が 自
みずか

ら日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

などで、日本
に ほ ん

の言葉
こ と ば

を習
な ら

って、ルールや文化
ぶ ん か

に慣
な

れていくことも大
だい

事
じ

だと思
おも

います。しかし、それと並行
へ い こ う

して日本人側
に ほ ん じ ん が わ

が支援
し え ん

の研修
けんしゅう

などを通
つ う

じて、外国人
が い こ く じ ん

に共
と も

に寄
よ

り添
そ

う環境
かんきょう

づ

くりを 行
おこな

い、外国人
が い こ く じ ん

をサポートしていけるようにすることが大事
だ い じ

です。日本
に ほ ん

は、人口
じ ん こ う

減少
げんしょう

や自
じ

己
こ

資源
し げ ん

・労働
ろ う ど う

力
りょく

不足
ぶ そ く

など様々
さ ま ざ ま

な面
めん

で、他国
た こ く

との関係
かんけい

を保
た も

つことが不可欠
ふ か け つ

で、日本
に ほ ん

だけでは、成
な

り立
た

たない分野
ぶ ん や

が増
ふ

えて

います。先入観
せんにゅうかん

やイメージのために、コミュニケーションを恐
おそ

れていては、その国
く に

の正
ただ

しい情
じょう

報
ほ う

が分
わ

からず、

誤
あやま

って伝
つた

わり、その 誤
あやま

った情報
じょうほう

を正
ただ

しいと認識
にんしき

する人
ひと

が外国人
が い こ く じ ん

をヘイトの対象
たいしょう

としたり、差別
さ べ つ

の対象
たいしょう

とした

りすることもあります。 

以前
い ぜ ん

、来日
らいにち

して日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでいる外国人
が い こ く じ ん

から、「よく自分
じ ぶ ん

たちの事
こ と

を指
さ

して発
はっ

せられる『外人
がいじん

』という言
こ と

葉
ば

に違和感
い わ か ん

を感
かん

じる。人
ひと

以外
い が い

という意味
い み

に取
と

れる。」と言
い

われました。「外
そ と

と人
ひと

」を言葉
こ と ば

一
ひと

つひとつの意味
い み

で

考
かんが

えると、外国
が い こ く

の人
ひと

に対
たい

して差別的
さ べ つ て き

な印象
いんしょう

を与
あた

えているし、正
ただ

しい日本語
に ほ ん ご

が使
つか

えていないと気
き

づかされま

した。何気
な に げ

なく使
つか

っていたり、耳
みみ

にすることもあったりしましたが、それ以降
い こ う

その言葉
こ と ば

には敏感
びんかん

になりました。 

最近
さいきん

、外国人
が い こ く じ ん

が関
かか

わる事件
じ け ん

が大
おお

きくメディアで取
と

り上
あ

げられますが、あくまで一
いち

部
ぶ

の人
ひと

であるにもかかわ

わらず、ニュースで事件
じ け ん

の内容
な い よ う

より「〇〇人
にん

」と大
おお

きく国名
こ く め い

が出
で

て、それを S N S
えすえぬえす

などでまるでその国
く に

の人
ひと

が

すべて危険
き け ん

であるかのように煽
あお

る人
ひと

も出
で

てきます。事件
じ け ん

の背景
はいけい

には文化
ぶ ん か

やルールの解釈
かいしゃく

の相違
そ う い

も含
ふ く

まれて

いるのに、必要
ひつ よう

以上
い じ ょ う

に尾
お

ひれがついて広
ひろ

がっていき、ヘイトへと繋
つな

がっているように思
おも

います。 

自分
じ ぶ ん

たちに置
お

き換
か

えてみてください。もし自分
じ ぶ ん

が他国
た こ く

で生活
せいかつ

するようになった時
と き

に、住
す

み始
はじ

める前
まえ

から言
こ と

葉
ば

や文化
ぶ ん か

やルールを正
ただ

しく理解
り か い

し、スムーズに生活
せいかつ

できるでしょうか。その国
く に

の人
ひと

に生活
せいかつ

しながら言葉
こ と ば

やル

ールを正
ただ

しく教
おし

えてもらえないとニュアンスや捉
と ら

え方
かた

により間違
ま ち が

った解釈
かいしゃく

をする可能性
か の う せ い

があり、間違
ま ち が

った行
こ う

動
ど う

に繋
つな

がることもあると思
おも

います。間違
ま ち が

った時
と き

に、バッシングされるだけだと、どういう気持
き も

ちになりますか？ 

日本
に ほ ん

は自国
じ こ く

の人
ひと

だけでなく、様々
さ ま ざ ま

な民族
みんぞく

が入
い

り混
ま

じって共
と も

に過
す

ごしています。もし、外国人
が い こ く じ ん

が日本
に ほ ん

の言
こ と

葉
ば

や文化
ぶ ん か

に馴染
な じ

めなかったり、分
わ

からないと悩
なや

んだりした時
と き

に、言葉
こ と ば

だけでなく文化
ぶ ん か

やルールなどを教
おし

えた

り、寄
よ

り添
そ

って一緒
い っ し ょ

に 考
かんが

える人
ひと

がいればどれだけ違
ちが

うでしょう。また、共生
きょうせい

社会
しゃかい

においては、お互
たが

いが理解
り か い

し合
あ

い寄
よ

り添
そ

っていくことで誤解
ご か い

も生
う

まれにくくなります。自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

ないからと関
かか

わらないままだと誤解
ご か い

を

したままで、あるいはその誤解
ご か い

が差別
さ べ つ

を生
う

むかもしれません。そうならないためにも 私
わたし

たちからの積極的
せっきょくてき

な

関
かか

わりも大事
だ い じ

ではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川之江
か わ の え

ふれあい料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

おすすめレシピ 

★夏
な つ

野菜
や さ い

たっぷり酢豚
す ぶ た

(５人分
に ん ぶ ん

)       

≪ 材料
ざいりょう

 ≫ 

〇豚肉
ぶたにく

角切
か く ぎ

り  250 ｇ
ぐらむ

   〇赤
あか

パプリカ     ５０ ｇ
ぐらむ

 

〇しょうが    小
こ

さじ２          〇干
ほ

ししいたけ   １０ ｇ
ぐらむ

 

〇酒
さ け

       小
こ

さじ２        〇サラダ 油
あぶら

   大
おお

さじ１ 

〇しょうゆ    小
こ

さじ２           〇砂糖
さ と う

    大
おお

さじ２ 

〇かたくり粉
こ

   ３０ ｇ
ぐらむ

        〇しょうゆ   大
おお

さじ２ 

〇揚
あ

げ 油
あぶら

     適量
てきりょう

  A    〇酢
す

         大
おお

さじ２ 

〇にんじん   ８０ ｇ
ぐらむ

             〇ケチャップ    大
おお

さじ１ 

〇玉
たま

ねぎ   ２００ ｇ
ぐらむ

        〇中華
ち ゅ う か

だし     小
こ

さじ２ 

〇たけのこ   ７０ ｇ
ぐらむ

            〇水
みず

       １５０ ｃ ｃ
しーしー

 

〇なす     １５０ ｇ
ぐらむ

             〇かたくり粉
こ

    大
おお

さじ１ 

〇ズッキーニ  ８０ ｇ
ぐらむ

             〇水
みず

          大
おお

さじ２ 

〇ピーマン   ４０ ｇ
ぐらむ

 

≪ 作
つ く

り方
か た

 ≫ 

① 干
ほ

ししいたけは、水
みず

に浸
ひた

して柔
やわ

らかくもどしていちょう切
ぎ

りにする。 

② なす、ズッキーニ、ピーマン、パプリカは小乱切
こ ら ん ぎ

りにして、素
す

揚
あ

げし、 油
あぶら

をきっておく。 

③ 豚肉
ぶたにく

は、しょうが・しょうゆ・酒
さ け

で下味
し た あ じ

をつけ、かたくり粉
こ

をまぶして、カラッと揚
あ

げておく。 

④ にんじん、たけのこは小乱切
こ ら ん ぎ

りにして、ゆでておく。 

⑤ 玉
たま

ねぎは、くし型
がた

の半分
はんぶん

に切
き

る。 

⑥ 油
あぶら

で玉
たま

ねぎをよく炒
いた

め、たけのこ・にんじん・干
ほ

ししいたけも炒
いた

め A を入
い

れて少
すこ

し煮
に

てから、 

③と②を加
く わ

え、混
ま

ぜ合
あ

わせながら水
みず

溶
と

きかたくり粉
こ

でとろみをつける。 

 

８月
が つ

１０日
か

「健康
け ん こ う

ハートの日
ひ

」 
810（ハート）と読

よ

めることから、健康
け ん こ う

な心臓
し ん ぞ う

を維持
い じ

して心臓病
しんぞうびょう

や脳
の う

卒中
そっちゅう

を予防
よ ぼ う

するきっかけとな

るよう 1985年
ねん

に日本
に ほ ん

心臓
し ん ぞ う

財団
ざ いだ ん

が提唱
ていしょう

しました。近年
き ん ね ん

は年々
ねんねん

気温
き お ん

が上昇
じょうしょう

しており、夏
なつ

は日差
ひ ざ

しが強
つ よ

く、暑
あつ

さによる夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

などの様々
さ ま ざ ま

な危険
き け ん

があります。その意味
い み

でも夏
なつ

への対策
た い さ く

は、必
ひつ

要
よ う

以上
い じ ょ う

に備
そ な

えていくことが大事
だ い じ

です。心
し ん

疾患
し っ か ん

は高齢
こ う れ い

の人
ひ と

だけでなく、若
わか

い人にも無視
む し

できない病気
び ょ う き

です。暑
あつ

い夏
なつ

の一日
い ち に ち

にも休
やす

みなく働
はたら

いている心臓
し ん ぞ う

を思
お も

いやり、健康
け ん こ う

について 考
かんが

える「こころとから

だの休日
きゅうじつ

」にしましょう。 

 

 

 


