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９  月
が つ

  行
ぎ ょ う

  事
じ

  予
よ

  定
て い

 

日
に ち

 曜
よ う

 日
び

 月
げ つ

 曜
よ う

 日
び

 火
か

 曜
よ う

 日
び

 水
す い

 曜
よ う

 日
び

 木
も く

 曜
よ う

 日
び

 金
き ん

 曜
よ う

 日
び

 土
ど

 曜
よ う

 日
び

 

 1 
貯 筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30 

健 康
けんこう

体 操
たいそう

（山 根 会
やまねかい

） 

13：30～15：00 
 

2 
太 極 拳
たいきょくけん

 
9：30～10：30 
スローエアロビック 

19：00～21：00 

3 
貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 

9：30～/10：30～ 

4 

 
5  6  

7  8 
貯 筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30 

健 康
けんこう

体 操
たいそう

（山 根 会
やまねかい

） 

13：30～15：00  

9 
太 極 拳
たいきょくけん

 
9：30～10：30 

10 
貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 
9：30～/10：30～ 

11 12 
ふれあい料理

りょうり

教 室
きょうしつ

 

10：00～  

13休 日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び  

マインドフルネス瞑 想 会
めいそうかい

 

10：30～11：30 

卓 球
たっきゅう

クラブ  

13：30～15:00 

14 
 

15敬老
け い ろ う

の日
ひ

 
 

16 
太 極 拳
たいきょくけん

 
9：30～10：30 
スローエアロビック 

19：00～21：00 

17 
貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 

9：30～/10：30～ 

18 
ふれあい喫茶

き っ さ 
9：30～ 
 

 

19 
 

20 
 

21  22 
貯 筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30 

健 康
けんこう

体 操
たいそう

（山 根 会
やまねかい

） 

13：30～15：00  

23秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 24 
貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 
9：30～/10：30～ 

25 
 
 
                

26       27休 日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び  

卓 球
たっきゅう

クラブ  

13：30～15:00  

28休 日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び  

生 命
せいめい

尊 重
そんちょう

読 書 会
どくしょかい 

10：00～12：00  

29 
貯 筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30  

30太 極 拳
たいきょくけん 

9：30～10：30 

マインドフルネス瞑 想 会
めいそうかい

19：30～20：30 

    

※予定
よ て い

は変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。 

悩
な や

んでいることはありませんか？ 

隣保館
り ん ぽ か ん

は、「職場
し ょ く ば

でのハラスメント」「職場
し ょ く ば

や学校
が っ こ う

に行
い

けない」など 

人権
じ ん け ん

に関
か か

わる悩
な や

みを相談
そ う だ ん

できる窓口
ま ど ぐ ち

です。 

その他
た

生活相談
せ い か つ そ う だ ん

、職業
しょくぎょう

相談
そ う だ ん

等
と う

困
こ ま

っていることは何
な ん

でも相談
そ う だ ん

してください。 

【お知
し

らせ】  〇川之江
か わ の え

ふれあい料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

（第
だ い

４回
か い

） ９月
が つ

１２日
に ち

（金
き ん

）  １０時
じ

００分
ふ ん

～ 

〇ふれあい喫茶
き っ さ

（第
だ い

６回
か い

）         ９月
が つ

１８日
に ち

（木
も く

）   ９時
じ

３０分
ぷ ん

～  

日本
に ほ ん

の人権
じ ん け ん

を守
ま も

る 
 

最近
さ い き ん

よく聞
き

く「日本人
に ほ ん じ ん

ファースト」という言葉
こ と ば

により、日本
に ほ ん

人優先
じ ん ゆ う せ ん

や日本
に ほ ん

の伝統
で ん と う

を守
ま も

ると

いうことがクローズアップされています。しかし、日本
に ほ ん

の家族
か ぞ く

における「伝統的
で ん と う て き

な家
か

族
ぞ く

観
かん

を

大切
たいせつ

にする」ということは、戦前
せんぜん

の家
い え

制度
せ い ど

を継承
けいしょう

し、男尊女
だ ん そ ん じ ょ

卑
ひ

への逆戻
ぎゃくもど

りで、男女
だ ん じ ょ

平等
びょうどう

な

どの流
な が

れに逆
ぎゃっ

行
こ う

し、女性
じ ょ せ い

の人権
じ ん け ん

について、置
お

き去
ざ

りにされかねない懸念
け ね ん

があります。日
に

本
ほん

人優
じ ん ゆ う

先
せん

と言
い

いながら、一部
い ち ぶ

の人
ひ と

だけ優先
ゆ う せ ん

され、差別
さ べ つ

へつながりかねません。 

「男
おとこ

らしく、 女
おんな

らしく」とは誰
だれ

が決
き

める価値観
か ち か ん

でしょうか？その「らしさ」も基準
き じ ゅ ん

を決
き

める

必要
ひ つ よ う

がありますか？それよりも大事
だ い じ

なのは多様
た よ う

なジェンダーの枠
わ く

にとらわれない自
じ

分
ぶん

ら

しさをありのままに表現
ひょうげん

できることだと思
お も

います。伝統的
で ん と う て き

家族
か ぞ く

観
かん

が、 L G B T Q
えるじーびーてぃーきゅー

におけ

る同性婚
ど う せ い こ ん

や選択的
せ ん た く て き

夫婦
ふ う ふ

別姓
べっせい

などの問題
も ん だ い

において、自分
じ ぶ ん

らしい表現
ひょうげん

ができずに、ジェン

ダー差別
さ べ つ

を感
かん

じているマイノリティの人
ひと

を排除
は い じ ょ

することにもつながりかねません。 

また、最近
さい きん

、 S N S
えすえぬえす

やテレビなどにおいても簡潔
かんけつ

に要旨
よ う し

をまとめる目的
も く て き

で、様々
さ ま ざ ま

な

問題
も ん だ い

が切
き

り抜
ぬ

かれます。しかし、それだけを目
め

にすると、それが正
た だ

しいことのように思
お も

い、

鵜
う

呑
の

みにする人
ひ と

も多
おお

いと思
お も

います。しかしそれは発言者
はつ げ ん し ゃ

本人
ほんにん

の意図
い と

と必
かなら

ずしも一致
い っ ち

せ

ずに、切
き

り取
と

る側
がわ

の意図
い と

により都合
つ ご う

よく内容
な い よ う

の解釈
かいしゃく

が変
か

わるような方向付
ほ う こ う づ

けがされること

もあり注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

差別
さ べ つ

のない社会
し ゃ か い

を目指
め ざ

すためには、ジェンダーによる取
と

りこぼしなどなく、すべての人
ひ と

に光
ひかり

を当
あ

てて進
すす

めることが大事
だ い じ

です。また、ジェンダーによる差別
さ べ つ

問題
も ん だ い

に限
か ぎ

らず、人
じ ん

権
け ん

問題
も ん だ い

の解決
かいけつ

は、直接
ちょくせつ

対話
た い わ

を行
おこな

うことが最
もっと

も効果的
こ う か て き

で、相手
あ い て

の本音
ほ ん ね

や真意
し ん い

も見
み

えてくると

思
お も

います。その時
と き

に、先入観
せんにゅうかん

や思
お も

い込
こ

みもきっと間違
ま ち が

いだったと気
き

づくこともあるでしょ

う。そのことだけでなく常日頃
つ ね ひ ご ろ

から、知
し

らないことは、しっかりと学習
がくしゅう

しながら、知
し

っている

ことも知
し

っているつもりではないかと自問
じ も ん

し、学
ま な

び直
なお

しをしながら、人権
じ ん け ん

感覚
か ん か く

を磨
みが

いていき

ましょう。 

                            主事
し ゅ じ

 西川
に し か わ

直
なお

輝
き

 



 

食
た

べ合
あ

わせから考
か ん が

える人権
じ ん け ん

問題
も ん だ い

 
 

みなさんは食
た

べ合
あ

わせを気
き

にしますか？ 昔
むかし

から様々
さ ま ざ ま

な食
た

べ合
あ

わせがありますが、それはウソ・ホント？

など 考
かんが

えたことがありますか？信
しん

じて疑
うたが

わないものにこそ実
じつ

は根拠
こ ん き ょ

がなかったり、なぜ信
しん

じているんだろ

う？と思
おも

い直
なお

す必要
ひつ よう

のあるものが存在
そんざい

するかもしれません。食
た

べ合
あ

わせはいろいろな組
く

み合
あ

わせをどのよ

うに決
き

めたか、しっかりとした科学的
か が く て き

根拠
こ ん き ょ

があるのか、調
し ら

べたことはありますか？調
し ら

べてみると正
ただ

しい情報
じょうほう

はすぐに出
で

てきます。 

例
た と

えば代表的
だいひょうてき

な食
た

べ合
あ

わせの例
れい

として、「ウナギと梅干
う め ぼ

し」があります。うなぎは江戸
え ど

時代
じ だ い

から高級品
こうきゅうひん

で

した。取
と

っておいて後
あ と

で食
た

べようとしている 間
あいだ

に腐
く さ

ってしまうことがあり、腐敗
ふ は い

すると酸味
さ ん み

を帯
お

びるため、

梅干
う め ぼ

しをいっしょに食
た

べると酸味
さ ん み

で気
き

づきにくいために食
た

べ合
あ

わせが悪
わる

いとなりました。「スイカと天
てん

ぷら」

はスイカの水分
すいぶん

で胃酸
い さ ん

が薄
う す

まり、天
てん

ぷらの消化
し ょ う か

が悪
わる

くなるということで食
た

べ合
あ

わせが悪
わる

いとなっています

が、胃酸
い さ ん

が薄
う す

まるほどの大量
たいりょう

のスイカを食
た

べることは現実的
げんじつてき

にはないので気
き

にしなくていいそうです。 

食
た

べ合
あ

わせの悪
わる

いとされるものも、迷信
めいしん

や効果
こ う か

自体
じ た い

に疑問
ぎ も ん

を抱
いだ

くものばかりです。しかし、これらの良
よ

く

ない食
た

べ合
あ

わせとされるものを気
き

にする人
ひと

もいるので、 話
はなし

のネタとして迷信
めいしん

でも知
し

っておいて損
そん

はありま

せん。ただし、 昔
むかし

から伝
つた

えられてきて、自分
じ ぶ ん

の中
なか

では当
あ

たり前
まえ

になっていたとしても、それは必
かなら

ずしもみん

なの当
あ

たり前
まえ

ではなくて、実
じつ

はほとんどが迷信
めいしん

に近
ちか

いものだということも認識
にんしき

する必要
ひつ よう

があります。 

差別
さ べ つ

の問題
もんだい

に置
お

き換
か

えてみると、同
おな

じ構図
こ う ず

が 考
かんが

えられます。同和
ど う わ

問題
もんだい

をはじめとする人権
じんけん

問題
もんだい

は、迷
めい

信
しん

のようにどこか根拠
こ ん き ょ

のない情報
じょうほう

が巡
めぐ

り巡
めぐ

って、先入観
せんにゅうかん

や勝手
か っ て

な悪
わる

いイメージとして伝
つた

わることで、差別
さ べ つ

が

起
お

こっている例
れい

が数多
かずおお

くあります。差別
さ べ つ

される側
がわ

に何
なん

の非
ひ

もなく、ましてやそこに差別
さ べ つ

される根拠
こ ん き ょ

はありませ

ん。差
さ

別
べつ

されていい人
ひと

はいません。しかし、迷信
めいしん

や言
い

い伝
つた

え、親
おや

などからの刷
す

り込
こ

みが世
よ

の中
なか

の当
あ

たり前
まえ

と

なり、その状況
じょうきょう

を作
つ く

ってしまっているのかもしれません。差別
さ べ つ

が生
う

まれ、差別
さ べ つ

する側
がわ

として自
じ

分
ぶん

が知
し

らず知
し

らずのうちに加担
か た ん

していることもあります。差別
さ べ つ

を自分
じ ぶ ん

ごととして捉
と ら

えてはじめて、正
ただ

しいことを学
まな

ぶ環境
かんきょう

が

スタートできます。今
いま

までは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が正
ただ

しいと信
しん

じて疑
うたが

わなかった知識
ち し き

も 自
みずか

ら学
まな

び直
なお

しや出会
で あ

い直
なお

し

をしようと決
き

めて、しっかり学習
がくしゅう

をして正
ただ

しい知識
ち し き

を学
まな

んでいけば、自分
じ ぶ ん

の学
まな

んだことに間違
ま ち が

いがあったと

気
き

づくこともできるでしょう。 

しかし、多数派
た す う は

の意見
い け ん

に流
なが

される人
ひと

は多
おお

いのではないでしょうか？ 多数派
た す う は

だからといってすべてが正
ただ

しいとは限
かぎ

りません。正
ただ

しいことを学
まな

び、間違
ま ち が

っていることに「間違
ま ち が

っている」と声
こ え

を上
あ

げることが和
わ

を乱
みだ

すこ

とになるのでしょうか？集団
しゅうだん

心理
し ん り

に流
なが

されて、それによって悲
かな

しい思
おも

いや差別
さ べ つ

を受
う

けてきた人
ひと

も多
おお

くいま

す。まず、何事
なにごと

も正
ただ

しいかどうか、根拠
こ ん き ょ

があるのか一度
い ち ど

立
た

ち止
ど

まって 考
かんが

えて、学
まな

んだ正
ただ

しい知識
ち し き

を自分
じ ぶ ん

の

意見
い け ん

として持
も

ちましょう。食
た

べ合
あ

わせも人
じん

権
けん

問題
もんだい

も先入観
せんにゅうかん

や迷信
めいしん

などに惑
ま ど

わされずに、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で正
ただ

しく

学
まな

んだことを伝
つた

えていけるようにしましょう。 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  
 

 

 
8月

がつ

より、新
あたら

しいサークルとして、「スローエアロビック」が開始
か い し

しました。スローエアロビックは楽
たの

しみながら

無理
む り

なくできるフィットネスで、心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
け ん こ う

増進
ぞ う し ん

、認知症
に ん ち し ょ う

予防
よ ぼ う

にも適
て き

しています。胸
むね

を開
ひら

く、体側
たいそく

を伸
の

ばす、体
からだ

をひねる運動
うんどう

をリズムにあわせてゆっくり繰
く

り返
かえ

す運動
うんどう

です。スローエアロビックを通
とお

して交 流
こうりゅう

を図
はか

り、健康
けんこう

で楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、体
からだ

を動
うご

かし健康
けんこう

寿命
じゅみょう

を引
ひ

き上
あ

げていきま

しょう。 

 

日
に ち

 時
じ

     毎月
ま い つ き

 第
だ い

１，３火
か

曜日
よ う び

 １９：００～２１：００ 

場
ば

 所
し ょ

     川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

 ２階
か い

大会議室
だ い か い ぎ し つ

 

講
こ う

 師
し

      塩入
し お い り

 久
ひ さ

恵
え

 先生
せ ん せ い

 

内
な い

 容
よ う

     リズム運動
うんどう

（軽快
けいかい

な音楽
おんがく

に合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かす） 

         ストレッチ（ほぐす、伸
の

ばす、引
ひ

き締
し

める） 

         健康
けんこう

維持
い じ

運動
うんどう

（日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な筋力
きんりょく

トレーニング） 

持参物
じ さ ん ぶ つ

    上履
う わ ば

き、水分
す い ぶ ん

、ボール、ヨガマット 

問合
と い あ わ

せ    川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

 ２８―６２５４ 

 

ふれあい喫茶
き っ さ

（折
お

り紙
が み

教室
き ょ う し つ

） 
 

７月
がつ

のふれあい喫茶
き っ さ

では、折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

を開催
か い さ い

しました。みんなで夏
なつ

らしく、あさがおを折
お

って、う

ちわに飾
か ざ

りつけをしました。昔
むかし

折
お

ったかな？どうだったかな？といろいろ 考
かんが

えながらも手
て

が覚
おぼ

え

ていて折
お

れる人
ひ と

や、四苦八苦
し く は っ く

する人
ひ と

もいましたが、楽
た の

しみながらみんなで飾
か ざ

りつけでき、たくさん

のあさがおが咲
さ

いて夏
なつ

らしい空間
く う か ん

となりました。今後
こ ん ご

も様々
さ ま ざ ま

な企画
き か く

を予定
よ て い

しています。おかげさま

で多
おお

くの方
か た

にふれあい喫茶
き っ さ

にご参加
さ ん か

いただきありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 


