
※表面もご覧ください 

 このような測定結果が出ます！ 

（結果票イメージ） 

筋力、バランス、筋質、 

筋肉量を加味した 

総合的な運動機能の点数 

加齢や運動習慣により変化する 

「筋肉の質（状態）」のこと 

腕・脚・体幹の 

筋肉量の割合 

経年変化も確認

できます。 

＜お申込み時に以下の内容をお伺いします＞ 

氏名・住所・電話番号・生年月日・性別・身長・ 

ご希望の日にちと会場・受付時間（①～③）※ 


