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大
冒
険
が
そ
こ
に
在
る

今
度
、あ
の 　
へ

問い合わせ先
山おこし課  28-6169

NEW

山山山山
　

瀬
戸
内
海
と
雄
大
な
山
々
に
囲
ま
れ
、

四
季
折
々
の
自
然
を
楽
し
め
る
四
国
中

央
市
。
中
で
も
山
は
、
地
場
産
業
や
文

化
と
深
く
結
び
付
き
、
私
た
ち
の
暮
ら

し
を
支
え
て
き
た
存
在
で
す
。

　

近
年
の
登
山
ブ
ー
ム
を
受
け
、
本
市

の
山
は
観
光
資
源
と
し
て
も
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
全
国
か
ら
登
山
者
が
訪

れ
る
東
赤
石
山
や
二
ツ
岳
、
赤
星
山
な

ど
の
高
山
は
も
ち
ろ
ん
、
初
心
者
で
も

気
軽
に
美
し
い
景
色
を
楽
し
め
る
、
大

谷
山
や
高
文
珠
山
な
ど
の
低
山
も
人
気

で
す
。

　

本
市
で
は
、
豊
か
な
自
然
や
文
化
が
息

づ
く
中
山
間
地
域
の
魅
力
を
再
発
見
し
、

山
岳
観
光
の
振
興
や
山
林
の
有
効
活
用

の
た
め
の
新
た
な
挑
戦
と
し
て
、
今
年
７

月
に
「
山
お
こ
し
課
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

自
然
と
共
存
す
る
生
活
基
盤
づ
く
り
や
、

観
光
ブ
ラ
ン
ド
の
発
信
を
通
じ
て
、
地

域
と
訪
れ
る
人
々
が
一
体
と
な
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
本
市
と
山
と
の
関
わ
り
や

身
近
な
山
の
楽
し
み
方
な
ど
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

普
段
見
て
い
る
あ
の
山
の
魅
力
を
探

し
に
、
冒
険
に
出
掛
け
ま
せ
ん
か
。

連

携
企 画

四国中央市
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03.山に行く行く

警察推奨の登山届アプリ「コンパス」▲

あなたの命を守る
登山届登山届を忘れずに！

 防水・透湿性のレインウェア
 速乾性の下着
 足首を支える登山靴
 携帯電話などの通信機器
 道迷いを防ぐ地図と登山地図アプリ
 足元を照らすヘッドランプ
 絆

ば ん そ う こ う

創膏や消毒綿などの応急処置セット
 低血糖や脱水を防ぐ食料と飲料水

標高だけで決めず、歩行距離や所要時間、危険な
場所の有無などで総合的に判断しましょう。

選択選択01.01.自分に合った山を　　　  しましょう
山は天気が変わりやすく、日暮れも早いので、状況の
変化に対応できる装備をそろえることが大切です。

装備装備03.03.必要な  　　　 を準備しましょう
●●    基本は登る人が優先
　  →臨機応変に、より安全な立場の人が道を譲りましょう

●●    登山者間であいさつをしましょう
　  →コミュニケーションは情報共有のきっかけになります

マナーマナー04.04.登山の  　　　　を守りましょう 登
山
前
に
す
る
コ
ト

書籍やインターネットで歩行距離やルートを調べ、
時間に余裕のある行程を組みましょう。

計画計画02.02.無理のない  　　　 を立てましょう

登
山
中
に
気
を
付
け
る
コ
ト

一定のペースでゆっくり歩くと疲れを感じにくく
なります。

歩き方歩き方05.05.適切な　　　　    を心掛けましょう

目線を上げる

狭い歩幅で歩く

ごみは必ず
持ち帰ってね

山おこし課 
由藤

家族や友人にも
山に行くことを
伝えよう

登山ガイド

松本智広さん（川滝町領家）

登山のこと
教えて！

事
故
や
遭
難
を
防
ぐ

た
め
に
、
引
き
返
す

基
準
を
決
め
て
お
く

こ
と
も
大
切
で
す

大谷山の山頂で撮影

　
登
山
は
、
山
頂
か
ら
の
絶

景
を
楽
し
み
、
到
達
の
喜
び

を
感
じ
ら
れ
る
心
身
の
健
康

に
良
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ま

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
山
を
訪
れ

る
こ
と
で
そ
の
地
域
を
知
り
、

視
野
を
広
げ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
更
に
、
登
山
者
の
増

加
は
、
地
域
経
済
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
だ
け
で
な
く
、

登
山
道
の
整
備
を
促
し
、
人

と
野
生
動
物
の
適
切
な
距
離

を
保
つ
助
け
に
な
り
ま
す
。

　
自
然
の
中
で
の
ひ
と
と
き

を
、
思
う
存
分
満
喫
す
る
た

め
に
、
山
に
行
く
と
き
は
十

分
な
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

山おこし課 
梶原

食料・飲料水の目安は
（体重 + 装備）× 5 ×行動時間

体重 55kg で 5kg の装備を身に着けた人が
2 時間行動する場合
　→食料…600kcal、飲料水…600ml

登
山
情
報
を
集
め
た

　

特
設
サ
イ
ト
が
で
き
ま
し
た

山
は
私
た
ち
と

　

深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す

01.山を知る知る
　
面
積
の
約
８
割
を
森
林
が
占

め
る
四
国
中
央
市
は
、
山
と
共

に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　
法
皇
山
脈
と
四
国
山
地
の
間

を
流
れ
る
銅
山
川
は
、
私
た
ち

の
生
活
を
支
え
る
貴
重
な
水
資

源
で
あ
り
、
製
紙
業
を
始
め
と

す
る
地
場
産
業
の
基
盤
と
し
て
、

長
年
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
新
宮
・
嶺
南
地
域
で
は
、
山
特

有
の
地
形
や
気
象
を
活
か
し
て
、

お
茶
や
葉
タ
バ
コ
の
栽
培
な
ど

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

東
赤
石
山
に
自
生
す
る
赤
石
五

葉
松
は
、
鮮
や
か
な
葉
色
や
樹

形
の
美
し
さ
か
ら
「
盆
栽
の
女

王
」
と
し
て
高
い
人
気
を
誇
り
、

海
外
に
も
輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
更
に
山
は
、
美
し
い
景
観
や

地
形
を
活
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

レ
ジ
ャ
ー
の
場
と
し
て
観
光
業

に
も
貢
献
し
、
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー

や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド

ア
に
加
え
、
市
内
外
か
ら
多
く
の

登
山
者
が
訪
れ
る
人
気
ス
ポ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
山
の
恵
み
は
、
私

た
ち
の
生
活
や
地
場
産
業
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、
地
域

文
化
の
形
成
に
も
貢
献
し
て
き

ま
し
た
。
山
は
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
に
豊
か
さ
と
彩
り
を
与
え
、

多
く
の
人
を
魅
了
し
続
け
て
い

ま
す
。

四国中央市にはどんな山がある
の？

香川方面

02.山を見る見る
　
市
内
の
山
々
を
紹
介
す
る
四

国
中
央
テ
レ
ビ
の
人
気
登
山
番

組
「
ふ
る
さ
と
ぶ
ら
り
山
紀
行
」

の
特
設
サ
イ
ト
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
放
送
し
た
内
容

の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
の
ほ
か
、

ア
ク
セ
ス
マ
ッ
プ
や
所
要
時
間

ふるさとぶらり山紀行  で紹介される山（予定含む）と

土居三山（東赤石山、二ツ岳、赤星山）

新居浜方面

全国で年間 3000 人以上が遭難
しています。捜索の手掛かりに
なる登山届を提出しましょう。

問い合わせ先

（株）四国中央テレビ
　24-0130

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
登

山
時
の
注
意
点
や
装
備
の
使
い

方
も
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て

い
て
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心

し
て
山
歩
き
を
始
め
ら
れ
る
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特設サイトは
こちら▶
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