
健康でいこや！四国中央健康でいこや！四国中央

認知症の本人や家族、地域の方、
お気軽にご参加ください
※当月 11 日から翌月 10 日まで
　の予定を掲載しています

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

しこちゅ～しこちゅ～
みんなのカフェみんなのカフェ

みしまスマイルカフェ（三島公民館）
11/14（金）13：30～15：30 090-5149-4235（河村）

こころの癒し喫茶（中曽根町391-2）
11/13（木）14：00～16：00 22-4967（鎌田）

みなみカフェ（寒川町4154）
11/21（金）14：00～16：00 29-5081（本山）

あいあい北野（土居町北野 1834-2）
11/13（木）10：00～12：00 74-4527（近藤）

11/18（火）
　9：00～11：00
保健センター
血圧測定 など　
対 市内在住　
問 保健推進課  28-6054

からだとこころの
健康相談

介護予防教室

12/5（金） 10：30～12：00 中之庄公民館

問 NPO 法人カノン  090-6286-8490（寶利）

みんなで歌おう！健康うたごえ広場

問 エリエールスポーツクラブ  24-3688

11/12（水）10：30～11：30 妻鳥公民館
11/17（月） 〃 川之江ふれあい交流センター
11/18（火） 〃 上分公民館
11/26（水） 〃 妻鳥公民館
11/27（木） 〃 川之江ふれあい交流センター
12/ 4（木） 〃 松柏公民館
12/10（水） 〃 しこちゅ～ホール

いつまでも元気に歩くための 活き活き運動教室

11/12（水）10：00～11：30 金生公民館
11/13（木） 〃 川之江ふれあい交流センター

問 NPO 法人健康麻将全国会  四国中央支部
　　090-9778-7514（伴野）

脳を活性化！健康マージャン 景色を楽しみながら歩
いてみませんか。市内
のウォーキングマップを
公開中▶

問 保健推進課
　　 28-6054

運動や人と交流する機会が減ると、筋力や
体力、認知機能が低下しやすくなります。
介護予防教室で脳や体を動かしませんか。

ナトカリ測定会
- 高血圧ゼロしこちゅ～まちづくりプロジェクト -

11/19（水）①9：00～  ②9：30～ ③10：00～
保健センター
塩分とカリウムのバランスを尿検査でチェッ
ク！高血圧が気になる方におすすめ。
定 各回 16 人程度 ※応募者多数の場合は責任抽選
募 11/13（木）まで
問 保健推進課  28-6054

健
けんこう

口になろう！お口の健康教室
12/4（木）10：30～12：00
川之江ふれあい交流センター  
歯科医師などから、健口の秘

ひ け つ

訣を学ぼう。
対 市内在住の 65 歳以上　
募 12 /2（火）まで
問 長寿支援課 地域包括支援センター
　　 28-6147

楽しく歩いて健康づくり！
ウォーキングのすすめ

12/1 世界エイズデー
12/1 ～12/7 愛媛県エイズ予防週間

12/3（水）17：30～19：00
四国中央保健所
HIV、梅毒、B 型肝炎、C 型
肝炎の検査ができます。
※前日 16：00 までに電話で予約
問 四国中央保健所  23-3360

無料で匿名！ 30 分で結果が出る
夜間HIV 検査・エイズ相談

※都合により変更される場合があります

休日当番医

急病などで困ったときは…

テレガイド　23-5990　※自動音声

休日当番医や夜間救急医をお伝えします。

病院案内　28-9119　※消防署

休日や夜間などに受診できる病院をお伝えします。

えひめ救急電話相談　＃ 7119
（ダイヤル回線・IP 電話）089-909-9935

医師や看護師が症状を把握し緊急性を判断します。

子ども医療電話相談　＃ 8000
（ダイヤル回線・IP 電話）089-913-2777

医師や看護師が家庭での応急対処の方法などをアドバイスします。

こども急患センター（小児科）　0897-32-5658
診療時間   月～土曜日  21：00～翌

朝6：00
　　　　 日・祝日　  18：00～ 21：00

新居浜市一宮町
1-13-52

急患医療センター（内科・小児科）　   56-1913
診療時間   月～土曜日  19：30～22：30

※祝日は休診

妻鳥町1501-1

（午前） 9：00 ～ 12：00
（午後）14：00 ～ 17：00

診療
時間

※受付時間は医療機関ごとに異なります

まずは救急電話相談＃ 7119 へ！

医療現場の負担を軽減  思いやりのある受診を！
休日当番医や急患医療センターは、市内医療機関
の協力の下で運営されています。急を要するとき
に診療時間を守って利用しましょう。

東部 西部
11/16

日

宮﨑内科 こんどうファミリークリニック
59-5000 （妻鳥町） 72-6700 （土居町津根）

11/23
日  祝

川関高橋医院 うみ・まちクリニック
56-2022 （金生町下分） 24-7531 （中之庄町）

11/24
月  振

豊永医院 相引医院
56-3037 （金田町金川） 74-3127 （土居町入野）

11/30
日

岸田メディカルクリニック ふく整形外科
56-0188 （妻鳥町） 74-0029 （土居町中村）

12/ 7
日

芝医院 西岡病院
56-4811 （妻鳥町） 24-5511 （三島金子）

長寿支援課  地域包括支援センター　28-6147

認知症の方や家族の語り合いの場
本人ミーティング本人ミーティング
11/21（金）10：00～11：30
市役所市民交流棟 2 階
募 11/19（水）まで

詳しくは
こちら▼

5分でできる
もの忘れチェック体験もの忘れチェック体験
11/17（月）13：30 ～15：00
川之江ふれあい交流センター
募 11/12（水）まで

詳しくは
こちら▼

認知症専門医に話しませんか
もの忘れ相談もの忘れ相談
11/26（水）13：30～14：30
長寿支援課
講 田所利彦 医師（豊岡台病院）　
定 2 人（1 人 30 分程度）
募 11/18（火）まで

詳しくは
こちら▼

石川ヘルスケアグル―プ
50周年記念講演会
- 未来の医療と地域社会の共創 -

12/6（土）15：00～16：00
しこちゅ～ホール 大ホール
未来の地域医療を考えてみよう。
講 横倉義武 医師（日本医師会名誉会長）
定 300 人程度
問 HITO 病院  58-2222

令和 7 年度接種期限迫る！
高齢者
帯状疱疹定期予防接種
組換えワクチン（2 回接種）は、
令和 8 年 1 月 31 日までに 1 回目
の接種が必要です。
※対象者には 6 月に案内済み

問 医療対策課
　　 28-6209

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

申し込みは
こちら▼

記念品
あり！

　
メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
、
耳
の
奥
の

内
耳
に
リ
ン
パ
液
が
過
剰
に
た
ま

る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気

繰
り
返
す
め
ま
い
と
耳
の
不
調

メ
ニ
エ
ー
ル
病

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
推
進
課

　 

　
　

28
・
６
０
５
４

で
す
。
突
然
の
め
ま
い
や
耳
鳴
り
、

難
聴
な
ど
の
症
状
が
繰
り
返
し
起

こ
り
ま
す
。

初期の症状は比較的軽く、見逃されがちで
す。次のような症状が現れたら、医療機関を
受診しましょう。

 片耳にピーッという音が聞こえ始める
 耳が詰まったような閉塞感を感じる
 一時的に耳が聞こえにくくなる
 軽いめまいやふらつきがある
 音が大きく感じる

生活習慣を見直し、疲労をため込
まないようにしましょう。

ストレスや睡眠不足などが原因と言われ、次
のような症状が起こります。

回転性のめま
いが突然起こ
る

難聴
特に低音が聞
こえづらくな
る

耳の不快感
耳鳴りや耳の
中の圧迫感を
感じる

塩分を控えめに
塩分の摂りすぎは、リンパ液の増加を
引き起こします。調理方法を工夫して
塩分を控えましょう。

ストレスをためない
適度に体を動かし、十分な休養を取っ
て、気分をリフレッシュしましょう。

生活習慣を整える
睡眠時間を確保し、栄養バランスのと
れた食事を心掛けましょう。

０４　早期に受診しよう
完治の難しい病気ですが、早期
の治療で症状の管理ができ
ます。症状が現れたら早め
に受診しましょう！

要注意！

めまい

０１　原因と症状

０２　初期症状

０３　予防方法


