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　私がこの本をおすすめする理由
は、心のモヤモヤを解決するヒン
トがあるからです。特に良かった
のは、「どうしたらプレッシャーに
強くなれますか？」という部分で
す。プレッシャーを感じると、頭
の中を良からぬことがたくさんめ
ぐります。そのようなモヤモヤを
解決するヒントが得られます。
　心のモヤモヤがスッキリするの
で、ぜひ読んでみてください。

モヤモヤそうだんクリニック
池谷裕二・ヨシタケシンスケ／著　NHK 出版
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午年は、活力に満ち、
物事が大きく動く年
と言われています。
そのエネルギーを受
け取り、一歩を恐れ
ず前へ進む年にした
いです。（北）

具定展望台で日の出
写真を撮影。この季
節、四国山地を背に
した本市平野部は、
東西２か所から朝日
が差し始めることを
知りました。（近）

紙のまちで働く紙ン
デレラ、春からデ
ビューする紙ンデレ
ラ。紙について楽し
そうに話すその瞳は
キラキラと輝いてい
ました。（髙）

新宮ダム 50 周年。
暮らしや産業を支え
る水の重要性を改め
て感じました。取材
にご協力いただいた
皆さま、ありがとう
ございました。（西）

映画会
「ポトフ 美食家と料理人」

洋画・フランス語 / 日本語字幕
1/15（木）10：00～12：20
川之江図書館
19 世紀末のフランスを舞台に、天才料理
人と美食家の恋愛を描いた物語。

図書リサイクル市
1/24（土）・25（日）9：00～17：00
川之江図書館
新しい持ち主を探している本を
迎えに行こう！

ワークショップ
ミツマタでデコレーションしよう
2/1（日）10：00～11：30
川之江図書館
ミツマタの枝を使って、オリジナル作品
を作ろう！
講  松本莉央（美術家・紙アクセサリー作家）

対  小学生（3 年生以下は保護者同伴）

定  先着 15 人
募  1/13（火）10：00 開始

楽しい科学教室
回すと色が変わるコマのふしぎ
2/1（日）10：00～11：45
三島図書館
対  小学生（3 年生以下は保護者同伴）

定  先着 25 人
募  1/13（火）9：00 開始
持  はさみ、カッター、木工用ボンド、のり、
　 色鉛筆、不要になった CD など

月曜日と

11月月の
川之江図書館 ☎ 28-6256 30 日（金）

三島図書館 ☎ 28-6053 30 日（金）

土居図書館 ☎ 28-6354 13 日（火）、30 日（金）

おやこ図書館 ☎ 28-6258 31 日（土）

全館（年末年始）12/30（火）～1/3（土）
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