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２  月
が つ

  行
ぎ ょ う

  事
じ

  予
よ

  定
て い

 

日
にち

 曜
よう

 日
び

 月
げつ

 曜
よう

 日
び

 火
か

 曜
よう

 日
び

 水
すい

 曜
よう

 日
び

 木
もく

 曜
よう

 日
び

 金
きん

 曜
よう

 日
び

 土
ど

 曜
よう

 日
び

 

1 

 

2 
貯筋
ちょきん

体操
たいそう

（ひまわり）

9：00～10:30 

健康
けんこう

体操
たいそう

（山根会
やまねかい

） 

13：30～15：00 
 

3 
太極拳
たいきょくけん

 
9：30～10：30 
スローエアロビック 

19：00～21：00 

4 
貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 
（スイートピー） 

9：30～/10：30～ 

5 6 
卓 球
たっきゅう

クラブ  

  
9：30～11:30 

  

7  

8  9 
貯筋
ちょきん

体操
たいそう

（ひまわり）

9：00～10:30 

健康
けんこう

体操
たいそう

（山根会
やまねかい

） 

13：30～15：00  

10 
太極拳
たいきょくけん

 
9：30～10：30  

11 
 
建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

  

12 13 
卓 球
たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30 

ふれあい料理
りょうり

教 室
きょうしつ

 

10：00～  

14休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 
マインドフルネス 瞑 想 会

めいそうかい

10：30～11：30 

卓 球
たっきゅう

クラブ  

13：30～15:00 

15 
 

16 
貯筋
ちょきん

体操
たいそう

（ひまわり）

9：00～10:30 

健康
けんこう

体操
たいそう

（山根会
やまねかい

） 

13：30～15：00 
 

17 
太極拳
たいきょくけん

 
9：30～10：30 
スローエアロビック 

19：00～21：00  

18 
貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 
（スイートピー） 
9：30～/10：30～ 

19 
ふれあい喫茶

き っ さ

 
9：30～ 
  

20 
ふれあいのつどい 

準備
じゅんび

 

 

21 
ふれあいのつどい 

準備
じゅんび

 

 

22 

ふれあいのつどい  

23 

天皇
て ん の う

誕生
たんじょう

日
び

 

24 
太極拳
たいきょくけん

 
9：30～10：30 

マインドフルネス 瞑 想 会
めいそうかい

19：30～20：30 
 

25 
貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 
（スイートピー） 
9：30～/10：30～ 

26 

 
 

27 
卓 球
たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30  

28休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 
卓 球
たっきゅう

クラブ   

13：30～15:00 

※予定
よ て い

は変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。 

悩
な や

んでいることはありませんか？ 

隣保館
り ん ぽ か ん

は、「職場
し ょ く ば

でのハラスメント」「職場
し ょ く ば

や学校
が っ こ う

に行
い

けない」など 

人権
じ ん け ん

に関
か か

わる悩
な や

みを相談
そ う だ ん

できる窓口
ま ど ぐ ち

です。 

その他
た

生活相談
せいかつそうだん

、職業
しょくぎょう

相談
そ う だ ん

等
と う

困
こま

っていることは何
な ん

でも相談
そ う だ ん

してください。 

【お知
し

らせ】 

○ふれあいのつどい     ２月
が つ

２２日
に ち

（日
に ち

）  １３時
じ

００分
ふ ん

～ 

〇川之江
か わ の え

ふれあい料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

（第
だ い

９回
か い

） ２月
が つ

１３日
に ち

（金
き ん

）  １０時
じ

００分
ふ ん

～ 

〇ふれあい喫茶
き っ さ

（第
だ い

１１回
か い

）     ２月
が つ

１９日
に ち

（木
も く

）    ９時
じ

３０分
ぷ ん

～  

分断
ぶ ん だ ん

と人権
じ ん け ん

 
今
いま

現在
げんざい

世界中
せかいじゅう

で、分断
ぶんだん

が進
すす

んでいるように思
おも

う。例
たと

えばその一因
いちいん

として

「自国
じ こ く

ファースト」なる考
かんが

えにもあるが、自分
じ ぶ ん

の国
くに

の利益
り え き

を最優先
さいゆうせん

にした

ために、外国人
がいこくじん

への排外的
はいがいてき

な考
かんが

えが当
あ

たり前
まえ

と化
か

している。それが、多
おお

く

の国民
こくみん

の間
あいだ

で「分断
ぶんだん

」を生
う

み、外国人
がいこくじん

に対
たい

する人権
じんけん

侵
しん

害
がい

にもつながる可能
か の う

性
せい

があるということまではあまり理解
り か い

されていない。日本
に ほ ん

においても同様
どうよう

の傾向
けいこう

になっている。日本
に ほ ん

であるから、日本人
に ほ ん じ ん

を一
いち

番
ばん

優先
ゆうせん

させるという考
かんが

え方
がた

の人
ひと

も存在
そんざい

することはある程度
て い ど

理解
り か い

できる。しかし、最近
さいきん

はそれが

「高校
こうこう

の授業料
じゅぎょうりょう

無償化
む し ょ う か

」・「帰化
き か

申請
しんせい

」などの政策
せいさく

において、日本人
に ほ ん じ ん

か

それ以外
い が い

かと、差別化
さ べ つ か

を図
はか

るかのように、厳
きび

しくなっており、現在
げんざい

日本
に ほ ん

に

住
す

んでいる在日
ざいにち

を含
ふく

む外国人
がいこくじん

も排
はい

除
じょ

されかねない状 況
じょうきょう

にある。しかし、

その排他的
は い た て き

な考
かんが

え方
かた

に同
どう

調
ちょう

する意見
い け ん

を多
おお

く目
め

にすることに私
わたし

は驚
おどろ

いた。 

また、観光面
かんこうめん

において、これまで受
う

け入
い

れていた外国人
がいこくじん

観光
かんこう

客
きゃく

について

制限
せいげん

をかけていく傾向
けいこう

にある。多
おお

くの外国
がいこく

人
じん

が日本
に ほ ん

に魅力
みりょく

を感
かん

じて、何度
な ん ど

も訪
おとず

れたいと思
おも

い、周
まわ

りにもその魅力
みりょく

を伝
つた

えた結果
け っ か

、多
おお

くの人
ひと

が来日
らいにち

して

いるのである。その制限
せいげん

が、日本
に ほ ん

の魅力
みりょく

の喪失
そうしつ

や外国
がいこく

とのつながり・文化
ぶ ん か

的
てき

交流
こうりゅう

による相互
そ う ご

発展
はってん

の機会
き か い

もが失
うしな

われていくことも危惧
き ぐ

される。 

これまでの歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、日本
に ほ ん

は密接
みっせつ

な外国
がいこく

との交流
こうりゅう

におい

て発展
はってん

している。様々
さまざま

な文化
ぶ ん か

や技術
ぎじゅつ

の多
おお

くは外国
がいこく

からもたらされている。

これらのことを考
かんが

えても資源的
し げ ん て き

、人員的
じんいんてき

な部分
ぶ ぶ ん

で外国
がいこく

とのつながりなしで

は日本
に ほ ん

という国
くに

は成
な

り立たないと思
おも

う。仮
かり

に、日本
に ほ ん

が過去
か こ

のように鎖国
さ こ く

を

したとしても、日本人
に ほ ん じ ん

のみでは産業
さんぎょう

やその他
た

の面
めん

においてメリットよりデ

メリットの方
ほう

が多
おお

いように感
かん

じる。 

やはりこれからの国際化
こ く さ い か

社会
しゃかい

においては、環境
かんきょう

など多
おお

くの問
もん

題
だい

もあり、

グローバルな視点
し て ん

で協 調
きょうちょう

しながら、共
とも

に発展
はってん

を遂
と

げていくことが、自国
じ こ く

の利益
り え き

につながることであるということを念頭
ねんとう

に置
お

いて、今
いま

までのつなが

りを大事
だ い じ

にすると同時
ど う じ

に、世
せ

界
かい

のあらゆる人
ひと

の人権
じんけん

を尊重
そんちょう

しながら歩
あゆ

んで

いくことが、日本
に ほ ん

にとっての正
ただ

しい道
みち

であると私
わたし

は思
おも

う。               

川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

主事
し ゅ じ

 西川
にしかわ

 直
なお

輝
き
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       １階 

「ふれあいのつどい」の開催
か い さ い

について 

≪開
か い

  催
さ い

  日
に っ

  程
て い

≫ 

令和
れ い わ

８年
ね ん

２月
が つ

２２日
に ち

（日
に ち

）１３：００～１６：００ 
 

第一部
だ い い ち ぶ

 （２階
か い

 大会議室
だ い か い ぎ し つ

）   １３：００～１４：３０ 

１．  尺八
しゃくはち

＆箏
こと

の演奏
えんそう

  曲名
きょくめい

「春
はる

の海
うみ

」 

             「四季
し き

の日本
に ほ ん

古謡
こ よ う

」 

２．～「いのちの誕生
たんじょう

迷路
め い ろ

」制作
せいさく

の思
おも

い～ 発表
はっぴょう

 

（ワン＆オンリーいのちの会
かい

 四国
し こ く

中央
ちゅうおう

）  

  ３． お楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

（第一部
だ い い ち ぶ

参加者
さ ん か し ゃ

に景品
けいひん

があたるかも） 

 

第二部
だ い に ぶ

 （２階
か い

 大会議室
だ い か い ぎ し つ

・１階
か い

）１４：３０～１６：００        

【２階
か い

】 

１． 尺八
しゃくはち

＆箏
こと

 演奏
えんそう

体験
たいけん

 

【１階
か い

】                     

１． いのちの誕生
たんじょう

迷路
め い ろ

体験
たいけん

（ワン＆オンリーいのちの会
かい

四国
し こ く

中央
ちゅうおう

）        

２． シトラスみんなの応援隊
おうえんたい

 ワークショップ                  

３． 輪投
わ な

げ（無料
むりょう

）                         

４． ポップコーン、わたがし（無料
むりょう

）                                 

５． お菓子
か し

・バスグッズつかみ取
ど

り（無料
むりょう

）                

６． くじ引き（無料
むりょう

） 

展示
て ん じ

 2
２

階
かい

ロビー ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

Ｎ
に

ico
こ

 

 

≪子
こ

ども会
か い

クリスマス会
か い

を開
か い

催
さ い

しました １２/２０≫ 

川之江
か わ の え

地域
ち い き

の子
こ

ども会
かい

合同
ごうどう

でのクリスマス会
かい

を行
おこな

いました。川之江
か わ の え

図書館
と し ょ か ん

の絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせやいのちの誕
たん

生
じょう

迷路
め い ろ

の体験
たいけん

により、いのちの大切
たいせつ

さと 尊
とうと

さを参加
さ ん か

した子
こ

ども達
たち

は学
まな

べ、

先生方
せんせいがた

や保護者
ほ ご し ゃ

もそれを再認識
さいにんしき

することが出来
で き

ました。 

また、輪投
わ な

げゲームでは、チームに分
わ

かれて大人
お と な

も交
ま

じり、一投
いっとう

ごとに一喜一憂
い っ き い ち ゆ う

しながら

盛
も

り上
あ

がる姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。最後
さ い ご

にサンタさんが登場
とうじょう

し、クリスマスプレゼントを手渡
て わ た

し

ました。子
こ

どもたちや参加
さ ん か

した先生
せんせい

と保護者
ほ ご し ゃ

も一緒
いっしょ

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

出来
で き

るクリスマス会
かい

となりました。 

子
こ

ども会
か い

は、学習
がくしゅう

の場
ば

であり「仲間
な か ま

づくり」の場
ば

としても大切
た い せ つ

な意味
い み

があります。みん

なが仲良
な か よ

く、誰
だれ

かが悩
な や

んだりした時
と き

や苦
く る

しい時
と き

に気軽
き が る

に相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

になるように、こ

れからも交
こ う

流
りゅう

が深
ふか

まり、楽
た の

しめる行事
ぎ ょ う じ

を計画
け い か く

していきま
 

す。 

 

川之江
か わ の え

ふれあい料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

おすすめレシピ 

★タンドリーチキン(４人分
に ん ぶ ん

) 

≪ 材料
ざいりょう

 ≫ 

○鶏
とり

もも肉
にく

     ３５０ g
ぐらむ

        〇おろし生姜
しょうが

         小
こ

さじ１         

○塩
しお

・こしょう    少 々
しょうしょう

        〇おろしにんにく   小
こ

さじ１            

○オリーブ 油
あぶら

    小
こ

さじ１     Ａ   〇プレーンヨーグルト 大
おお

さじ３       

○付
つ

け合
あ

わせ野菜
や さ い

              〇ケチャップ     大
おお

さじ２ 

レタス、キャベツ、ブロッコリーなど    ○カレー粉
こ

      小
こ

さじ２ 

○しょうゆ         小
こ

さじ１        

≪ レシピ ≫ 

① 鶏
とり

もも肉
にく

は、皮
かわ

にフォークで数
すう

カ所
か し ょ

穴
あな

をあけ一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り、塩
しお

こしょうをふって下味
したあじ

をつける。（厚
あつ

さをできるだけ均一
きんいつ

にする。） 

② ボール（または、ポリ 袋
ぶくろ

）に Aの調味料
ちょうみりょう

を全部
ぜ ん ぶ

入
い

れて混
ま

ぜ、鶏肉
とりにく

をよくもみこみ、

冷蔵庫
れいぞうこ

で１時
じ

間
かん

ぐらいつけ込
こ

む。 

③ フライパンにオリーブ油
あぶら

を入
い

れて中火
ちゅうび

で熱
ねっ

し②の鶏肉
とりにく

を皮目
か わ め

を下
した

にして並
なら

べ、焼
や

き

色
いろ

がつくまで焼
や

く。こんがりと焦
こ

げ目
め

がついたら裏返
うらがえ

し、蓋
ふた

をして肉
にく

に火
ひ

が通
とお

るま

で弱
よわ

めの中火で蒸
む

し焼
や

きにする。 

④ ふたを取
と

り、フライパンの水分
すいぶん

がほぼなくなるまで上下
じょうげ

を返
かえ

しながら中火
ちゅうび

で焼
や

いて

仕
し

上
あ

げる。 

⑤ 付
つ

け合
あ

わせの野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に盛
も

り付
つ

ける。 


