
健康でいこや！四国中央健康でいこや！四国中央

急病などで困ったときは…

テレガイド　23-5990　※自動音声

休日当番医や夜間救急医をお伝えします。

病院案内　28-9119　※消防署

休日や夜間などに受診できる病院をお伝えします。

えひめ救急電話相談　＃ 7119
（ダイヤル回線・IP 電話）089-909-9935

医師や看護師が症状を把握し緊急性を判断します。

子ども医療電話相談　＃ 8000
（ダイヤル回線・IP 電話）089-913-2777

医師や看護師が家庭での応急対処の方法などをアドバイスします。

こども急患センター（小児科）　0897-32-5658
診療時間   月～土曜日  21：00～翌

朝6：00
　　　　 日・祝日　  18：00～ 21：00

新居浜市一宮町
1-13-52

急患医療センター（内科・小児科）　   56-1913
診療時間   月～土曜日  19：30～22：30

※祝日は休診

妻鳥町1501-1

まずは救急電話相談＃ 7119 へ！

医療現場の負担を軽減  思いやりのある受診を！
休日当番医や急患医療センターは、市内医療機関
の協力の下で運営されています。急を要するとき
に診療時間を守って利用しましょう。

認知症の本人や家族、地域の方、
お気軽にご参加ください
※当月 11 日から翌月 10 日まで
　の予定を掲載しています

詳
し
く
は

こ
ち
ら
◀

カフェきんせい 090-7706-1149（宗次）

 4/15　（水） 10：00～12：00 金生公民館
こころの癒し喫茶 22-4967（鎌田）

 4/12　（日） 13：00～15：00 中曽根町 2207-1
オレンジカフェほほえみ 090-3787-4540（松木）

 4/27　（月） 13：30～15：30 寒川町 2916
あまなつカフェ 25-3625（戸田）

 4/13　（月） 10：00～12：00 豊岡公民館

しこちゅ～しこちゅ～
みんなのみんなの
カフェカフェ

長寿支援課  地域包括支援センター　28-6147

認知症の方や家族の語り合いの場
本人ミーティング本人ミーティング
4/22（水）10：00～11：30
市役所市民交流棟 2 階

「希望ある認知症観で本人起点のまちづくり」が合
言葉。やってみたいことを語り合いましょう。
募 4/20（月）まで

詳しくは
こちら▼

救急車は適正に利用しましょう
令和 7 年の救急出動件数
　4488 件！うち約４割が軽症
救急車を本当に必要とする人のために、
正しい利用にご協力ください。

問 警防課  28-6933
詳しくは
こちら▶

救急車を呼ぶ
か迷ったら 7＃ 1 1 9

わたしの覚え書き
～人生会議ノート～

急な病気など、思いがけない場
面では、自分の望みを十分に伝
えられないことがあります。人
生会議をして、ノートにあなた
の想いを残しておきませんか。

人生会議とは

※�長寿支援課や各福祉窓口、医療機
関などで配布しています

問 長寿支援課  28-6147
　 （地域包括支援センター）

食を通じた健康づくりを学びませんか
食生活改善推進員養成講座
5/8～令和 9 年 2/5（全 10 回）9：30～13：00
　※毎月１回（金曜日）開講
保健センター
講義と調理実習を通して、調理と栄養の基本や生
活習慣病予防のポイントが学べます。
定 先着 20 人
円 各回 300 円（調理実習代）

　※別途テキスト代が必要です

募 4/13（月）～ 4/24（金）まで
問 保健推進課  28-6054

詳しくは
こちら▶

4～6月は不正大麻・けし撲滅運動実施期間

大麻やけしを見つけたら連絡を！
大麻やけし（麻薬の原料となる種類）を育
てることは法律で規制されています。
自生している大麻やけしを見つけた場
合は、ご連絡ください。
問 四国中央保健所  23-3360

詳しくは
こちら▶

がん患者と家族の会 顔晴れサロン
4/16（木）14：00～16：00
四国中央病院 メンタルヘルスセンター

がんに関わるお金のことや心の支えについて考え
てみませんか。
講 社会福祉士、公認心理師
問 四国中央病院  58-3515

令和8年度
高齢者の帯状疱疹定期予防接種
対象者 次のいずれかに該当する未接種の方
▪令和 8 年度中に
　　65・70・75・80・85・90・95・100 歳になる方
▪ �60～64 歳でヒト免疫不全ウイルスにより免疫機

能が低下し、日常生活が困難な方
接種期間 4/1（水）～ 令和 9 年 3/31（水）
円 生ワクチン（1 回接種）　　       4000 円
　  組換えワクチン（2 回接種）  10500 円 / 回
　 ※生活保護受給者は無料
問 医療対策課  28-6209

　講
演
会

四国中央病院市民講演会
- 膝関節手術のご紹介 -

4/18（土）14：00～16：00
しこちゅ～ホール 小ホール
講 井上和正 医師（整形外科統括部長）
      大

お お ば

歯浩一 医師（整形外科部長）
問 四国中央病院  58-3515

理学療法士によ

る相談コーナー

を同時開催

からだとこころの 健康相談
4/14（火）9：00～11：00
保健センター
自身や家族の健康相談のほか、血圧、体脂肪、血
管年齢などを測定できます。
対 市内在住
問 保健推進課  28-6054

詳しくは
こちら▶

希望する医療やケアを受けるため
に、自分が望むことを前もって考
え、周囲の信頼できる人たちと繰
り返し話し合い、想いを共有する
ことです。
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※都合により変更される場合があります
※当月 11日から翌月 10日までの予定を掲載しています

休日当番医 （午前） 9：00 ～ 12：00
（午後）14：00 ～ 17：00

診療
時間

※受付時間は医療機関ごとに異なります

東部 西部
4/12

日  
やべ内科クリニック こんどうファミリークリニック
23-5018 （三島宮川） 72-6700 （土居町津根）

4/19
日

大西内科医院 ふく整形外科
56-2018 （金生町下分） 74-0029 （土居町中村）

4/26
日  

川上こどもクリニック 恵康病院
57-1155 （金生町山田井）74-7600 （土居町蕪崎）

4/29
水  祝

中央クリニック 鈴木医院
23-7808 （三島中央） 74-7700 （土居町小林）

5/ 3
日  祝

井上整形外科クリニック みよし循環器クリニック
58-8700 （金生町山田井）24-5311 （寒川町）

5/ 4
月  祝

川関高橋医院 うみ・まちクリニック
56-2022 （金生町下分） 24-7531 （中之庄町）

5/ 5
火  祝

福田医院 あんどう整形外科
23-2188 （下柏町） 74-1715 （土居町小林）

5/ 6
水  振

岸田メディカルクリニック ふく整形外科
56-0188 （妻鳥町） 74-0029 （土居町中村）

5/10
日  

クリニック山崎内科 栗整形外科病院
57-0035 （川之江町） 24-5550 （中之庄町）


