
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ４月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
かようび

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
どようび

 

 

 

 

 

 

 1 

・囲碁
い ご

 

 

2 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

3 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

4 

 

5 

 

6 

・囲碁
い ご

 

・周辺
しゅうへん

地域
ち い き

巡回
じゅんかい

事業
じぎょう

 

 

7 

・卓球
たっきゅう

 

 

8 

・囲碁
い ご

 

 

9 

・ふれあい喫茶
き っ さ

 

・パソコン 

 

 

10 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

・各種
かくしゅ

相談
そうだん

日
び

 

 

11 

 

12 

 

 

１3 

・囲碁
い ご

 

 

 

１4 

・卓球
たっきゅう

 

 

15 

・囲碁
い ご

 

 

16 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

17 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

18 

 

19 

 

 

20 

・囲碁
い ご

 

 

 

21 

・卓球
たっきゅう

 

 

 

22 

・囲碁
い ご

 

 

 

23 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

24 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

25 

26 

 

 

 

 

           

27 

・囲碁
い ご

 

 

28 

・卓球
たっきゅう

 

 

29 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

30 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

 

 

 

 

第
だ い

517号
ご う

8年
ね ん

4月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

○  ふれあい喫茶
き っ さ

（今月
こんげつ

は９日
か

 木曜日
もくようび

）予約
よ や く

締
し

め切
き

りは４月
がつ

７日
か

まで。 

○ 各種相談日
かくしゅそうだんび

  ４月
がつ

10日
か

（火
か

）10：００～                    

人権相談
じんけんそうだん

、生活相談
せいかつそうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも話
はなし

に来
き

てください。 

〇 周辺地域巡回事業
しゅうへんちいきじゅんかいじぎょう

 ４月
がつ

６日
か

（月
げつ

）1５：３０～ 

か い か ん 

【お知
し

らせ】 

とてもきれいな桜
さくら

の花
はな

を

いただきました。蝶
ちょう

野
の

さ

ん、いつもありがとうござい

ます。朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

より、春
はる

の風
かぜ

をお届
とど

けします。 

 

 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ごう

 

TEL：０８９６－２８－６０７０ 

FAX：０８９６－２８－６１０４ 
 

 

 

桜
さくら

のピンク色
いろ

は、花
はな

びらだけで

なく、幹
みき

の中
なか

から

木
き

全体
ぜんたい

で懸命
けんめい

に作
つく

られた命
いのち

の色
いろ

な

んだよ。 

 

 

 



 

 

 これまで何度
な ん ど

か耳
みみ

にしてきた言葉
こ と ば

でも、ふとした瞬間
しゅんかん

にハッとさせられた経験
けいけん

はありませんか？もしかしたら、それまでは聞
き

き流
なが

していた言葉
こ と ば

だったのかもしれ

ません。また、自分
じ ぶ ん

の中
なか

で大切
たいせつ

な言葉
こ と ば

としての認識
にんしき

がなかったのかもしれません。   

私
わたし

にとってその言葉
こ と ば

は「お気
き

をつけて。」です。この言葉
こ と ば

は決
けっ

して珍
めずら

しいもの

ではありません。私
わたし

自身
じ し ん

も、きっと何度
な ん ど

も言
い

ったことのある言葉
こ と ば

で「またね。」

や「バイバイ。」に近
ちか

い感
かん

じで、あまり意識
い し き

せずに使
つか

っていたと思
おも

います。 

 今
いま

から５年
ねん

ほど前
まえ

のことになりますが、私
わたし

が仕事
し ご と

で、あるお家
うち

を訪問
ほうもん

した時
とき

の

話
はなし

です。事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

連絡
れんらく

させていただいたうえでの訪問
ほうもん

でしたが、平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

、 

貴重
きちょう

な時間
じ か ん

を私
わたし

のために作
つく

っていただいていることもあり、仕事
し ご と

の話
はなし

は端的
たんてき

に済
す

ませたい。でも、人
ひと

と人
ひと

との関
かか

わりの中
なか

で、穏
おだ

やかな時間
じ か ん

になるような配慮
はいりょ

もその

場
ば

には必要
ひつよう

です。笑顔
え が お

でのやりとりを重
かさ

ねて「ありがとうございました。」と思
おも

い

を伝
つた

え、帰
かえ

ろうとした時
とき

に笑顔
え が お

でかけていただいた言葉
こ と ば

が「お気
き

をつけて。」で

す。優
やさ

しい空気感
くうきかん

に包
つつ

まれハッとしたと同時
ど う じ

に、この言葉
こ と ば

は、この場
ば

で完結
かんけつ

するも

のではなく、無事
ぶ じ

に帰
かえ

り着
つ

いてほしいとの配
はい

慮
りょ

をそっと含
ふく

ませた、とても温
あたた

かい

言葉
こ と ば

だと感
かん

じました。 

いいと感
かん

じた言葉
こ と ば

は積極的
せっきょくてき

に使
つか

っていくべきだと私
わたし

は思
おも

っていますので、今
いま

は

朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

に来
こ

られた方々
かたがた

に、気持
き も

ちを込
こ

めてお伝
つた

えさせていただいておりま

す。せっかく来
き

ていただいたわけですから、無事
ぶ じ

に家
いえ

まで帰
かえ

ってくださいね。そし

て、また来
き

てくださいね。との想
おも

いを添
そ

えて、笑顔
え が お

で「お気
き

をつけて。」の言葉
こ と ば

を

これからもお渡
わた

しさせていただこうと思
おも

っています。 

 

 

 

   

私
わたし

はこれまで、たくさんの人権
じんけん

学習
がくしゅう

の場
ば

へ参加
さ ん か

させてもらっています。人権
じんけん

の

学
まな

びの場
ば

は様々
さまざま

で、大
おお

きなホールで講演
こうえん

を聴
き

くこともあれば、小規模
しょうきぼ

の会議室
かいぎしつ

でテ

ーマに基
もと

づき、班
はん

別
べつ

に意見
い け ん

を述
の

べ合
あ

い、まとめたものを発表
はっぴょう

したり、また、現地
げ ん ち

を訪
おとず

れ、直接
ちょくせつ

見
み

て、触
ふ

れて学
まな

ぶフィールドワークという研修
けんしゅう

もあります。 

初
はじ

めは知識
ち し き

や気付
き づ

きを得
え

るために、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちだけでいっぱいでしたが、参加
さ ん か

を重
かさ

ねるごとに、自然
し ぜ ん

と相手
あ い て

の背景
はいけい

に気持
き も

ちが向
む

いていくようになりました。主催
しゅさい

者
しゃ

側
がわ

からの視点
し て ん

、講師側
こうしがわ

からの視点
し て ん

、準備
じゅんび

をしていただいた方々
かたがた

あっての学
まな

びの場
ば

ですから、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って参加
さ ん か

させてもらうようになってきました。 

基本的
きほんてき

に講演
こうえん

が終
お

わると、限
かぎ

られた時間
じ か ん

ではありますが、質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

や感想
かんそう

を伝
つた

え

られる機会
き か い

があります。そこでは自然
し ぜ ん

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

みあがってきます。学
まな

び

の場
ば

を準備
じゅんび

していただいた方
かた

、講
こう

演
えん

していただいた方
かた

、参加
さ ん か

された方
かた

、それぞれの

思
おも

いがつながって、人権
じんけん

学習
がくしゅう

の場
ば

が成立
せいりつ

します。参加者
さんかしゃ

の中
なか

には、初
はじ

めて参加
さ ん か

さ

れる方
かた

もいれば、何十年
なんじゅうねん

も人権
じんけん

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

まれている方
かた

もいます。特
とく

に班別
はんべつ

で

の話
はな

し合
あ

いは、私
わたし

自身
じ し ん

の考
かんが

えの再確認
さいかくにん

ができる場
ば

でもあり、とても充実
じゅうじつ

した

時間
じ か ん

となっています。そしてここでもまた、帰
かえ

り際
ぎわ

に「がんばってください。」や

「ともにがんばっていきましょう。」といった温
あたた

かい言葉
こ と ば

をかけていただくこと

があります。学
まな

びの場
ば

で得
え

られるものは知識
ち し き

や気付
き づ

きだけでなく、人
ひと

との出会
で あ

いや

つながりの方
ほう

がもしかすると大
おお

きいのかもしれません。 

このような場
ば

で出会
で あ

えた素敵
す て き

な方々
かたがた

と同
おな

じように、私
わたし

自身
じ し ん

、これからの出会
で あ

い

の中
なか

で相手
あ い て

に心地
こ こ ち

よい「心
こころ

のあと味
あじ

」を残
のこ

すことができるよう、今後
こ ん ご

も人権
じんけん

学
がく

習
しゅう

の場
ば

へ参加
さ ん か

し、学
まな

び、分
わ

かりやすい言葉
こ と ば

にのせて想
おも

いを伝
つた

えていきたいと思
おも

ってい

ます。皆
みな

さんも是非
ぜ ひ

、身近
み ぢ か

なところで開催
かいさい

される人権
じんけん

学習
がくしゅう

の場
ば

があれば一緒
いっしょ

に参
さん

 

加
か

してみませんか？周
まわ

りはみんな仲間
な か ま

ですから。 朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

主事
し ゅ じ

 山内
やまうち

 真
しん

吾
ご

 

 

 

 

  
   


