
四国中央市からのお知らせ

しこちゅ～健康づくり応援ポイントを貯めて

1口最大2,000円分のデジタルギフトが当たる抽選に応募しよう！

いま
なら

しこちゅ～健康づくり

応援ポイントが200ポイントもらえる！
ポイントの貯め方

アプリにログイン 2pt/日

詳細は
愛媛県HPへ

1000歩以上歩く 2pt/日

4000歩以上歩く +2pt/日

8000歩以上歩く +2pt/日

体重等を入力する 2pt/日

2,000円分の

デジタルギフト当たる！

1口
最大

健康アプリkencom（ケンコム）に登録後、本人確認完了で

食事を記録する（間食を除く） 各2pt/日

各種健康診査、がん検診、
歯周病検診を受診する

各100pt

愛媛県在住の満19歳以上の方対象者



kencomお客様サポート

アプリに関するお問い合わせ

050-3174-4916
（平日午前9時半～午後5時半まで）

※通話料がかかります。

愛媛県健康増進課

事業に関するお問い合わせ
しこちゅ～健康づくり応援ポイントに

関するお問い合わせ

四国中央市保健センター

0896-28-6054089-912-2400
（平日午前9時～午後5時まで）

※通話料がかかります。

※通話料がかかります。


