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日
ひ

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   1 2 3 4 

   貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 

9：30～/10：30
～ 

 卓 球
たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30 

 

 

5 6 7 8 9 10 11 

 貯筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30 

健康
けんこう

体 操
たいそう

（山根会
やまねかい

） 

13：30～15：00 

太極拳
たいきょくけん

 

9：30～10：30 

スローエアロビック 

19：00～21：00 

貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 

9：30～/10：30
～ 

 卓 球
たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30 

 

マインドフルネス瞑 想 会
めいそうかい

 

19：30～20：30 

卓 球
たっきゅう

クラブ  

13：30～15:00 

12 13 14 15 16 17 18 

 貯筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30 

健康
けんこう

体 操
たいそう

（山根会
やまねかい

） 

13：30～15：00 

太極拳
たいきょくけん

 

9：30～10：30 

 

貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 

9：30～/10：30
～ 

ふれあい喫茶
きっさ

 

9：30～ 
卓 球
たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30 

 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 貯筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30 

健康
けんこう

体 操
たいそう

（山根会
やまねかい

） 

13：30～15：00 

太極拳
たいきょくけん

 

9：30～10：30 

スローエアロビック 

19：00～21：00 

貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 

9：30～/10：30
～ 

 卓 球
たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30 

 

卓 球
たっきゅう

クラブ  

13：30～15:00 

 

26 27 28 29 30   

生 命
せいめい

尊 重
そんちょう

読 書 会
どくしょかい

 

10：00～12：00 

 

貯筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30 

健康
けんこう

体 操
たいそう

（山根会
やまねかい

） 

13：30～15：00 

太極拳
たいきょくけん

 

9：30～10：30 

マインドフルネス瞑 想 会
めいそうかい

19：30～20：30 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

 

   

悩
なや

んでいることはありませんか？ 

隣保館
り ん ぽ か ん

は、いつでも人権
じんけん

に関
かか

わる悩
なや

みを相談
そ うだん

できる窓口
ま ど ぐ ち

です。 

「職場
し ょ く ば

でのハラスメント」「職場
し ょ く ば

や学校
が っ こ う

に行
い

けない」など何
なん

でも相談
そ うだん

してください。 

また、ハローワークの職業
しょくぎょう

相談
そ うだん

は、電話
で ん わ

による予約制
よ や く せ い

となっています。   

【お知
し

らせ】  

〇ふれあい喫茶
き っ さ

        （第
だい

１回
かい

） ４月
がつ

１６日
に ち

（木
も く

）  ９時
じ

３０分
ふん

～ 

〇令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の川之江
か わ の え

ふれあい料理
り ょ う り

教室
き ょ うしつ

は６月
が つ

から開講
か い こ う

になります。 

※来月
ら い げ つ

の隣保館
り ん ぽ か ん

だよりに募集
ぼ し ゅ う

の詳細
し ょ うさい

を掲載
け い さ い

します。 
 

 

 

令
れ い

和
わ

８年度
ね ん ど

ふれあい喫茶
き っ さ

のお知
し

らせ 

～令和
れ い わ

８年
ね ん

４月
が つ

からも継続
け い ぞ く

します～ 

１．開催
かいさい

日時
に ち じ

    月
つき

１回
かい

 第
だい

３木曜日
も く よ う び

 

            ９：３０～１１：３０ 

            （ただし、１０月
がつ

は第
だい

４週
しゅう

の木曜日
も く よ う び

） 

２．開催
かいさい

場所
ば し ょ

    川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

 ２階
かい

大会議室
だ い か い ぎ し つ

 

３．参
さ ん

 加
か

 者
し ゃ

     ６５歳
さい

以上
い じ ょ う

の方
かた

 

４．定
てい

   員
いん

    最大
さいだい

２４名
めい

 

５．参
さ ん

 加
か

 費
ひ

    200円
えん

 

６．問
と い

 合
あわ

 せ    川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

 ２８－６２５４ 

７．申込
もうしこみ

開始
か い し

日
び

    ３月
が つ

３１日
に ち

 

※新
あら

たに令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の申
も う

し込
こ

みを募集
ぼ し ゅ う

します。希望
き ぼ う

の方
かた

は連絡
れ ん ら く

をしてください。 

（参加
さ ん か

の変更
へん こ う

は準備
じ ゅんび

の都合
つ ご う

がありますので３日前
か ま え

までにお願
ねが

いします。） 

 

開
か い

    催
さ い

    日
び

 

１ ４月
がつ

１６日
に ち

（木
も く

） ５  ８月
がつ

２０日
か

（木
も く

） ９ １２月
がつ

１７日
に ち

（木
も く

） 

２ ５月
がつ

２１日
に ち

（木
も く

） ６  ９月
がつ

１７日
に ち

（木
も く

） １０  １月
がつ

２１日
に ち

（木
も く

） 

３ ６月
がつ

１８日
に ち

（木
も く

） ７  １０月
がつ

２２日
に ち

（木
も く

） １１  ２月
がつ

１８日
に ち

（木
も く

） 

４ ７月
がつ

１６日
に ち

（木
も く

） ８  １１月
がつ

１９日
に ち

（木
も く

） １２  ３月
がつ

１８日
に ち

（木
も く

） 

 



『２月
が つ

２２日
に ち

ふれあいのつどい開催
か い さ い

』 
今回
こんかい

のふれあいのつどいは今
いま

までと内容
ないよう

をガラッと変
か

えて、２部
ぶ

構成
こうせい

で行
おこな

い、年齢
ねんれい

問
と

わず楽
たの

しめるイベ

ントとして企画
き か く

しました。多
おお

くの人
ひと

にとってはじめての隣保館
り んぽかん

との出会
で あ

いとなりました。 

１部
ぶ

は、２階
かい

の大会議室
だいかいぎしつ

で、尺八
しゃくはち

と箏
こと

の演奏
えんそう

、『いのちの誕生
たんじょう

迷路
め い ろ

』作成
さくせい

の思
おも

いを語
かた

る、抽選会
ちゅうせんかい

をしました。 

 

 

２部
ぶ

は、２階
かい

で、尺八
しゃくはち

と箏
こと

に触
ふ

れる体験
たいけん

をしていただき、１階
かい

では、わなげ・くじ引
び

き・つかみ取
ど

り・ポップコー

ンとわたがしの配布
は い ふ

や「シトラスみんなの応援隊
おうえんたい

」による「ワークショップ」を行
おこな

いました 

 

 

また、１階
かい

では「NPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

NiCO
に こ

」、２階
かい

では「シトラスみんなの応援隊
おうえんたい

」の活動展
かつどうてん

も開催
かいさい

しました。 

 
 

 

 

 

隣保館
り んぽかん

に限
かぎ

らず、近所
きんじょ

の人
ひと

が集
あつ

まる機会
き か い

も少
すく

なくなり、隣
となり

近所
きんじょ

との交流
こうりゅう

も減
へ

ったと感
かん

じている人
ひと

は多
おお

い

のではないでしょうか。多
おお

くの人が集
つど

える場所
ば し ょ

として、隣保館
り んぽかん

が持
も

つ地域
ち い き

コミュニティの交
こう

流
りゅう

の拠点
きょてん

とし

て、これからもより多
おお

くの人が隣保館
り んぽかん

を訪
おとず

れるきっかけとなり、継続的
けいぞくてき

に人
ひと

と人
ひと

がふれあい交流
こうりゅう

が広
ひろ

がる

場所
ば し ょ

になれるように、願
ねが

いを込
こ

めて今回
こんかい

のつどいを開催
かいさい

しました。 

 例年
れいねん

以上
いじょう

にたくさんの人
ひと

に来
き

ていただき、幅広
はばひろ

い年代
ねんだい

の方
かた

に楽
たの

しんでいただけたのではないかと思
おも

いま

す。これからも隣保館
り んぽかん

は気軽
き が る

に立
た

ち寄
よ

れる場所
ば し ょ

としていろいろなイベントを企画
き か く

していきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

街頭
がいと う

人権
じんけん

啓発
けいはつ

ティッシュ配布
はいふ

活動
かつどう

 

2月
がつ

11日
にち

（水曜日
す い よ う び

）に川之江
か わ の え

南
みなみ

中学校
ちゅうがっこう

、北
きた

中学校
ちゅうがっこう

、川之
か わ の

江
え

高
こ う

校
こ う

の

人権
じんけん

委員会
い い ん か い

の皆
みな

さんで、市内
し な い

商業
しょうぎょう

施設
し せ つ

の店舗
て ん ぽ

にて街頭
がいとう

啓発
けいはつ

活動
かつどう

を行
おこな

いました。   

当日
と うじつ

は、雨
あめ

も降
ふ

り寒
さむ

い日
ひ

でしたが、買
か

い物
もの

に来
き

た方
かた

へ、人権
じんけん

メッセ

ージ入
い

りのポケットティッシュを手渡
て わ た

しました。 

 各校
か く こ う

生徒
せ い と

たちが人権
じんけん

メッセージに込
こ

めた思
おも

いや人権
じんけん

についての取
と

り組
く

みを直接
ちょくせつ

多
おお

くの人
ひと

に渡
わた

すことで、人権
じんけん

啓発
けいはつ

活動
かつどう

の大切
たいせつ

さを感
かん

じ

ることができる良
よ

い機会
き か い

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出張
し ゅ っ ち ょ う

隣保館
り ん ぽ か ん

と人
ひ と

と人
ひ と

のつながり 
   出張

しゅっちょう

隣保館
り ん ぽ か ん

とは 

川之江
か わ の え

隣保館
り んぽかん

では、毎月
まいつき

各集
かくしゅう

会所
かいじょ

を廻
まわ

り、「出張
しゅっちょう

隣保館
り んぽかん

」として相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設
もう

けています。元々
もともと

はコ

ロナ禍
か

で移動
い ど う

の制限
せいげん

など、外
そと

に出
で

ることも難
むずか

しい時期
じ き

に、どのように地域
ち い き

住民
じゅうみん

の方
かた

とコミュニケーショ

ンを取
と

るかということを考
かんが

えて、隣保館
り んぽかん

に来
き

てもらうより、身近
み ぢ か

にある集
しゅう

会所
かいじょ

に隣保館
り んぽかん

職員
しょくいん

が、出向
で む

き

お話
はなし

を聞
き

く方
ほう

がいいのでないか・・・そんな思
おも

いでスタートしました。地域
ち い き

によっては、隣保館
り んぽかん

まで距離
き ょ り

があり、なかなか来
く

るのが難
むずか

しい方
かた

などが相談
そうだん

だけでなく気軽
き が る

に話
はなし

をしに来
き

ていただける場所
ば し ょ

として、

現在
げんざい

は定着
ていちゃく

して利用
り よ う

していただいています。なかなか普段
ふ だ ん

は直接
ちょくせつ

お会
あ

いできない方
かた

でも、近
ちか

くの集
しゅう

会
かい

所
し ょ

であれば気軽
き が る

に話
はなし

をしに来
き

やすいという利点
り て ん

もあり、コロナウイルスなどの流行
りゅうこう

が落
お

ち着
つ

いた後
あと

も、

継続的
けいぞくてき

に開催
かいさい

しております。その中
なか

で、みなさんから相談
そうだん

やたくさんのお声
こえ

をいただいております。 
 

「出張
しゅっちょう

隣保館
り んぽかん

」を開催
かいさい

しての自分
じ ぶ ん

の思
おも

い 

隣保館
り んぽかん

では「相談
そうだん

事業
じぎょう

」として相談
そうだん

窓口
まどぐち

を開庁
かいちょう

時間内
じかんない

に設
もう

けています。しかし、ここへ来
く

る距離的
き ょ り て き

な

ハードルはもちろん、相談
そうだん

などで自分
じ ぶ ん

の苦
くる

しい思
おも

いをさらけ出
だ

すのに、自
みずか

ら出向
で む

いていかないといけな

いという気持
き も

ちの面
めん

でのハードルも高
たか

いという話
はなし

を聞
き

くことがありました。 

また、今
いま

リアルタイムで起
お

こっている差別
さ べ つ

の現実
げんじつ

に向
む

き合
あ

っていくためには、隣保館
り んぽかん

や電話
で ん わ

での話
はなし

で

は、少
すこ

し身構
み が ま

えてしまったりすることもあるかもしれません。ですから、やはり隣保館
り んぽかん

職員
しょくいん

が自
みずか

ら出向
で む

い

ていって、直接
ちょくせつ

お話
はなし

を聞
き

くことが大事
だ い じ

です。その中
なか

で出
で

てくる話題
わ だ い

は、時
とき

に厳
きび

しい差別
さ べ つ

の現実
げんじつ

が未
いま

だに

残
のこ

されているということを突
つ

きつけられたりもして、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の今
いま

までの学
まな

びは正
ただ

しい学
まな

びだったのか、

「差別
さ べ つ

を無
な

くす側
がわ

として、同
おな

じ立場
た ち ば

に立
た

てているのか」と自
みずか

らに問
と

いかけ、背筋
せ す じ

を伸
の

ばすきっかけとなっ

ています。また、すべての人
ひと

に「差別
さ べ つ

を無
な

くす側
がわ

として」、あらゆる人権
じんけん

問題
もんだい

を自分事
じ ぶ ん ご と

として捉
とら

えてもら

い、正
ただ

しい知識
ち し き

を伝
つた

えて、同
おな

じ差別
さ べ つ

をなくす仲間
な か ま

として手
て

を取
と

り合
あ

うためには、啓発
けいはつ

が必要
ひつよう

で、再度
さ い ど

しっ

かり学
まな

ぶことが大事
だ い じ

だという認識
にんしき

を持
も

ちました。 
 

隣保館
り んぽかん

で大切
たいせつ

なこと 

 隣保館
り んぽかん

の設置
せ っ ち

目的
もくてき

である「部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

をはじめとするあらゆる差別
さ べ つ

の解消
かいしょう

」に向
む

けて、学習
がくしゅう

を重
かさ

ねて、

啓発
けいはつ

を行
おこな

っていますが、差別
さ べ つ

をなくすためには人
ひと

とのつながりが不可欠
ふ か け つ

です。みんなで一緒
いっしょ

になって

考
かんが

える拠点
きょてん

、つまり隣保館
り んぽかん

が、多
おお

くの人
ひと

が交流
こうりゅう

できる拠点
きょてん

でありたいと思
おも

っています。そのためにも

隣保館
り んぽかん

を知
し

ってもらい、誰
だれ

でもいつでも寄
よ

ってもらいやすい雰囲気作
ふ ん い き づ く

りと楽
たの

しく過
す

ごしていただくため

に、みなさんからのアイデアや声
こえ

を隣保館
り んぽかん

の事業
じぎょう

に生
い

かしていけたらと思
おも

います。例
たと

えば、サークルやこ

こで開催
かいさい

している講座
こ う ざ

・教室
きょうしつ

などでも、もっとこういうサービスや事業
じぎょう

があれば参
さん

加
か

しやすいし、人
ひと

も多
おお

く寄
よ

ってくるのでは？など何
なん

でも気軽
き が る

に話
はな

してください。よりみなさんの身近
み ぢ か

な施
し

設
せつ

であるように隣保館
り んぽかん

自体
じ た い

もアップデートしていけたらと思
おも

います。もちろん、人権問題
じんけんもんだい

などを難
むずか

しく考
かんが

えず、自分
じ ぶ ん

たちの

身近
み ぢ か

でも何
なに

かしらの困
こま

りごとがあるというように、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

や周
まわ

りの大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

るために、一緒
いっしょ

に楽
たの

し

く学
まな

べるそんな場所
ば し ょ

にもしたいと思
おも

います。 

  主事
し ゅ じ

  西川
にしかわ

直
なお

輝
き

 


